osrodek rehabilitacyjno - wypoczynkowy

X SOBIESZENO

Sprawozdanie z dzialalnosSci
Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego w Sobieszewie

za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy w Sobieszewie jest samodzielng
placowka TONO, realizujaca zadania statutowe od 1947r. Na przestrzeni lat
zmieniaty si¢ formy wsparcia 0s6b niewidomych w Osrodku, poczawszy od
wakacyjnych pobytow wypoczynkowych dzieci i dorostych poprzez catoroczne
turnusy rehabilitacyjne i szkoleniowe oraz warsztaty wspierajagce wszechstronny
rozw6j niewidomych. Podstawg funkcjonowania naszego Osrodka jest baza
noclegowa, gastronomiczna i rehabilitacyjna, dzicki ktorej mozemy
kontynuowac¢ zadania wyznaczone przez zarzad TONO. Za realizacj¢ tych zadan

odpowiada zespo6t pracownikow i siostr.

Zatrudnienie:

Osoby pracujace w Sobieszewie sg zatrudniane przez Towarzystwo Opieki nad
Ociemnialymi w Laskach. Wynagrodzenia dla pracownikow Osrodka
przekazywane sg z ksiegowosci w Laskach. Osrodek nie prowadzi dokumentacji
kadrowej i1 ptacowej, ani nie rozlicza si¢ samodzielnie z ZUS. W 2020 roku
w Osrodku byto zatrudnionych 12 os6b na pelny etat i 1 osoba na 1/2 etatu i
losoba 1/4 etatu.



Baza noclegowa Osrodka;

Osrodek jest przystosowany do funkcjonowania przez caty rok.

W minionym roku dysponowatl 92 miejscami noclegowymi.
Dom $§w. Maksymiliana - 17 pokoi 2 — osobowych z tazienkami

Dom Sw. Jézefa - parter: pokdj 2-osobowy z lazienka na korytarzu
Pietro: 2 pokoje 4-osobowe, 1 pokoj 3-osobowy, 1 pokdj 1-osobowy.
Wspdlna tazienka na korytarzu dla wszystkich pokoi na pigtrze.
W budynku jest ogdlnodostepny salon oraz kuchenka

Domek nr 5, 9,- 2 pokoje 2 — osobowe z wtasng tazienka (osobne wejscia)
Domek nr 6.7.10-2pokoje 2osobowe z wlasng tazienka (wspdlne wejscie)
Domek nr 8, 11 - 4 pokoje 2 — osobowe, kazdy pok6j ma swoja tazienke

Dworek - 4 pokoje z tazienkami

Baza gastronomiczna Osrodka:
Kuchnia

Jadalnia przystosowana jednorazowo dla 90 oso6b: Catodzienne wyzywienie:
sniadania, obiady, kolacje. Obstuga imprez okolicznosciowych: chrzciny,
komunie $wigte, wesela bezalkoholowe, stypy. Organizacja szkolen

1 konferencji: catering, lunch, napoje ciepte 1 zimne

Baza rehabilitacyjna Osrodka:
Dom $w. Lucji - 2 sale konferencyjne:
" Sala Morska" dla 80 osob,

"Sala Wislana" dla 40 oséb,

- sala rehabilitacyjna wyposazona w sprzet do ¢wiczen



- pokdj do masazu
- pokoéj zabiegowy - agawibron, lampa solux
- pokdj 1-osobowy z tazienka

- kawiarenka w okresie wakacyjnym

Sciezka spacerowa - Zielone inspiracje zapachowo - dotykowe dla
Niewidomych o dtugosci 600 m.

Plac zabaw - 12 urzadzen rekreacyjno- edukacyjnych, basen do kapieli w

okresie letnim

Baza gospodarczo - porzadkowa Osrodka

budynki gospodarcze: garaze, dawna obora, parking

Dzialalnos¢ statutowa

Pomimo panujacej pandemi koronawirusa Covid 19 i1 zwigzanych z tym
skutkoOw ograniczenia dziatalnosci w roku 2020 zostato zrealizowanych

8 turnusow szkoleniowych ,,Naprawd¢ Mozna” dla os6b niewidomych

i stabowidzacych z opiekunami. Od 2019r. oprocz zajg¢ z czynno$ci dnia
codziennego i orientacji przestrzennej byly realizowane dodatkowe szkolenia,

z nowych technologii. Uczestnicy 1 ich opiekunowie z duzym zainteresowaniem
brali udzial w tym szkoleniu, dajacym wigkszg samodzielno$¢ i umozliwiajgcym
szersze kontakty z innymi ludzmi. Podczas zaj¢¢ instruktorzy korzystali

z zainstalowanego wczesniej znacznika systemu Totu-pointa przy jadalni,

a takze z mikrodyskrypcji' zawartej w tagu NFC przy pokojach w Domu




sw. Maksymiliana pokazujac uczestnikom mozliwo$¢ korzystania z roéznych
udogodnien w codziennym zyciu.

W lutym 2020r. rozpocz¢liSmy realizacje kolejnego projektu unijnego ,,Cztery
kroki do kariery - edycja 2” dotyczacego aktywizacji spoteczno zawodowej

60 osob niepelnosprawnych z terenu gmin wiejsko-miejskich w obrebie
wojewoddztwa Pomorskiego. Na tym etapie uczestnicy projektu dzigki diagnozie
spoteczno-zawodowej zostali przygotowani do wyboru kierunku szkolenia.
Kolejny etap w naszym projekcie, po 4-miesi¢gcznej przerwie z powodu
pandemii to byty szkolenia, ktére prowadzili pracownicy naszego Osrodka

w zakresie: obstuga terenow zielonych, konserwator, pomoc kucharza,
pokojowa, pracownik biurowy i recepcja. Szkolenia trwaty 2 miesiagce, od
poczatku lipca do konca sierpnia i zakonczyly si¢ egzaminem przeprowadzonym
przez komisje zewnetrzng oraz otrzymaniem certyfikatu uprawniajacego do
podjecia stazu. Nastepne dziatania w ramach projektu odbywaty si¢ juz poza
naszym Osrodkiem, a mianowicie: 3- miesi¢czne staze(wrzesien, pazdziernik,
listopad) gtéwnie w firmach gastronomicznych i hotelarskich, ktore umozliwiaty
osiagniecie ostatecznego celu czyli zatrudnienia dziewigciu uczestnikow.
Projekt zakonczyt si¢ w kwietniu 2021r.

W pierwszej potowie lipca na wakacyjny pobyt wypoczynkowy przyjechaty
dzieci wraz z opiekunami z naszej Szkoly w Rabce. Podczas pobytu dzieci
uczestniczyly w zajeciach muzycznych, ruchowych oraz w réznych spotkaniach
integracyjnych przy ognisku i zabawach dyskotekowych. Najwigcej czasu
spedzaly na plazy i kapieli w morzu.

Podczas wakacji gosciliSmy osoby niewidome ze swoimi rodzinami z réznych
stron Polski, ktorzy przyjezdzaja do naszego osrodka od wielu lat. Przez caty
rok dzieci oraz rodzice z Weczesnej Interwencji i Przedszkola korzystaty
z wyzywienia podczas pobytu na zajeciach rehabilitacyjnych.

We wrzesniu grupa niewidomych ze Stowarzyszenia Cywilnych Ofiar Wojny

uczestniczyta W turnieju szachowym i warcabowym.



Od 2019r.roku na terenie Osrodka sa dostepne nowe technologie.

Wprowadzone w zycie rozwigzania sg kolejnym etapem zwigkszajagcym
dostepnos¢  Osrodka dla osd6b niepetnosprawnych, podnoszace ich
bezpieczenstwo, i1 motywujace do wigkszej aktywnos$ci, samodzielno$ci
1 niezalezno$ci. Istotny jest przy tym walor edukacyjny pozwalajacy na
zapoznawanie si¢ 1 wykorzystywanie nowych technologii a nastgpnie

przenoszenie ich i uzywanie w swoim najblizszym otoczeniu.

Dzialalnosé gospodarcza

Z powodu pandemii od 15.03 do 30.05.2020r. nie przyjmowalismy gosci do
naszego Osrodka. Po okresie 2-miesigcznego lockdownu na rekolekcje
przyjezdzaty grupy z roznych stron Polski, mi¢dzy innymi z Jaworzna 1 Gdanska
grupa rodzin z Domowego Kosciota, z Gdyni, grupa rodzin ze wspolnoty
Franciszkanskiej, grupa ze Wspolnoty Ochotnikow Cierpienia z archidiecezji
Gdanskiej, a takze osoby zwigzane z Fundacjg "Rados¢ Ewangelii". Podczas
wakacji oprocz niewidomych 1 ich opiekundéw goscilismy naszych pracownikow
z Lasek i Rabki oraz wiele innych osob glownie, rodziny z dzie¢mi.

Na tygodniowym pobycie przebywata grupa oséb niepetnosprawnych z WTZ
z Rabki.

W dniach weekendowych przyjeliSmy 7 grup terapeutycznych z Trojmiasta.
Z pobytu w Os$rodku korzystaly rowniez nasze Siostry podczas swojego

odpoczynku i rekolekcji 8-dniowych.

W roku 2020 r. z pobytu w Osrodku skorzystalo lacznie ok 1700 oséb.

W zwigzku z ustalonym przez Zarzad Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi
systemem znizek dla poszczegdlnych grup korzystajacych z pobytu
i wyzywienia w Os$rodku (niewidomi, niedowidzacy, przewodnicy, dzieci,

pracownicy Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi oraz siostry ) w 2020 roku



udzielono tacznie rabatow w kwocie: 80.000,00 zt. (stownie osiemdziesiat

tysiecy ztotych).

Inwestycje:

W maju 2020r. zostat zakupiony nowy samochod 9-osobowy Opel na potrzeby
transportowe gosci, a przede wszystkim osob niewidomych. Koszt zakupu
nowego samochodu w 50 % zostat sfinansowany przez PFRON, a pozostate
50% ze $srodkow wiasnych.

W ramach projektu unijnego "4 Koki do kariery - 2 edycja" zostata zakupiona
drukarka do biura Osrodka, traktorek do pielggnacji trawnikoéw, maszyna do

mielenia mig¢sa, maszyna do szycia oraz odkurzacz do prac porzadkowych.

Prace remontowe:

- malowanie pokoi w Domu $§w. Maksymiliana
- remont pokoju go$cinnego w Dworku

- wymiana o$wietlenia w salonie Domu $§w. Jozefa

Dzigkujemy serdecznie za wspolprace Zarzadowi Towarzystwa Opieki nad

Ociemniatymi Stowarzyszenie w realizacji naszych zadan.

! MIKRODESKRYPCIJA — tak nazwali$my zestaw informacji umieszczony w tagu NFC i QR kodzie. Moze
to byé na przyktad opis wygladu danego pomieszczenia, mozliwos¢ uzyskania pofaczenia
telefonicznego lub otwarcia strony internetowej. Mikrodeskrypcja moze zosta¢ wykorzystana do
oznakowan pomieszczen, jak rowniez innych obiektéw, umozliwiajgc dostep do informacji osobom z
dysfunkcja wzroku. Rozwigzanie dedykowane jest osobom postugujgcym sie smartfonami

wyposazonymi w czytnik NFC i gr kod oraz odpowiednie aplikacje.



