osrodek rehabilitacyjno - wypoczynkowy

G=X SOBIESZEWO

Sprawozdanie 7 dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego w
Sobieszewie
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy w Sobieszewie jest samodzielng
placowka TONO, realizujaca zadania statutowe od 1947r. Na przestrzeni lat
zmienialy si¢ formy wsparcia 0sO6b niewidomych w Osrodku, poczawszy od
wakacyjnych pobytow wypoczynkowych dzieci i dorostych poprzez catoroczne
turnusy rehabilitacyjne i szkoleniowe oraz warsztaty  wspierajace
wszechstronny rozwo6j niewidomych. Podstawg  funkcjonowania naszego
Osrodka jest baza noclegowa, gastronomiczna i rehabilitacyjna, dzigki ktore;
mozemy kontynuowa¢ wyznaczone przez Zarzad zadania.. Za realizacj¢ tych

zadan odpowiada zespot pracownikow i siostr.

Zatrudnienie:

Osoby pracujace w Sobieszewie sg zatrudniane przez Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach. Wynagrodzenia  dla pracownikéw Osrodka
przekazywane sg z ksiggowosci w Laskach. Osrodek nie prowadzi dokumentacji
kadrowej i ptacowej, ani nie rozlicza si¢ samodzielnie z ZUS. W 2018 roku

w Osrodku byto zatrudnionych 13 0sdb na pelny etat i 1 osoba na 1/2 etatu.

Baza noclegowa Osrodka;
Osrodek jest przystosowany do funkcjonowania przez caty rok.

W minionym roku dysponowal 92 miejscami noclegowymi.



Dom $w. Maksymiliana - 17 pokoi 2 — osobowych z tazienkami

Dom Sw. Jézefa - parter: pokdj 2-osobowy z tazienka na korytarzu
Pietro: 2 pokoje 4-osobowe, 1 pokoj 3-osobowy, 1 pokdj 1-osobowy.
Wspodlna tazienka na korytarzu dla wszystkich pokoi na pigtrze.

W budynku jest ogélnodostepna sala telewizyjna oraz kuchenka

Domek nr 5, 6,7,9, 10 - 2 pokoje 2 — osobowe (osobne wejscia) z wlasng

tazienka
Domek nr 8, 11 - 4 pokoje 2 — osobowe, kazdy poko6j ma swoja tazienke

Dworek - 4 pokoje z tazienkami

Baza gastronomiczna Osrodka:
Kuchnia

Jadalnia przystosowana jednorazowo dla 90 osob: Catodzienne wyzywienie:
$niadania, obiady, kolacje. Obsluga imprez okoliczno$ciowych: chrzciny,
komunie $wigte, wesela bezalkoholowe, stypy. Organizacja szkolen

I konferencji: catering, lunch, napoje ciepte i zimne

Baza rehabilitacyjna Osrodka:

Dom $w. Lucji - 2 sale konferencyjne: " Sala Morska" dla 70/80 os6b, "Sala
Wislana" dla 30/40 osob, sala rehabilitacyjna, pokodj zabiegowy — masaz,
pokdj zabiegowy — agavibron, pokdj zabiegowy - lampa solux, 1 pokdj

jednoosobowy, kawiarenka ( w okresie wakacyjnym)

Sciezka spacerowa - Zielone inspiracje zapachowo - dotykowe dla

Niewidomych o dtugosci 600 m.



Plac zabaw - 12 urzadzen rekreacyjno- edukacyjnych, basen do kapieli w

okresie letnim

Baza gospodarczo - porzadkowa Osrodka

budynki gospodarcze: garaze, dawna obora, parking

Dzialalnos¢ statutowa

W roku 2018 zostato zrealizowanych 8 turnusow szkoleniowych ,Naprawde
Mozna” dla osob niewidomych z opiekunami w  5-dniowych cyklach.
Od czerwca do pazdziernika 2018r. realizowany byl projekt "Inwestycja
w samodzielno$¢" z udzialem niewidomych 1 niedowidzacych mieszkancow
wojewodztwa Pomorskiego. Podczas 4-dniowych zjazdow uczestnicy projektu
brali udziat w =zajeciach z orientacji przestrzennej, czynnosciach dnia
codziennego, w zajeciach poznawania 1 wykorzystania w zyciu nowych
technologii. W pazdzierniku odbywaly si¢ w naszym Osrodku zawody
warcabowe dla osob niewidomych 1 stabowidzacych z réznych okrggdéw PZN.
W pazdzierniku 2018r. rozpoczeliSmy realizacje projektu unijnego ,, Cztery
kroki do kariery” dotyczacego aktywizacji spoteczno- zawodowej oséb
niepetnosprawnych z terenu gmin wiejsko-miejskich w obrgbie wojewodztwa
Pomorskiego. Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego 1 bedzie trwat do wrzesnia 2019r._W pierwszej potowie lipca na
10- dniowy wypoczynek wakacyjny przyjechaly dzieci z wychowawcami
I wolontariuszami z Domu Chtopcow z Lasek.

Podczas wakacji gosciliSmy osoby niewidome ze swoimi rodzinami z réznych
stron Polski, ktorzy przyjezdzaja do naszego osrodka od wielu lat. Przez caty
rok dzieci oraz rodzice z Wczesnej Interwencji i Przedszkola korzystaty

z wyzywienia podczas pobytu na zajeciach rehabilitacyjnych.



Dzialalnos¢ gospodarcza

W ramach wycieczek szkolnych goscilismy grupy dzieci 1 mtodziezy
z Pomorza 1 innych regionéw Polski. W maju organizowali§my przyjecia dla
gosci z okazji I Komunii §w. W czerwcu zostal zorganizowany zjazd rodzinny
rodu Trzebiatowskich. W miesigcu czerwcu przez okres 8 dni w Osrodku
przebywata grupa mtodziezy z Liceum Ogodlnoksztatcagcego w Marcinkowicach
o profilu Pozarnictwo i1 Ratownictwo. Na  rekolekcje i dni skupienia
przyjezdzaty; grupa mtodziezy z Fundacji Nowego Tysigclecia, miodziez
przygotowujaca si¢ do sakramentu bierzmowania, studenci, osoby
konsekrowane, wspdlnoty franciszkanskie, a takze grupy z Neokatechumenatu,
Odnowy w Duchu $w., Domowego Kosciota i inne grupy modlitewne.
W czasie wakacji odbyly si¢ warsztaty dla nauczycieli z Gdanska . Na
tygodniowe pobyty we wrzesniu przyjezdzaly grupy senioréw: z Zuromina,
Domu Pomocy Spoteczne; w Mragowa, Pracownikéw Caritas z Bydgoszczy
a takze grupy osob niepelnosprawnych. We wrzesniu odbyly si¢ rekolekcje
organizowane przez Centrum Ochotnikow Cierpienia z Archidiecezji Gdanskiej
dla os6b chorych 1 ich opiekunéow. W dniach weekendowych przyjelismy 24
grupy terapeutyczne z Trojmiasta. Z pobytu w Osrodku korzystaly réwniez

Siostry Franciszkanki podczas swojego odpoczynku oraz rekolekcji 8-dniowych.

W roku 2018 r. z pobytu w Osrodku skorzystalo lacznie ok 4000 osob.

W zwigzku z ustalonym przez Zarzad Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi

systemem znizek dla poszczegdlnych grup korzystajacych z pobytu



1 wyzywienia w Os$rodku (niewidomi, niedowidzacy, przewodnicy, dzieci,
pracownicy Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi oraz siostry ) w 2018 roku
udzielono lacznie rabatow w kwocie: 90.000,00 zi. (stownie dziewigédziesiat

tysiecy ztotych).

C. Inwestycje

W 2018r. byly podejmowane rézne prace inwestycyjne:
W ramach poprawiania dostepnosci na terenie ORW Sobieszewo wdrozono

nastepujgce rozwigzania:

1. Dodano do strony www.orwsobieszewo podstrong zawierajacg dostepne
informacje dotyczace Os$rodka, w tym jadlospis, rozklad jazdy
komunikacji miejskiej, oraz inne dotyczace pobytu i wypoczynku na
Wyspie Sobieszewskigj.

2. W ramach projektu ”Cztery kroki do kariery” zainstalowano przy wejsciu
do budynku stoléwki znacznik systemu Totupoint ulatwiajgcy orientacje
na terenie Osrodka oraz udostgpniajacy informacje z przygotowanej
w tym celu, wyzej wymienionej strony. Przy korzystaniu ze znacznika
wymagane jest, aby osoba niewidoma miata zainstalowang na swoim
smartfonie bezplatng aplikacje wspotpracujaca ze znacznikami systemu
Totupoint. Przeszkolono pracownikow Osrodka, tak aby mogli udzieli¢
pomocy osobom korzystajacym z tego rozwigzania.

3. W domu Swietego Maksymiliana zamontowano przy wszystkich
pomieszczeniach tabliczki  udostepniajgce  osobom  niewidomym,
stabowidzacym 1 widzacym podstawowe dane, przekazane za pomocg
nastepujacych sposobow komunikacji jest to: a. informacja o numerze
pomieszczenia zapisana alfabetem brajla; b. wypukty, czarnodrukowy

numer; C. numer pomieszczenia zapisany za pomocg QR kodu;



d. mikrodeskrypcja' zawarta w tagu NFC, na ktorym zapisany jest opis
wygladu pokoju, lazienki, wskazane miejsca instalacji gniazdek
elektrycznych, a takze dajace mozliwos¢ uzyskania potaczenia
telefonicznego z kierownikiem O$rodka. Rozwigzanie dedykowane jest
osobom postugujacym si¢ smatrfonami wyposazonymi w odpowiednie
aplikacje. Przeszkolono pracownikéw Osrodka, by mogli udzieli¢ pomocy
osobom z niego korzystajacym.

4, Naniesiono na OpenStreetMap?  punkty pozwalajace samodzielnie
porusza¢ si¢ po terenie Osrodka przy wykorzystaniu techniki GPS.
Rozwigzanie to ulatwia orientacje przestrzenng, w tak zrdéznicowanym

terenie jakim jest nasz Osrodek.

Wprowadzone w zycie rozwigzania s3 kolejnym etapem zwigkszajacym
dostegpno$¢  Osrodka dla o0s6b  niepelnosprawnych, podnoszace ich
bezpieczenstwo, 1 motywujace do wigkszej aktywnosci, samodzielnos$ci
1 niezalezno$ci. Istotny jest przy tym walor edukacyjny pozwalajacy na
zapoznawanie si¢ 1 wykorzystywanie nowych technologii a nastgpnie
przenoszenie ich 1 uzywanie w swoim najblizszym otoczeniu.

W ramach poprawy jakosci pracy w ORW Sobieszewo wyposazono
pomieszczenia kuchenne w urzadzenia wentylacyjne. Dodatkowo zakupiono
uzywany ciagnik do prac przy uprawie warzyw na lh dzialce, ktorg uprawiamy
od 2018 roku.

Dzickujemy serdecznie za wspolprace Zarzadowi Towarzystwa Opieki nad

Ociemniatymi Stowarzyszenie.

! MIKRODESKRYPCJA — tak nazwalismy zestaw informacji umieszczony w tagu NFC i QR kodzie. Moze to by¢ na
przyktad opis wyglgdu danego pomieszczenia, mozliwos¢ uzyskania potaczenia telefonicznego lub otwarcia
strony internetowej. Mikrodeskrypcja moze zosta¢ wykorzystana do oznakowan pomieszczen, jak rowniez
innych obiektow, umozliwiajgc dostep do informacji osobom z dysfunkcjg wzroku. Rozwigzanie dedykowane
jest osobom postugujgcym sie smartfonami wyposazonymi w czytnik NFC i gr kod oraz odpowiednie aplikacje.

g OpenStreetMap — swobodnie dostepne, darmowe mapy swiata, ktére mozna edytowac za pomoca
zapisanych wczesniej sladoéw GPS. Wszelkie dane zawarte w projekcie udostepniane sg na otwartej licencji bazy
danych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/GPS
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Open_Database_License&action=edit&redlink=1

