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1. INFORMACJE O DPS

Dom Pomocy Spolecznej w Zulowie jest placowka przeznaczong dla 70 kobiet
niepelnosprawnych  fizycznie. W przeciagu roku 2020 w Domu przebywato 75
pensjonariuszek. Srednia wieku mieszkanek wynosita 64 lata. Rozpigtos¢ wickowa 0sob
przebywajacych w placowce ksztaltowata si¢ wgranicach od 27 do 97 lat.
Stan na koniec roku- 65 mieszkanek.

Tabela 1. Przedzial wiekowy mieszkanek.

wiek liczba
21-40 )
41-60 14
61-64 7
65-74 25
75-79 3
80/wigcej 11

Odptatnos$¢ za pobyt mieszkancow w 2020 r. odbywata wg dwoch zasad odptatnosci
w Domach Pomocy Spoteczne;.

Tabela 2. Sredni miesieczny koszt utrzymania podopiecznych.

35 30

Sredni miesieczny koszt
utrzymania mieszkanca w 2020r.
3 050,00zt .

Za osoby zamieszkate w placowce przed 1.01.2004 r. (35) koszty utrzymania
pokrywane byly z dotacji budzetu panstwa i odptatnosci 70% dochodu podopiecznego. Druga
grupa to mieszkanki przyjete po w/w dacie (30). Kierowaniem i ustalaniem odptatnosci
zajmujg si¢ organy gminy wlasciwej dla danej osoby w dniu jej kierowania (Miejskie
i Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej). Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca
Domu w Zutowie w 2020 r. ogloszono na 3 050,00 zk.



Tabela 3. Zestawienie liczbowe mieszkanek przyjetych oraz zmarlych.

przyjete 7
zmartly 9
odeszty 1

W roku 2020 zostato przyjetych 7 nowych mieszkanek, 9 mieszkanek zmarto, 1 mieszkanka
odeszta z DPS do domu.

1.1 Rada Mieszkanek

W Domu Pomocy Spotecznej w Zutowie funkcjonuje Rada Mieszkanek. Podopieczne
raz na dwa lata wybieraja sklad Rady, ktorajest organem reprezentujacym interesy
Mieszkanek Domu. Ponadto jest partnerem Dyrekcji w organizowaniu zycia Mieszkanek
w zakresie zaspokajania wszechstronnych potrzeb. W sktad Rady wchodzi dziesig¢
mieszkanek - kazde ,,skrzydto” deleguje dwie mieszkanki. Cztonkinie Rady sposréd siebie
wybierajg przewodniczaca Rady. Rade w jej pracy wspomaga wybrany przez Mieszkanki
opiekun. Spotkania Rady odbywajg si¢ raz na dwa miesigce lub czeSciej na wniosek
Mieszkanek. Rada posiada swoj regulamin, ktory jest zobowigzana przestrzegaé. Dyrektor
Domu spotyka sie z cztonkiniami Rady na jej wniosek oraz wg zaistniatych potrzeb.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci wnioskowanie lub opiniowanie

W nastepujacych dzialaniach Domu:

— nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktow ze spolecznoscig lokalng poprzez
organizowanie imprez kulturalnych i okolicznosciowych spotkan,

— organizowanie wycieczek, wyjazdow oraz wypoczynku,

— dbatos¢ o wystrdj i estetyke Domu,

— organizowanie kolezenskiej pomocy osobom mniej sprawnym (czytanie ksiazek,
wyjscie na spacery),

— S$wiadczenie pomocy sasiedzkiej oraz organizowanie akcji na rzecz 0sOb
potrzebujacych pomocy doraznej, wspieranie misji chrzescijanskich i innych dziet
chrzescijanskich,

— udziat przy zatwierdzaniu jadtospisow dekadowych.

W roku 2020 Rada Mieszkanek spotkata si¢ siedem razy, w celu omowienia nastepujacych
probleméw Dbiezacych oraz organizacji imprez kulturalnych i okoliczno$ciowych:

- spotkanie organizacyjne: ustalenie spotkan, imprez, wycieczki, rocznej sktadki mieszkanek,
ustalenie nowego miejsca przechowywania ksigzek brajlowskich

- ustalenie terminu wyboru nowych radnych, ustalenie terminéw sktadki na cel charytatywny,
sprawy biezace



- spotkanie poswiecone zaistniatej

sytuacji spowodowanej

rozprzestrzenianiem

si¢

koronawirusa, omowiono zwigzane z nim ograniczenia i zasady bezpieczenstwa

- wybory nowej Rady Mieszkanek, przewodniczacej 1 zastgpcy przewodniczacej

- spotkanie o charakterze integracyjnym, na ktérym spotkaly si¢ radne z poprzedniej kadencji

i nowo wybrane radne

- spotkanie, ktérego celem byto omoéwienie organizacji obchodéw dnia Swietego Franciszka

- ustalenie spraw zwigzanych z organizacja Rekolekcji Adwentowych, obchodéw Dnia
Pracownika Domu Pomocy Spotecznej, sprawy biezace.

1.2 Personel Domu Pomocy Spolecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Zutowie w 2020 roku zatrudniat:

Tabela 4. Liczba zatrudnionych pracownikow - stan na 31.12.2020 r.

41 osoby na 38,25 etatu umowa 0 prace
- umowa zlecenie
8 0sob wolontariat

Tabela S. Liczba zatrudnionych pracownikow wg dzialéw - stan na 31.12.2020r.

Pielggniarka 3 0soby na 2,5 etatu
Potozna 1 osoba na 0,25 etatu
Zesp6l Terapeutyczno- Pracownik Socjalny 2 osoby na 1,25 etatu
Opiekuficzy Psychglgg 1 osoba na 0,25 etatu
Rehabilitant 1 osoba na 0,25 etatu
Opiekun 14 os6b na 13,5 etatu
Pokojowa 6 0sob na 6 etatow
Dyrektor 1 osoba na 1 etat
Dzial Finansowo — Glowny ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Ksiegowy Ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Magazynier 1 osoba na 0,5 etatu




Dzial Administracyjno —
Gospodarczy

Pomoc kuchenna
Praczka, Szwaczka
Kierowca, Konserwator
Pracownik
gospodarczy/Stréz

5 os6b na 5 etatow
2 0S0by na 2 etaty
2 0S0by na 2 etaty
2 0S0by na 2 etaty

1.3 Finansowanie Domu Pomocy Spolecznej

Dom od 1.01.2009 r. realizuje zadanie z zakresu pomocy spotecznej (prowadzenie
DPS dla oséb niepetnosprawnych fizycznie) na zlecenie Powiatu Krasnostawskiego, na
podstawie umowy zawartej w dniu 20 grudnia 2015 r. pomi¢dzy Powiatem Krasnostawskim,
a Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, na okres od 1.01.2016 r. do
31.12.2020 r. Na realizacje wyzej wymienionego zadania Dom otrzymat dotacje¢ celowa, ktora

w 2020 r. wyniosta 936.273,00 zk.

Decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 12 marca 2010 roku Dom posiada state
pozwolenie na prowadzenie DPS dla kobiet niepetnosprawnych fizycznie.

Tabela 6. Dotacje w 2020 roku.

. P i
Dotacje 2020 rok reeznaczenie
srodkow
Starostwo Powlatowe 936.273,00 zt Dotacja celowa
Krasnystaw
Przeciwdziatanie
Regional 3 k Polityki i i
egionalny Osr9de .o ityki 328.799,50 21 pandemii COVI-d
Spotecznej Lublin (wynagrodzenia,
wyposazenie).
ZUS- tarcza antykryzysowa
90.787,62 z. Sktadki ZUS

1.4 Przeprowadzone remonty

W roku 2020 zostaty przeprowadzone nastgpujace remonty:
- remont pokoju na poddaszu — 11.235,91 zt.
- malowanie klatek schodowych — 7.862,40 zt.

— remont balkonéw — 35.532,00 z1.

— remont dachu na magazynie — 22.882,06 zt.

— remont wejscia do Domu Nadziei — 14.187,78 z1.
— naprawa linii elektrycznej — 22.078,50 zt.
—izolacja w Soli Deo — 17.736,60 zt. +5.075,60 zt. + 2.460,00 zt. = 25.272,20 zt.




2. SZKOLENIA

W 2020 roku zostaly przeprowadzone dwa szkolenia dla pracownikéw. W zwigzku z
zaistnialg sytuacja epidemiologiczna szkolenia odbyly si¢ w formie on-line. Zostaty
przeprowadzone przez Matopolskie Centrum Profilaktyki.

- w dniu 28.05.2020 r. odbyto si¢ szkolenie pt. ,Praca z osoba z zaburzeniami
psychicznymi”.

- w dniu 09.12.2020r. odbylo sie szkolenie pt. ,, Motywacja mieszkanca do aktywnego
uczestnictwa w terapii zajeciowej”.

3. PRACA SOCJALNO - TERAPEUTYCZNA

Dom zapewnia mieszkancom catodobowa opieke oraz zaspokojenie niezbednych
potrzeb bytowych, zdrowotnych, spotecznych i religijnych. Umozliwia rozwoj osobowosci
poprzez swiadczenie ushug zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Bezposrednia  opieke 1ipomoc $wiadcza podopiecznym  wyspecjalizowani

i doswiadczeni pracownicy zespotu terapeutyczno-opiekunczego:

— pielggniarki,

— opiekunowie,

— psycholog,

— pracownicy socjalni,

— instruktor ds. kulturalno-oswiatowych,

— fizjoterapeuta,

— pokojowe,

— opieke duchowg nad mieszkankami sprawuje ksigdz Kapelan.

Istotnym elementem dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej jest praca socjalno-
terapeutyczna ze szczeg6lnym uwzglednieniem zajec terapeutycznych. Forma i charakter tego
rodzaju zaje¢ dostosowane sa do potrzeb, mozliwos$ci i1 zainteresowan mieszkancéw Domu.
Udziat w terapii umozliwia rozw6j umieje¢tnosci — ich doskonalenie i nabywanie nowych,
aktywizacj¢, zdobywanie umiej¢tnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej. Zajecia
terapeutyczne w duzej mierze pomagaja w ksztattowaniu wtasciwych relacji migdzyludzkich
I oddzialywaja na procesy integracyjne lokalnych spotecznos$ci, wzmacniajg poczucie wlasnej
wartosci.

3.1 Warsztat Terapii Zajeciowej
»Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie 1 finansowo placowka stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej
I zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia” Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi czgs¢ wigkszej struktury
organizacyjne] wyposazone] w osobowos$¢ prawng lub posiadajacej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Celem warsztatu jest:
— rozwijanie umiejetno$ci wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradno$ci
osobistej,



— stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
aktywnej rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.

W 2020 roku srednio uczestniczyty 23 mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej
w terapii organizowanej w ramach WTZ, ktory funkcjonuje na terenie Osrodka.

Na zajecia dowozone byly takze osoby niepetnosprawne zamieszkate w srodowisku.
Najchetniej wybierang przez pensjonariuszki terapia byly zajecia w pracowni robotek
recznych. Podczas tych zaje¢ uczestniczki przy uzyciu drutéw, warsztacikow dziewiarskich
okraglych lub podluznych przystosowanych dla oséb niewidomych wykonywaty dzianine
przeznaczong na zabawki, szaliki, czapki, swetry, kamizelki, skarpety.

3.2 Pracownia Kulinarna.

Zajecia w pracowni kulinarnej odbywaja si¢ raz w tygodniu w poniedziatki. Bierze w nich
udzial 27 pensjonariuszek, ktore zostaly podzielone na 4 grupy. Jednorazowo na zajecia
przychodzi od 6 do 8 0sob. Na kazdych zajeciach wybierane sg po dwie osoby w grupie tzw.
»dyzurne”, ktéore pomagaja mniej sprawnym kolezankom oraz wprowadzaja nowe
uczestniczki.

W ostatnim roku dolaczyla jeszcze jedna nowa Pani. Aby bardziej ujednolici¢ prace
zespolowg 1 wykorzysta¢ ro6zne mozliwosci uczestniczek zostat zmieniony sktad niektorych

grup.
Potrawy, ktore staramy si¢ przygotowywac na naszych zajg¢ciach sg zazwyczaj bardzo proste,
sa to roznego rodzaju suréwki, satatki- zazwyczaj sezonowe, ale jest tez wiele takich, ktore
byly dotad nie znane naszym Paniom 1 z tych uczestniczki zaje¢ cieszg si¢ najbardzie;.

W zwigzku z zaistnialg sytuacja ,, Covidowa”. W czasie pierwszej fazy pandemii przez
poéltorej miesigca nie bylo zaje¢. W okresie wakacji Panie nie wyjezdzaty do doméw, wiec

zaje¢cia odbywaly si¢ regularnie do potowy pazdziernika.

Latem Panie robity przetwory na zime, przebieraly, myty i samodzielnie uktadaty truskawki

do zamrozenia oraz przecieraty porzeczki na galaretke i samodzielnie wlewaly do stoikow.

W ramach dziatalnosci pracowni funkcjonuje tez kawiarenka. Co drugi tydzien Panie ktore
majg zajecia w pracowni piekg ciasto do kawiarenki, ktora otwarta jest w srody przed
poludniem. Dyzurne z grup przychodza wtedy dodatkowo by obstuzy¢ kolezanki i wspolnie
wypi¢ kawe z wlasnorgcznie upieczonym ciastem.

Od listopada do konca roku w zwigzku z zachorowaniami w naszej placowce na Covid

zajecia byly odwotane.



Wszelkie poczynania terapeutyczne dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci kazdej z
uczestniczek zajeé, dla jednych jest to nauka nowych umiejetnosci dla innych utrwalenie juz

posiadanych.

3.3 Pracownia Tyflologiczna - Kurs obstugi komputera.

W roku 2020 r. 10 mieszkanek uczestniczylo w zajeciach z obstugi komputera.
W trakcie zaje¢ zrealizowano 43 lekcje informatyczne w formie wyktadow 1 ¢wiczen
0 nastgpujacej tematyce:

- skroty klawiszowe (wiaczanie 1 wylgczanie komputera, obstuga programéow)
- edycja tekstu w popularnych edytorach tekstu typu Microsoft Word, Notatnik
- przegladanie plikow pdf. w programie Adobe Reader

- obstuga programu Songr

- obstuga poczty internetowe;j

- obstuga przegladarki internetowej

- tworzenie plikow, folderow

- kopiowanie plikéw, folderow

3.4 Pracownia Tyflologiczna

W roku 2020 r. w pracowni tyflologicznej odbyly si¢ 130 spotkania, w ktorych
ogolem uczestniczyto 46 0s6b. Tematyka zaje¢ zostala dobrana zgodnie z zainteresowaniami,
potrzebami i mozliwosciami indywidualnymi uczestniczek:

a) zajgcia z orientacji przestrzennej w pomieszczeniu i na zewnatrz,

b) obstuga telefonu komérkowego,

) nauka i doskonalenie umiej¢tno$ci pisania na maszynie brajlowskiej,

d) zajecia z informatyki,

e) zajecia plastyczne usprawniajace mata motoryke, rozwijajace kreatywnos¢, nabywanie
nowych umiejetnosci, wspolpracy, postrzeganie przestrzenne i rozbudzanie
wyobrazni. Na zaj¢ciach plastycznych zastosowano nastepujace techniki:

— decoupage (farba akrylowa, serwetki, klej vikol),

— collage (tworzenie z roznych materiatow), obrazy przestrzenne
(plastelina, kulki z bibuty),

— obrazy wysypywane (nasiona i kasze),

— obrazy uktadane (material przyrodniczy: kamienie, muszelki, suche
ro$liny, nasiona; kukurydza, fasola, mak)

— ramki tekturowe oklejane wtoczka i materiatami tekstylnymi, barwienie
gabka, malowanie pgdzlem plakatowka.

— wyrabianie stomki papierowej i wykorzystanie jej w pracach
plastycznych



W okresie wakacyjnym lipiec- sierpien spotkania odbywaty sie ,,Pod lipg”, czyli na wolnym
powietrzu przed Domem. Byly wspolne zabawy, grill, dyskoteka, wspdlne $§piewanie- tacznie
23 spotkania. Sierpien i wrzesien to czas wyjazdow nad wode nad zalew ,,Maczuty”,

w Horodysku w gminie Le$niowice.

3.5 Rehabilitacja ruchowa

Istotnym elementem terapii prowadzonej w naszej placowce jest rehabilitacja
ruchowa. W roku 2020 rehabilitacja ruchowa byta prowadzona cztery razy w tygodniu. Czas
trwania zaje¢ wynosit 40 godzin w miesigcu. Zajecia prowadzone byly grupowo
I indywidualnie. Zabiegami rehabilitacyjnymi objgte byly wszystkie mieszkanki Domu.

Rehabilitacja prowadzona byta w zakresie Kinezyterapii: ¢wiczenia oddechowe
¢wiczenia bierne konczyn gornych i dolnych, ¢wiczenia czynno-bierne konczyn gornych i
dolnych, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia relaksacyjne, pionizacja, ¢wiczenia z Oporem,
¢wiczenia réwnowazne, terapia manualna, redresje, rotor, bieznia, zmiany pozycji
utozeniowych, ¢wiczenia poruszania si¢ na wozku, ¢wiczenia ogélnokondycyjne rozwijajace
szybkos¢, gibkos¢, wytrzymato$é, koordynowanie ruchow, reedukacja chodu, kinesiotaping,
réznorodne ¢wiczenia ogélnosprawniajace (z wykorzystaniem rowerka i biezni), ¢wiczenia
kragzeniowo-oddechowe, rozgrywki sportowe, gry i zabawy ruchowe, spacery na $wiezym
powietrzu, zajgcia rekreacyjne, sportowe, ¢wiczenia usprawniajgce na swiezym powietrzu. W
zakresie fizykoterapii: laser, oktady chtodzace, masaz klasyczny, terapia uciskowa.

Udziat podopiecznych w rehabilitacji wptywa pozytywnie na ich stan fizyczny
I psychiczny oraz wspomaga rozwoj w zakresie funkcjonowania i aktywno$ci. Mieszkanki
Domu s3 zaopatrywane wedlug indywidualnych potrzeb w sprzgt ortopedyczny (obuwie,
tuski, wktadki ortopedyczne, kule, wozki inwalidzkie).

3.6 Terapia neuropsychologiczna

W 2020 roku w ramach terapii neuropsychologicznej prowadzonej metoda eeg-
biofeedback nie byly prowadzone zajecia ze wzgledu na zaistnialy sytuacje
epidemiologiczng.

3.7 Wsparcie psychologiczne

W roku 2020 w ramach wparcia psychologicznego zrealizowano:

1.Indywidualne poradnictwo psychologiczne majgce na celu :

- zwigkszenie samooceny,

- rozwigzywanie biezgcych krotkotrwatych problemow,

- terapi¢ skoncentrowang na niwelowaniu zaburzen psychicznych, rozwoju osobowosci,
zachowaniu i usprawnianiu funkcji poznawczych.

2.Grupowe zajecia psychoedukacyjne majace na celu :
- dostarczenie wiadomosci oraz dyskusja na temat réznych zagadnien psychologicznych,

- nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
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- zwigkszenie kompetencji interpersonalnych,

- ksztattowanie umiejetnosci dzielenia si¢ problemami z innymi osobami 1 wspolnego ich
rozwigzywania ( grupa wsparcia ),

- redukcje napiecia psychicznego przez treningi relaksacyjne.

3.Poradnictwo i konsultacje psychologiczne udzielane opiekunkom, osobom pierwszego
kontaktu w ramach biezacych potrzeb.

Ergoterapia- forma terapii wykorzystujgca rozne rodzaje pracy i rekreacji, jako Srodki
terapeutyczne. Ergoterapia towarzyszy, wspiera, uzdalnia iusprawnia osoby w kazdym
wieku. Nauka i doskonalenie umiejetno$ci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego jest
prostym i bardzo efektywnym rodzajem terapii. W minionym roku mieszkanki DPS miaty
mozliwo$¢ treningu czynnos$ci samoobslugowych zwigzanych z utrzymania higieny ciata,
odziezy i pomieszczen takich jak:
1. samodzielne wykonywanie toalety;

pranie drobnych czesci garderoby;

Scielenie 16zek; zamiatanie i wycieranie podtog;

dyzur sprzatania klatki schodowej;

samodzielne zmywanie naczyn w kuchence oddziatowej;

samodzielne (z odpowiednim wsparciem) higieniczne, estetyczne przygotowywanie

poczestunkdw 1 zwigzana z tym obstuga urzadzen technicznych;

7. przyjmowanie gosci z okazji imienin, urodzin i innych uroczystosci odbywajacych si¢
na poszczegdlnych ,,skrzydtach”.

8. pomoc przy warzywach i owocach (obieranie, przebieranie itp.)

o ar N

3.8 Kulturoterapia

Kulturoterapia jest to terapia osOb niepelnosprawnych, ktéra polega na ich
uczestnictwie w zyciu kulturalnym spoteczenstwa. Jest ona takze elementem rehabilitacji
leczniczej, zawodowej, spotecznej oraz psychologicznej. Zalozeniem kulturoterapii jest
korzystanie z kulturalnego dorobku spoteczenstwa i jego wspottworzenie. W Domu Pomocy
Spotecznej w Zutowie podjete sa dziatania zmierzajace do wilaczenia mieszkanek w Zycie
kulturalne spoteczenstwa. Waznym rodzajem terapii w DPS jest dziatalno$¢ choru,
muzykoterapia, teatroterapia czy tez biblioterapia, dziatalno$¢ zespotu redakcyjnego gazetki
,,Glos Zutowa”.

3.9.1 Dzialalnos$¢ choéru ,,Stoneczny Krag”
W naszym Domu funkcjonuje chér ,,Stoneczny Krag”, ktérego zajecia s3 dla
mieszkanek rodzajem muzykoterapii aktywnej. Podstawowa dziatalnosci zespotu polega na

przygotowywaniu oprawy liturgicznej w czasie Mszy $w. oraz innych nabozenstw
odbywajacych si¢ w kaplicy domowej.
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Dziatalno$¢ choru w 2020r. przebiegata nastgpujaco w poszczegodlnych miesigcach:
I- Praca na glosach nad utrwaleniem wyrazu artystycznego koled. Przygotowanie do
koncertow w Krasnymstawie i Pawtowie. Opracowanie piesni na oprawe Mszy Swietych.
II- Przypomnienie pieni eucharystycznych, wybor piesni na oprawe Mszy Swietych.
I11- Powtorzenie pieéni — ,,Ecco Homo”, ,,Panie Ty widzisz”, ,,Przyjdz Duchu Swicty” oraz
piesni wielkopostnych.
IV- VIII- Zajecia odwotane ze wzgledu na pandemige.
IX- Przygotowanie oprawy Mszy Swietych po zapoznaniu si¢ z czytaniami i ewangelia.
Cwiczenie psalméw na niedziele i $wieta. Praca nad dynamika i czysto$cia harmoniczna
w powtarzanych pie$niach.
X-XI1- Zajecia odwotane ze wzgledu na pandemig.

W minionym roku 2020r. choérzystki wzietly udziat w 15 probach i daty 2 koncerty.

Podczas odbywajacych si¢ prob uczestniczki pracowaty nad poprawnym wydobywaniem
dzwickow, postawa i oddechem podczas fonacji. Podczas przygotowywania utworéw
ktadziono nacisk na dynamike, artykulacje i tempo pies$ni. Poprzez ¢wiczenia emisyjne
i roz$piewke przed kazdg probg wyrdwnywaty brzmienie poszczegdlnych glosow.

3.9.2 Muzykoterapia

W minionym roku zajecia odbywaty si¢ tylko w miesigcach w styczniu, lutym, marcu

1 wrzesniu. Zawieszenie zaje¢ w pozostalych miesigcach spowodowat wzrost pandemii
koronawirusa.

W 2020r. odbyto si¢ 7 spotkan, w ktorych wzigto udzial facznie 71 osob, co daje $rednio

10 0s6b na zajeciach.

Podczas zaje¢ uczestniczki stuchaty muzyki klasycznej, ludowej i rozrywkowej. Stuchano
réwniez 1 dyskutowano o propozycjach muzycznych pan ( przynosity na zajgcia swoje ptyty).

Celem zajec bylo:

- wydobycie emocji dzigki muzyce

- relaks

- poprawa samopoczucia

- bogatsze wykorzystanie czasu wolnego i socjalizacja

- zaspokojenie potrzeb natury emocjonalnej i spotecznej

- tworzenie akompaniamentu do piesni ludowych oraz taniec przy muzyce sktaniajacej do
ruchu

- zacheta do wiekszej aktywnosci spotecznej

3.9.3 Biblioterapia
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Wsrod roznorodnych form terapii 1 spedzania czasu wolnego przez mieszkanki, duzym
uznaniem i zainteresowaniem cieszy si¢ biblioterapia. W roku 2020 odbylo si¢ tacznie 32
spotkania. Z biblioteki i czytelni w systemie Braillea korzystaty ogotem 24 osoby niewidome
i niedowidzace. Nowe mieszkanki zainteresowane korzystaniem z biblioteki i czytelni
zostaly zapoznane z regulaminem i zbiorem bibliotecznym. Zostaty rowniez poinstruowane W
zakresie obslugi autolektora i powigkszalnika. Mieszkanki przy wyborze lektury otrzymaty
pomoc.

Ogotem zostato wypozyczonych 36 ksigzek w tym 28 drukiem Braillea, czarnym
drukiem 6 i audio na ptytach CD 2.

Duzym zainteresowaniem nadal cieszyly si¢ spotkania polegajace na wspolnym
stuchaniu ksigzek audio i cyklu ,, dotknaé stowa”. Czytane ksigzki byly wspdlnie omawiane
I wybierane przez mieszkanki.

Mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej w Zutowie, jako osoby niewidome korzystaja
Z ksigzek i czasopism 0 réznej tematyce, dostgpnych:
- w brajlu,
— w czarnym druku (ksigzki dla osdb widzacych) czytane przez opiekuna,
— W postaci nagranych ptyt CD,
— W postaci kart czytakowych odstuchiwanych na czytakach - ksigzki tego rodzaju
umozliwiajg starszym, niewidomym mieszkankom udzial w tego rodzaju terapii.

W czytelni korzystano z czasopism brajlowskich: Pochodnia, Nasz Swiat,
Dotykownik, Promyczek i Swiatetko oraz czasopisma dla niedowidzacych Help oraz
wydawanego przez mieszKanki lokalnego czasopisma ,,Glos Zutowa”.

Ponadto mieszkanki korzystaja z ksigzek brajlowskich, ktére wypozyczaja z Dziatu Ksiazek
dla Niewidomych z Glownej Biblioteki w Warszawie. Z takiej formy korzysta 14
mieszkanek. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ czasopismo dla niewidomych
,.Szesciopunkt”, ktory mieszkanki otrzymuja dzieki lubelskiej fundacji ,.Swiat Wedlug
Braila,”

4. REHABILITACJA SPOLECZNA

Rehabilitacja spoleczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowana jest miedzy innymi poprzez: wyrabianie
zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spolecznej oraz umiejetnosci samodzielnego
wypetiania 16l spotecznych, jak rdéwniez poprzez ksztaltowanie w spoteczenstwie
wlasciwych postaw i1 zachowan sprzyjajacych integracji z osobami niepelnosprawnymi.

W roku 2020 Mieszkanki Domu z powodu pandemii nie mialy mozliwo$ci wyjazdow
do rodzin na $wigta czy urlop. Nie organizowano wycieczek, turnuséw rehabilitacyjnych, czy
nawet wyjazdoéw na zakupy. Wyjazdy lekarskie do pobliskich miast zostaly ograniczone tylko
do tych koniecznych.

5. USLUGI OPIEKUNCZE (PIELEGNACJA, OPIEKA MEDYCZNA)
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oraz

Dom w Zutowie zapewnia swoim pensjonariuszkom calodobowg pomoc pielegniarska
medyczng. Do realizacji tych zadan zatrudnione sg wyspecjalizowane 0soby, ktore

pracuja w Systemie dwuzmianowym.
W zakresie specjalistycznych ustug do zadan pielegniarki nalezy:

wykonywanie na zlecenie lekarza iniekcji podskornych, domigsniowych, dozylnych,
zakladanie wenflonow,

przetaczanie ptynéw infuzyjnych,

pobieranie materiatdéw do badan laboratoryjnych,

przygotowanie i podawanie lekow statych i doraznych,

cewnikowanie,

udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach,

mierzenie cisnienia tgtniczego krwi, tetna, temperatury ciata, wagi ciata, przy uzyciu
dobranego sprzgtu.

pomiar poziomu cukru we krwi,

wykonywanie pielegnacji oczu, oczodotdéw i uszu,

stuzenie rada i pomoca opiekunom w zakresie pielggnacji podopiecznych.

Wykonywane zabiegi sag odnotowywane w ksigzce zabiegdw i raportow.

Wszystkie pensjonariuszki sg objete statg opieka lekarza rodzinnego. Od 1.11.2020r,

w Krasniczynie zaczatl dzialalno$¢ nowy podmiot leczniczy ,,Twdj Lekarz- Centrum
Medyczne”. Sp.zo.o., ktory $wiadczy ustugi medyczne w ramach kontraktu z NFZ w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej. Pielegniarki sg w statym kontakcie z lekarzem, ktory w razie
potrzeby przyjezdza na wizyte domowsg. Jest to najczestszy rodzaj kontaktu mieszkanek
z lekarzem rodzinnym. Ponadto sg prowadzone specjalistyczne wizyty domowe (umawiane
wg potrzeb mieszkanek).

Tabela 9. Wizyty domowe lekarzy specjalistow w 2020 roku.

Specjalista Osobo/wizyta
Internista 43

Laryngolog 26
Psychiatra 30
Neurolog -

Mieszkanki korzystaja rbwniez ze statej opieki specjalistycznej w nastgpujacych poradniach:

Tabela 10. Wizyty mieszkanek w poradniach specjalistycznych w 2020 roku.

Poradnia N Poradnia N
diabetologiczna 8 neurochirurgiczna -
neurologiczna - kardiologiczna 2
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onkologiczna 4 choréb phuc 4
proktologiczna - endokrynologiczna 8
laryngologiczna - okulistyczna 10

chirurgiczna - ginekologiczna 2

ortopedyczna - dermatologiczna -

Poradnie mieszcza si¢ na terenie wojewodztwa lubelskiego. Do lekarza mieszkanki sa
dowozone samochodem zaktadowym lub transportem sanitarnym. Pielggniarka towarzyszy
pensjonariuszce w czasie wizyty lekarskiej istuzy informacjami o pacjentce, a w razie
konieczno$ci pomaga przy badaniu.

Podczas pobytu w szpitalu pensjonariuszki sa czesto odwiedzane przez swoich
opiekunow i pracownikéw Domu.

W 2020 roku wizyty mieszkanek w poradniach specjalistycznych musiaty zosta¢ ograniczone
tylko do tych niezbednych ze wzgledu na zagrozenie zwigzane z koronawirusem.

6. ZYCIE RELIGIJNE

Mozliwo$¢ rozwijania potrzeb religijnych i duchowych ma istotny wplyw na calos¢
dziatan rehabilitacyjnych i podejmowang aktywnos¢.
W DPS w Zutowie dla chetnych mieszkanek sg proponowane nastepujace formy
modlitw i spotkan o charakterze religijnym:
6.1 Wspdlne przezywanie nabozenstw liturgicznych:
— codzienna Msza $wigta
— 0 godzinie 15.00 kazdego dnia koronka do Mitosierdzia Bozego,
— 0. godzinnie 16.00 wspolny rézaniec,
— codzienne adoracja Naj$wigtszego Sakramentu (45 min.),
— W sobote — $piewanie Godzinek ku Czci Matki Boze;,
- w okresie Wielkiego Postu udzial w Drodze Krzyzowej inabozenstwie ,,Gorzkie
Zale”,
- uczestnictwo w rekolekcjach Wielkopostnych i Adwentowych.

6.2 Kolo Biblijne

Spotkania z Pismem Swietym trwaja juz pieé lat od 2015r. Odbywaja si¢ raz w tygodniu,
we wtorki. Na spotkania przychodzi ok. 30 mieszkanek.

Na spotkaniach wspélnie probujemy rozwaza¢ teksty Pisma Swietego. Do tej pory byta to
Ewangelia i listy Sw. Jana, Apokalipsa, obecnie probujemy pochylaé sic nad Ewangelig
wedtug §w. Mateusza. Na kazdym ze spotkan obecny jest przewaznie nasz ks. Kapelan- ks.
Prof. Antoni Tronina, z ktérego wiedzy, dobroci i Zyczliwos$ci chetnie korzystamy.

Czytamy tez systematycznie cate Pismo Swicte (nowy przektad tzw. Biblii Paulistow)
poczawszy od Ks. Rodzaju oraz rdzne ksigzki szczegodlnie o tematyce religijnej. W ubieglym
roku rozpoczety$my cykl ksigzek o tematyce- kobiety Biblii to tzw. seria taski.
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Nasza grupa oprécz cotygodniowych spotkan prowadzita tez w okresie Wielkiego Postu
w kaplicy naszego domu rozwazania Drogi Krzyzowej (oparte na wlasnych tekstach).
W tygodniu biblijnym wspdlnie czytalySmy Ewangelic wedlug §w. Mateusza
i przygotowatyémy Droge Swiatta.

Od listopada do konca roku w zwigzku z zachorowaniami na Covid w naszej placéwce
zajecia byly odwotane.

7.WAZNIEJSZE WYDARZENIA DOMU W 2020 ROKU.

4.1.2020r. W sobote 4 stycznia w Kaplicy Domu Nadziei odbyt si¢ wieczor poetycki
poswigcony tworczosci s. Nulli Westwalewicz. Wieczorek zostal zainicjonowany przez
ks. Ryszarda Podpore z Lublina.

6.1.2020r. W poniedziatek 6 stycznia chor wraz z opiekunami wyjechal do Pawlowa, gdzie
podczas Mszy $w. jak rowniez po jej zakonczeniu $piewat koledy. Ks. Andrzej Kotodziejski —
proboszcz parafii poczgstowatl wszystkich uczestnikow obiadem.

15.1.2020r. W $rodel5 stycznia miata miejsce wizyta duszpasterska z blogostawienstwem
domu i jego mieszkancoéw. Ksiagdz Antoni udzielil blogostawienstwa wszystkim mieszkankom
w pokojach i pracownikom w miejscach pracy. Ksigdzu towarzyszyli przy $piewie koled
licznie zgromadzeni kolednicy.

16.1.2020 r. W czwartek 16 stycznia w Swietlicy Domu Nadziei odbylo si¢ wspélne
koledowanie. Mieszkanki i1 uczestnicy Klubu Seniora przy S$piewie koled adorowali
Dzieciatko Jezus. Spiewowi koled towarzyszyt akompaniament przy pianinie w wykonaniu
Pani Danuty
i Pani Urszuli.

23.11.2020r. W niedziele 23 lutego §wietowatyémy w naszym Domu Swieto Mieszkanek.
W ich intencji zostata odprawiona Msza Swigta a nastepnie Mieszkankom zostat dedykowany
program o $wietych, przygotowany przez dzieci ze Swidnika ,,Iskierki Mitosierdzia”, ktére
przyjechaly wraz z opiekunami i s. Klarg. Po pigknym programie odbyla si¢ wspolna zabawa
1 poczgstunek.

5.111.2020 r. W czwartek 5 marca miata miejsce Msza Swigta dziekczynna w intencji
Uczestnikéw Klubu Seniora.

9-11.111.2020r. w dniach od 9 do 11 marca odbyly sie Rekolekcje Wielkopostne, ktore
poprowadzit ks. Michat Wudarczyk Rektor Kaplicy pw. Matki Bozej Anielskiej znajdujacej
si¢ w Laskach.

16



6.V1.2020r. W czwartek 6 czerwca celebrowaliémy Swigto Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana. W czasie porannej Mszy Swietej w sposéb szczegdlny modlilismy sie
w intencji naszego Kapelana ks. Antoniego 1 Ksi¢zy bliskich naszym sercom.

13.V1.2020r. w sobote 13 czerwca uroczyscie obchodziliSmy imieniny ks. Antoniego.
W intencji naszego Kapelana modlilismy sie podczas porannej Mszy Swictej. Nastepnie
odbyl si¢ montaz stowno- muzyczny moéwigcy o mitosierdziu. W tym szczegdlnym dniu
towarzyszyly nam Matka Judyta, s. Aniela, s. Anna Maria, s. Szymona i s. Pia, ktore na ta
okazje przyjechaty z Lasek.

9.VII1.2020r. W czwartek 9 lipca mial miejsce wyjazd do Kina ,Morskie Oko”,
w Krasnymstawie na film pt. ,, Najswigtsze Serce”.

13.V11.2020r. W poniedziatek 13 lipca Wspolnota Zutowa modlita sie w czasie poranne;
Mszy Swietej w intencjach s. Benedykty z okazji imienin.

23.V11.2020r. W czwartek 23 lipca przed naszym Domem, ,, pod lipg” miat miejsce piknik.
Spotkanie przebiegalo w milej, letniej atmosferze, bylo wspdlne S$piewanie, zabawy
integracyjne oraz zabawa taneczna. Na koniec uczestnicy pikniku posilili sie kietbaskg z

grilla.

26.VI11.2020r. W niedziele 26 lipca grupa mieszkanek nawiedzita domek Milosierdzia
Bozego. W czasie wizyty Panie wymieniaty si¢ wspomnieniami o mieszkankach tego domu
oraz zwigzanymi z nimi ciekawymi historiami.

28.VI11.2020r. We wtorek 28 lipca wspolnota Domu Nadziei uroczyscie ztozyta pani Zofii
Rybak wyrazy wdzigcznosci za dtugoletnia i oddang pracg.

30.VI1.2020r. W czwartek 30 lipca Mieszkanki uczestniczylty w jednym z wielu
jednodniowych wakacyjnych, wypoczynkowych wyjazdow nad wode.
W trudnych czasach pandemii, namiastka wakacyjnego urlopu stat si¢ wypoczynek nad
zalewem wodnym ,Maczuty”. Wyjazdy zorganizowane zgodnie 2z procedurami
bezpieczenstwa cieszyly si¢ ogromng popularno$cia wérdéd Mieszkanek.

14.1X.2020r. W poniedziatek 14 wrzesnia w Domu Kultury w Krasnymstawie miat miejsce
koncert pana Darka Bernatka. Spiewal piosenki znanych artystow miedzy innymi Czestawa
Niemena, Marka Grechuty, Krzysztofa Klenczona, Seweryna Krajewskiego. W dowod
wdzigcznosci Mieszkanki zaspiewaty panu Darkowi blogostawienstwo §w. Franciszka.

22.1X.2020r. We wtorek 22 wrzesnia $wietowaliSmy imieniny Matki Judyty Przetozonej
Generalnej Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Mieszkanki Domu na te
szczegolng okazje przygotowaly sztuke teatralng pt. ,, Nawrdcenie Kropelki”, a chor
Stoneczny Krag ubogacit przedstawienie piesniami swojego repertuaru.
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2.X.2020r. W piatek 2 pazdziernika w czasie porannej Mszy Swictej modlilismy sie
w intencjach Siostr Franciszkanek Shuzebnic Krzyza z okazji na przypadajace w niedziele
wspomnienie §w. Franciszka Patrona Zgromadzenia. Bezposrednio po modlitwie wspolnota
Zutowa zlozyla siostrom Zyczenia oraz stowa wdzigcznos$ci za petniona postuge.

XI. W listopadzie nasz Dom, przezywal trudne chwile spowodowane pandemig koronawirusa.
W tym czasie wielkg dla nas pomocg byt przyjazd siostr z Lasek: s. Anity, s. Romany, s.
Hanny, s. Anny Marii, s. Pii, s. Dorotki — nowicjuszki i Ks. Michata Wudarczyka. W tym
czasie doswiadczyliSmy rowniez duzej pomocy z Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego i
Starostwa

w Krasnymstawie.

22.X1.2020r. W niedzielg 22 listopada modlilismy si¢ w intencjach imieninowych s. Liliany.

22.X1.2020r. W niedzielg 22 listopada odeszta do Pana $p. Siostra Eliza, ktora przez dlugie
lata w Zutowie niosta postuge niewidomym na duszy i ciele oraz z troska opickowala sig
chorem ,,Stoneczny Krag”.

16.X11.2020r. W $rod¢ 16 grudnia uczestniczylismy w rekolekcjach adwentowych.
Rekolekcje prowadzit ks. dr. hab. Adam Kubis. Ks. Adam przyjechat do nas z Lublina, gdzie
pracuje na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

16.X11.2020r. W $rode w czasie porannej Mszy Swictej Mieszkanki modlity si¢ w intencji

wszystkich Pracownikow Domu wyrazajac swoje dziekczynienie za trud i serce okazywane
kazdego dnia.
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