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1. INFORMACJE O DPS

Dom Pomocy Spotecznej w Zulowie jest placowka przeznaczong dla 70 kobiet
niepetnosprawnych fizycznie. W przeciaggu roku 2019 wDomu przebywaly 74
pensjonariuszki. Srednia wicku mieszkanek wynosita 66 lat. Rozpigtos¢ wickowa 0sob
przebywajacych w placowce ksztattowata si¢ w granicach od 26 do 96 lat.

Tabela 1. Przedzial wiekowy mieszkanek.

wiek liczba
21-40 5
41-60 17
61-64 6
65-74 24
75-79 5
80/wigcej 11

Odptatnos$¢ za pobyt mieszkancow w 2019 r. odbywata wg dwoch zasad odptatnosci
w Domach Pomocy Spoteczne;.

Tabela 2. Sredni miesieczny koszt utrzymania podopiecznych.

39 29

Sredni miesieczny koszt
utrzymania mieszkanca w 2019r.
2 880,00zt .

Za osoby zamieszkate w placowce przed 1.01.2004 r. (39 pensjonariuszki) koszty
utrzymania pokrywane byly z dotacji budzetu panstwa iodptatnosci 70% dochodu
podopiecznego. Druga grupa to mieszkanki przyjete po w/w dacie (29 osoby). Kierowaniem
I ustalaniem odptatnosci zajmuja si¢ organy gminy wiasciwej dla danej osoby w dniu jej
kierowania (Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej). Sredni miesigczny koszt
utrzymania mieszkanca Domu w Zutowie w 2019 r. ogloszono na 2 880,00 zl.



Tabela 3. Zestawienie liczbowe mieszkanek przyjetych oraz zmarlych.

przyjete 4
zmarly 6
odeszly -

W roku 2019 r. do DPS zostaty przyjete 4 nowe mieszkanki ,6 mieszkanek zmarto.

1.1 Rada Mieszkanek

W Domu Pomocy Spotecznej w Zutowie funkcjonuje Rada Mieszkanek. Podopieczne

raz na dwa lata wybieraja sklad Rady, ktorajest organem reprezentujacym interesy
Mieszkanek Domu. Ponadto jest partnerem Dyrekcji w organizowaniu zycia Mieszkanek
w zakresie zaspokajania wszechstronnych potrzeb. W sktad Rady wchodzi dziesigé
mieszkanek - kazde ,,skrzydto” deleguje dwie mieszkanki. Cztonkinie Rady sposrod siebie
wybieraja przewodniczaca Rady. Rade w jej pracy wspomaga wybrany przez Mieszkanki
opiekun. Spotkania Rady odbywaja si¢ raz na dwa miesigce lub czes$ciej na wniosek
Mieszkanek. Rada posiada sw@j regulamin, ktéry jest zobowigzana przestrzega¢. Dyrektor
Domu spotyka si¢ z cztonkiniami Rady na jej wniosek oraz wg zaistniatych potrzeb.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci wnioskowanie lub opiniowanie
W nastepujacych dzialaniach Domu:

nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktow ze spoleczno$cig lokalng poprzez
organizowanie imprez kulturalnych i okoliczno$ciowych spotkan,

organizowanie wycieczek, wyjazdéw oraz wypoczynku,

dbatos¢ o wystrdj i estetyke Domu,

organizowanie kolezenskiej pomocy osobom mniej sprawnym (czytanie ksiazek,
wyjscie na spacery),

swiadczenie pomocy sgsiedzkiej oraz organizowanie akcji na rzecz o0séb
potrzebujacych pomocy doraznej, wspieranie misji chrzescijanskich i innych dziet
chrzescijanskich,

udziat przy zatwierdzaniu jadtospisow dekadowych.

W roku 2019 Rada Mieszkanek spotkata si¢ cztery razy w celu omdwienia nastgpujacych
probleméw biezacych oraz organizacji imprez kulturalnych 1 okoliczno$ciowych:

- zaplanowanie i organizacja $wigtecznej zbiorki charytatywne;j,

- zaplanowanie i organizacja Dnia Pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej

- zaplanowanie 1 organizacja imienin Ksi¢dza Kapelana,



- zaplanowanie i organizacja uroczystych obchodow $wieta Siostr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza.

1.2 Personel Domu Pomocy Spolecznej
Dom Pomocy Spotecznej w Zutowie w 2019 roku zatrudniat:

Tabela 4. Liczba zatrudnionych pracownikoéw - stan na 31.12.2019 r.

42 osoby na 38,5 etatu umowa o prace
2 0soby na 0,25 etatu umowa zlecenie
70s6b wolontariat

Tabela 5. Liczba zatrudnionych pracownikéw wg dzialow - stan na 31.12.2019r.

Pielggniarka

3 osoby na 2,5 etatu
Potozna 1 osoba na 0,25 etatu
Pracownik Socjalny 2 osoby na 1,25 etatu
. Psycholog 1 osoba na 0,5 etatu
Zespol Terapeutyczno- Instruktor ds. kulturalno- 1 osoba na 0,25 etatu
Opiekunczy .
o$wiatowych
Rehabilitant 2 osoby na 0,50 etatu
Opiekun 15 0s6b na 14,5 etatu
Pokojowa 6 0sob na 6 etatow
Dyrektor 1 osoba na 1 etat
Dzial Finansowo — Gltowny ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Ksiegowy Ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Magazynier 1 osoba na 0,5 etatu
Pomoc kuchenna 5 0s6b na 5 etatow
i . ) Praczka 1 osoba na 1 etat
Dzial ég;ggg:t:;;yjm B Kierowca, Konserwator Z osoby na 2 etaty
Pracownik osoby na 2 etaty
gospodarczy/Stroz

1.3 Finansowanie Domu Pomocy Spolecznej

Dom od 1.01.2009 r. realizuje zadanie z zakresu pomocy spotecznej (prowadzenie
DPS dla oséb niepetnosprawnych fizycznie) na zlecenie Powiatu Krasnostawskiego, na
podstawie umowy zawartej w dniu 20 grudnia 2015 r. pomiedzy Powiatem Krasnostawskim,
a Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, na okres od 1.01.2016 r. do
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31.12.2020r. Na realizacje wyzej wymienionego zadania Dom otrzymat dotacje celowa, ktora
w 2019 r. wyniosta 888.000,00 zl.

Decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 12 marca 2010 roku Dom posiada stale
pozwolenie na prowadzenie DPS dla kobiet niepelnosprawnych fizycznie.

Tabela 6. Dotacje w 2019 roku.

Dotacje 2019 rok Przeznaczenie Srodkow
tarostwo Powiat .
Starostwo Powiatowe 888.000,00 zi Dotacja celowa
Krasnystaw
Towarzystwo Opieki nad 344.900,00 21 Na remonty w DPS

Ociemniatymi Stowarzyszenie i WTZ

Oddymianie klatek
schodowych, instalacja
odgromowa,
montaz drzwi p.poz.

Urzad Wojewddzki Lublin
108.047,99 zk.

1.4 Przeprowadzone remonty
W roku 2019 zostaly przeprowadzone nast¢gpujgce remonty:
Remonty w Domu Nadziei i w Warsztatach Terapii Zajgciowe;.

2. SZKOLENIA
W 2019 roku zostaty przeprowadzone trzy szkolenia dla pracownikow.

- w dniu 21.03.2019 r. odbyto si¢ szkolenie pt. ,,Prawa mieszkanca, kierunki terapii i
metody pracy z mieszkancami DPS”. w szkoleniu wzi¢to udziat 32 pracownikow.

- w dniu 23.10.2019r. 40-tu pracownikow Domu uczestniczyto w szkoleniu : ,, Radzenie
sobie ze stresem oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu”.

- w dniu 27.11.2019 w szkoleniu z zakresu Ochrona Danych Osobowych zgodnie z RODO
uczestniczyto 32 pracownikow.

3. PRACA SOCJALNO - TERAPEUTYCZNA

Dom zapewnia mieszkancom calodobowa opieke oraz zaspokojenie niezbednych
potrzeb bytowych, zdrowotnych, spotecznych i religijnych. Umozliwia rozwd¢j osobowosci
poprzez $wiadczenie ushug zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Bezposrednia  opieke¢ ipomoc $wiadcza podopiecznym  wyspecjalizowani

I doswiadczeni pracownicy zespotu terapeutyczno-opiekunczego:

— pielegniarki,

— opiekunowie,

— psycholog,

— pracownicy socjalni,

— instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych,

— rehabilitant,



— pokojowe,
— opieke duchowa nad mieszkankami sprawuje ksigdz Kapelan.

Istotnym elementem dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej jest praca socjalno-
terapeutyczna ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaje¢ terapeutycznych. Forma i charakter tego
rodzaju zaje¢ dostosowane sg do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan mieszkancoOw Domu.
Udziat w terapii umozliwia rozwdj umiejetnosci — ich doskonalenie i nabywanie nowych,
aktywizacj¢, zdobywanie umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej. Zajecia
terapeutyczne w duzej mierze pomagajg w ksztattowaniu wtasciwych relacji migdzyludzkich
I oddzialywaja na procesy integracyjne lokalnych spotecznosci, wzmacniajg poczucie wlasnej
wartosci.

3.1 Warsztat Terapii Zajeciowej

»Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwky stwarzajaca
osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej
I zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia” (art.10 a ust.1 ustawy). Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi
czg$¢ wigkszej struktury organizacyjnej wyposazonej w osobowo$¢ prawna lub posiadajacej
zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych. Celem warsztatu jest:

— rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

— stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
aktywnej rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

W 2019 roku $rednio uczestniczyly 23 mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej
w terapii organizowanej w ramach WTZ, ktory funkcjonuje na terenie Osrodka.

Na zajecia dowozone byty takze osoby niepetnosprawne zamieszkale w srodowisku.
Najchetniej wybierang przez pensjonariuszki terapia byly zajecia w pracowni robotek
recznych. Podczas tych zaje¢ uczestniczki przy uzyciu drutoéw, warsztacikow dziewiarskich
okragtych lub podtuznych przystosowanych dla os6b niewidomych wykonywaty dzianing
przeznaczong na zabawki, szaliki, czapki, swetry, kamizelki, skarpety.

Wyroby niewidomych podopiecznych sg doktadnie wykonane, estetyczne, a przez to
ciesza sie duza popularnos$ciag i zainteresowaniem wsrdéd odwiedzajacych warsztat gosci, sa
takze doskonalymi upominkami na rézne okolicznosci.

W  ramach terapii zajeciowej mieszkanki mialy mozliwo$¢ uczestniczenia
w rehabilitacji ruchowej w dobrze wyposazonej sali.

3.2 Pracownia Kulinarna.

Zajecia w pracowni kulinarnej odbywaja si¢ od marca 2015. Odbywaja si¢ raz
w tygodniu w poniedziatki. Ogdlnie zapisanych jest 26 pensjonariuszek. Panie zostaty
podzielone na 4 grupy. Jednorazowo na zajgcia przychodzi 6 - 8 oso6b. Na kazdych zajgciach
wybierane sg po dwie osoby w grupie tzw. ,,dyzurne”. ktére pomagaja mniej sprawnym lub
nowym kolezankom.

W ostatnim roku dotgczyty jeszcze dwie nowe uczestniczki.



Po czterech latach dziatalno$ci pracowni mozna bylo zaobserwowac jak rozktada sie
praca na poszczegdlnych zajeciach i jak ksztattujg si¢ r6zne relacje. Aby bardziej ujednolici¢
prace zespolowa i1 wykorzysta¢ rézne mozliwosci uczestniczek zostal zmieniony sktad
niektorych grup.

Podczas trwania zaje¢ w czasie ostatniego roku mieszkanki nabyty szereg nowych
umiejetnosci. Panie coraz bardziej wyrabiajg w sobie nawyk dbania o utrzymanie czystosci,
zaktadajg odziez ochronng, dbajg o czystos¢ 1 porzadek w pracowni i kawiarence, starajg si¢
0 utrzymanie w czysto$ci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni. Przed $wigtami
same dobrowolnie zglaszajg che¢¢ posprzatania pracowni.

Dodatkowo uczestniczki zapoznaly si¢ z ciekawymi wiadomos$ciami dotyczacymi
zdrowego sposobu odzywiania, poznaly wiele nowych zidt i dowiedzialy si¢ jakich ziot
nalezy uzywaé¢ do danej potrawy, by podkresli¢ jej smak. Potrawy, ktore staramy si¢
przygotowywaé na naszych zajeciach sa zazwyczaj bardzo proste, sg to réznego rodzaju
surowki, satatki, zazwyczaj sezonowe, ale jest tez wiele takich, ktére byty dotad nieznane
naszym Paniom
1z tych uczestniczki zaje¢¢ cieszg si¢ najbardzie;.

Latem panie robity przetwory na zime, przebieraly, myly i samodzielnie uktadaty
truskawki do zamrozenia oraz przecieraty na galaretke i samodzielnie wlewaly do stoikow.

Wspolnie obchodzimy imieniny kazdej z uczestniczek zaj¢c, pieczemy tez ciasto na
imieniny dla kazdej siostry. Przy wypieku ciast panie nauczyly si¢ cz¢$ciowo rozpoznawaé
1 odmierza¢ produkty sypkie oraz ptynne, poznaly tez technike pieczenia ciasta drozdzowego.

W ramach dzialalnosci pracowni od ponad roku funkcjonuje kawiarenka. Co
drugi tydzien panie, ktore maja zajecia w pracowni kulinarnej pieka ciasto do kawiarenki,
ktdéra otwarta jest w §rody przed poludniem. DyZzurne z grup przychodza wtedy dodatkowo,
by obstuzy¢ kolezanki i wspolnie wypi¢ kawe z whasnorecznie upieczonym ciastem.

Za pieniadze, ktore zarobilismy z kawiarenki w ostatnim roku 2019 kupiliSmy nowy

ekspres do kawy.
Panie uczeszczajac na zajecia kulinarne wyrabiajg w sobie nawyk dbania o utrzymywanie
czystosci, zaktadajg odziez ochronng, dbajg o czystos$¢ 1 porzadek w pracowni 1 kawiarence,
starajg si¢ o utrzymanie w czysto$ci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni. Po
wykonanej czynnosci pamietaja, by posprzata¢ swoje stanowisko pracy. Przed Swictami same
dobrowolnie zgtaszaja potrzebe posprzatania pracowni.

Na zajecia do pracowni panie przychodza bardzo chetnie, same podpowiadaja co
chcialyby jeszcze zrobi¢ i z niecierpliwoscia czekaja na kolejne spotkanie. Czesto brakuje
czasu na to by zaspokoi¢ te wszystkie potrzeby. A zadowolenie pan jest tu gwarantem, iz
¢wiczenia w pracowni sg dla nich prawdziwg radoscia.

Wszelkie poczynania terapeutyczne dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci kazdej
uczestniczek zaje¢, dla jednych jest to nauka nowych umiejetnosci, dla innych utrwalenie juz
posiadanych.

Nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego wykonywania prostych czynno$ci w pracach
kuchennych, podwyzsza samoocen¢ uczestniczek, a zadowolenie pan jest tu gwarantem, iz
pracownia jest dla nich prawdziwg radoscia.



3.3 Pracownia Tyflologiczna - Kurs obstugi komputera.

W roku 2019r. 10 mieszkanek uczestniczylo w zajgciach z obstugi komputera. W
trakcie zaje¢ zrealizowano 43 lekcje informatyczne w formie wyktadow i ¢wiczen o
nastepujacej tematyce:

- skroty klawiszowe (wlaczanie 1 wylgczanie komputera, obstuga programow)
- edycja tekstu w popularnych edytorach tekstu typu Microsoft Word, Notatnik
- przegladanie plikow pdf. w programie Adobe Reader

- obstuga programu Songr

- obstuga poczty internetowej

- obstuga przegladarki internetowej

- tworzenie plikow, folderow

- kopiowanie plikéw, folderow

3.4 Pracownia Tyflologiczna

W roku 2019r. w pracowni tyflologicznej odbyly si¢ 144 spotkania, w ktorych
ogotem uczestniczyly 44 o0soby. Tematyka zaje¢ zostata dobrana zgodnie z
zainteresowaniami, potrzebami i mozliwosciami indywidualnymi uczestniczek:

a) zajecia z orientacji przestrzennej w pomieszczeniu i na zewnatrz,

b) obstuga telefonu komérkowego,

) nauka i doskonalenie umiejg¢tno$ci pisania na maszynie brajlowskiej,

d) zajecia z informatyki,

e) zajecia plastyczne usprawniajace matg motoryke, rozwijajace kreatywnos$¢, nabywanie
nowych umiej¢tnosci, wspoltpracy, postrzeganie przestrzenne i rozbudzanie
wyobrazni. Na zajgciach plastycznych zastosowano nastgpujace techniki:

— decoupage (farba akrylowa, serwetki, klej vikol),

— collage (tworzenie z ro6znych materialow), obrazy przestrzenne
(plastelina, kulki z bibuty),

— obrazy wysypywane (nasiona i kasze),

— obrazy uktadane (material przyrodniczy: kamienie, muszelki, suche
ro$liny, nasiona; kukurydza, fasola, mak)

— ramki tekturowe oklejane wldczka i materiatami tekstylnymi, barwienie
gabka, malowanie pedzlem plakatowka.

— wyrabianie stomki papierowej 1 wykorzystanie jej W pracach
plastycznych.

3.5 Rehabilitacja ruchowa

Istotnym elementem terapii prowadzonej w naszej placowce jest rehabilitacja
ruchowa. W roku 2019 rehabilitacja ruchowa byta prowadzona cztery razy w tygodniu. Czas
trwania zaje¢ wynosit 40 godzin w miesigcu. Zajecia prowadzone byly grupowo
I indywidualnie. Zabiegami rehabilitacyjnymi obj¢te byly wszystkie mieszkanki Domu.



Rehabilitacja prowadzona byla w zakresie Kinezyterapii: ¢wiczenia oddechowe
¢wiczenia bierne konczyn gornych i dolnych, ¢wiczenia czynno-bierne konczyn gérnych
i dolnych, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia relaksacyjne, pionizacja, ¢wiczenia z oporem,
¢wiczenia réwnowazne, terapia manualna, redresje, rotor, bieznia, zmiany pozycji
utozeniowych, ¢wiczenia poruszania si¢ na wozku, ¢wiczenia ogélnokondycyjne rozwijajace
szybkos¢, gibkos¢, wytrzymatos¢, koordynowanie ruchow, reedukacja chodu, kinesiotaping,
réznorodne ¢wiczenia ogélnusprawniajace (z wykorzystaniem rowerka i biezni), ¢wiczenia
krazeniowo-oddechowe, rozgrywki sportowe, gry i zabawy ruchowe, spacery na §wiezym
powietrzu, zajecia rekreacyjne, sportowe, ¢wiczenia usprawniajgce na $wiezym powietrzu.
W zakresie fizykoterapii: laser, oktady zelowe, masaz klasyczny, drenaz limfatyczny.

Udzial podopiecznych w rehabilitacji wplywa pozytywnie na ich stan fizyczny
I psychiczny oraz wspomaga rozwoj w zakresie funkcjonowania i aktywno$ci. Mieszkanki
Domu sg zaopatrywane wedlug indywidualnych potrzeb w sprzet ortopedyczny (obuwie,
tuski, wktadki ortopedyczne, kule, wozki inwalidzkie).

3.6 Terapia neuropsychologiczna

W 2019 roku w terapii neuropsychologicznej prowadzonej metoda eeg-biofeedback
uczestniczyty 3 mieszkanki.
W ramach terapii neuropsychologicznej zrealizowano:
a) 1 diagnoze
b) 24 treningi neuropsychologiczne w tym:
— 15 sesji protokotem treningowym theta/smr, ktérego celem jest
redukcja behawioralnych symptomow impulsywnosci.
— 9 sesji protokotem treningowym theta/beta, ktérego celem jest poprawa koncentracji
uwagi i kontroli zachowania.

3.7 Wsparcie psychologiczne

W roku 2019 ramach wparcia psychologicznego zrealizowano:

1. Grupowe zajecia psychoedukacyjne.

2. Indywidualne wsparcie psychologiczne.

3. Terapi¢ neuropsychologiczna metoda eeg-biofeedback.

4. Poradnictwo i konsultacje psychologiczne udzielane opiekunkom, osobom pierwszego
kontaktu.

5. Badania psychologiczne.

Ad. 1 W ramach spotkan grupowych realizowane byly zadania, ktore miaty na celu:

— dostarczenie wiadomosci oraz dyskusja na temat rdéznych zagadnien
psychologicznych,

— nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

— zwigkszenie kompetencji interpersonalnych,

— ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ problemami z innymi osobami i wspolnego
ich rozwigzywania (grupa wsparcia),
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— redukcje napigcia psychicznego przez treningi relaksacyjne,
Liczba os6b biorgcych udziat w spotkaniach grupowych: 16.
Liczba spotkan grupowych: 9.
Ad. 2 W ramach indywidualnego wsparcia psychologicznego realizowano nast¢pujgce cele:
— zZwigkszenie samooceny,
— rozwigzywanie biezacych, krotkotrwatych problemow,
— terapi¢ skoncentrowang na niwelowaniu zaburzen psychicznych, rozwoju osobowosci,
zachowaniu i usprawnianiu funkcji poznawczych.
Liczba indywidualnych sesji psychologicznych: 158.
Ad 3. W ramach terapii neuropsychologicznej zrealizowano:
- 1 diagnoza,
- 9 treningéw protokotem theta/beta (poprawa koncentracji uwagi i
kontroli zachowania),
- 15 treningdw protokotem theta/smr (redukcja behawioralnych
symptomow impulsywnosci).
Liczba 0s6b uczestniczacych w terapii neuropsychologicznej: 3
Ad. 4 W ramach poradnictwa i konsultacji psychologicznych zrealizowano:
— konsultacje i porady psychologiczne udzielone opiekunkom, osobom pierwszego
kontaktu w liczbie 16.
Ad. 5 W ramach badan i opinii psychologicznych przeprowadzono:
— 0cen¢ poziomu samooceny u 56 mieszkanek,
— Oceng stopnia satysfakcji z ustug $wiadczonych przez DPS u 56 mieszkanek.
— wydano 1 opini¢ psychologiczna.

3.8 Terapia przez prace

Ergoterapia- forma terapii wykorzystujaca rozne rodzaje pracy i rekreacji, jako srodki
terapeutyczne. Ergoterapia towarzyszy, wspiera, uzdalnia iusprawnia osoby w kazdym
wieku. Nauka i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego jest
prostym i bardzo efektywnym rodzajem terapii. W minionym roku mieszkanki DPS miatly
mozliwo$¢ treningu czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z utrzymania higieny ciala,
odziezy 1 pomieszczen takich jak:
1. samodzielne wykonywanie toalety;

. pranie drobnych czesci garderoby;

Scielenie 16zek; zamiatanie i wycieranie podiog;

dyzur sprzatania klatki schodowej;

samodzielne zmywanie naczyn w kuchence oddzialowej;

samodzielne (z odpowiednim wsparciem) higieniczne, estetyczne przygotowywanie

poczestunkow 1 zwigzana z tym obstuga urzadzen technicznych;

7. przyjmowanie gosci z okazji imienin, urodzin i innych uroczystosci odbywajacych si¢
na poszczeg6lnych ,,skrzydtach”.

8. pomoc przy warzywach i owocach (obieranie, przebieranie itp.)

o0 AW
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3.9 Kulturoterapia

Kulturoterapia jest to terapia o0sOb niepetnosprawnych, ktéora polega na ich
uczestnictwie w zyciu kulturalnym spoteczenstwa. Jest ona takze elementem rehabilitacji
leczniczej, zawodowej, spotecznej oraz psychologicznej. Zatozeniem kulturoterapii jest
korzystanie z kulturalnego dorobku spoteczenstwa i jego wspottworzenie. W Domu Pomocy
Spotecznej w Zulowie podjete sa dziatania zmierzajace do wiaczenia mieszkanek w zycie
kulturalne spoleczenstwa. Waznym rodzajem terapii w DPS jest dziatalno$¢ choru,
muzykoterapia, filmoterapia, teatroterapia czy tez biblioterapia, dzialalno$¢ zespotu
redakcyjnego gazetki ,,Glos Zutowa”.

3.9.1 Dzialalnos$¢ choéru ,,Sloneczny Krag”

W naszym Domu funkcjonuje chor ,,Stoneczny Krag”, ktorego zajecia sa dla
mieszkanek rodzajem muzykoterapii aktywnej. Podstawowa dziatalno$ci zespotu polega na
przygotowywaniu oprawy liturgicznej w czasie Mszy $w. oraz innych nabozenstw
odbywajacych sie¢ w kaplicy domowej.

Ponizej opisano dziatalno$¢ chéru w roku 2019:

— Praca w glosach nad dynamika i harmonig koled. Przygotowanie do koncertoéw w kaplicy
zakladowej. Udziat Mieszkanek w XX Wojewodzkim Przegladzie Koled i Pastoratek
Seniorow w Domu Kultury w Krasnymstawie.

— Spotkanie z wice-wojewoda lubelskim Panem Robertem Gmitruczukiem -przygotowanie
programu o Matce Rézy Czackie;.

— Powtarzanie piesni wielkopostnych oraz przygotowanie oprawy Mszy Swietych
i Rekolekcji. Oprawa liturgii pogrzebowej $p. Urszuli Monasterskiej.

— Utrwalenie pie$ni wielkopostnych 1 przypomnienie piesni wielkanocnych o mitosierdziu.
Przygotowanie oprawy Wielkiego Tygodnia i Swigt Wielkanocnych oraz Mszy Swietych
na kazdy dzien.

—  Przypomnienie i éwiczenie pie$ni maryjnych. Wybor pieéni na oprawe Mszy Swietych na
kazdy dzien.

— Wybdr piesni na oprawe uroczystosci Bozego Ciata. Przypomnienie pie$ni do Serca
Jezusowego. Spotkanie towarzyskie na zakonczenie roku choralnego. Oprawa Mszy
Swietej z okazji Jubileuszu 50-lecia Kaptafistwa ksiedza prof. Antoniego Troniny oraz
koncert.

— Przygotowanie oprawy Mszy Swietych codziennych oraz éwiczenie piesni na spotkanie
z Siostrami.

— Powtdrzenie piesni: Matko Pomocy Nieustajacej, Przyjdzcie do mnie wszyscy, A pod
Krzyzem Matka Stata, Witaj Krzyzu ze zwrdceniem uwagi na czysto$¢ brzmienia
i dynamike. Cwiczenia w dwugtosach.
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— Powtdrzenie piesni o Aniotach i do Sw. Franciszka. Spotkanie z Chérem ,, Spes in Deo”.
Z parafii p.w. Sw. Zygmunta na Bielanach w Warszawie.

— Powtorzenie piesni maryjnych i przygodnych. Wybor piesni na koncert do Lublina
i ¢wiczenia zwigzane ze szlifowaniem repertuaru.

— 4 listopada — koncert piesni sakralnych w auli KUL w Lublinie z okazji wydania Ksiggi
Kaptanskiej przettumaczonej z aramejskiego przez ks. Prof. Antoniego Troning i ks. Prof.
Mirostawa Wrébla. Spotkanie towarzyskie z okazji Dnia Sw. Cecylii. Przygotowanie
oprawy mszy §wigtych na swigta 1 dni powszednie.

— Praca nad dynamika i tempem w pie$niach adwentowych i kolgdach. Koncert piesni
adwentowych i1 koled w Bibliotece Publicznej w Krasnymstawie z okazji otwarcia
wystawy prac uczestnikow WTZ przy DPS w Zutowie. Koncert koled w Domu Kultury w
Pawlowie. Przygotowanie montazu stowno-muzycznego i koled na Optatek Zaktadowy.

W minionym roku 2019r. Chér wzial udzial w 48 probach i dal 12 koncertow. Podczas
odbywajacych si¢ prob uczestniczki pracowaty nad poprawnym wydobywaniem dzwigkow,
postawa 1 oddechem podczas fonacji. Podczas przygotowywania utworéw kladziono nacisk
na dynamike, artykulacje i tempo pies$ni. Poprzez ¢wiczenia emisyjne i roz$piewke przed
kazda proba wyrownywaty brzmienie poszczegdlnych glosow.

3.9.2 Muzykoterapia

W Domu Pomocy Spotecznej w 2019 roku byly prowadzone zajecia z muzykoterapii,
ktore miaty na celu wytworzenie za posrednictwem muzyki rownowagi pomiedzy sferg
przezy¢ emocjonalnych a procesami fizjologicznymi. W minionym roku odbylo si¢ 12
spotkan, w ktorych wzigty udziat 62 mieszkanki, co daje srednio okoto 5 0s6b na zajgciach.
Podczas zaje¢ pensjonariuszki miaty okazje wstucha¢ si¢ w utwory muzyki klasyczne;,
ludowej i rozrywkowej. Stuchano rowniez propozycji muzycznych pan, ktore przynosity na
zajecia swoje plyty.

Celem zaje¢c¢ bylo:
- bogatsze wykorzystanie czasu wolnego
- kojenie potrzeb natury emocjonalnej i spotecznej
- poprawa samopoczucia
- relaks
- tworzenie akompaniamentu do piesni ludowych
- zacheta do wiekszej aktywnosci spoteczne;.

3.9.3 Biblioterapia
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Wsrod roznorodnych form terapii 1 spedzania czasu wolnego przez mieszkanki, duzym
uznaniem i zainteresowaniem cieszy si¢ biblioterapia. W roku 2019 odbyto si¢ tacznie
45 spotkan. Z biblioteki i czytelni w systemie Braillea korzystaly ogdétem 24 osoby
niewidome i niedowidzace. Nowe mieszkanki zainteresowane korzystaniem z biblioteki i
czytelni zostaly zapoznane z regulaminem i zbiorem bibliotecznym. Zostaly réwniez
poinstruowane w zakresie obstugi autolektora i powigkszalnika. Mieszkanki przy wyborze
lektury otrzymaty pomoc.

Ogodlem zostalo wypozyczonych 40 ksigzek w tym 20 drukiem Braillea, czarnym
drukiem 16 1 audio na ptytach CD 4.

Duzym zainteresowaniem nadal cieszyly si¢ spotkania polegajace na wspolnym
shuchaniu ksigzek audio i cyklu ,, dotknaé stowa”. Czytane ksigzki byly wspolnie omawiane
I wybierane przez mieszkanki.

Mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej w Zutowie, jako osoby niewidome korzystaja
Z ksigzek i czasopism 0 réznej tematyce, dostgpnych:
— w brajlu,
— w czarnym druku (ksigzki dla os6b widzacych) czytane przez opiekuna,
— w postaci nagranych ptyt CD,
— w postaci kart czytakowych odstuchiwanych na czytakach - ksigzki tego rodzaju
umozliwiajg starszym, niewidomym mieszkankom udzial w tego rodzaju terapii.

W czytelni  korzystano z czasopism brajlowskich: Pochodnia, Nasz Swiat,
Dotykownik, Promyczek i Swiatetko oraz czasopisma dla niedowidzacych Help oraz
wydawanego przez mieszkanki lokalnego czasopisma ,,Glos Zutowa”.

3.9.4 Dzialalno$é zespolu redakcyjnego gazety ,,Glos Zulowa”

W 2018 roku zostat wydany drugi numer ,,Glosu Zutowa” w trzech wersjach:
— druk punktowy alfabetem braille'a dla oséb niewidomych - naktad 15 szt.
— czarnodruk czcionkg powigkszong w formacie A4 dla oséb stabo widzacych naktad
— 15 szt.
- czarnodruk w formacie
A5 dla pozostatych czytelnikow naktad — 20 szt.
W trakcie 7 posiedzen zespot redakcyjny pracowal nad wydaniem numeru drugiego i
trzeciego. Sklad zespohlu redakcyjnego jest ruchomy. W 2018 roku redakcja Glosu Zutowa
liczyta dziewig¢ mieszkanek.

4. REHABILITACJA SPOLECZNA

Rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowana jest migdzy innymi poprzez: wyrabianie
zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej oraz umiej¢tnosci samodzielnego
wypetiania 16l spotecznych, jak réwniez poprzez ksztaltowanie w spoteczenstwie
wlasciwych postaw i1 zachowan sprzyjajacych integracji z osobami niepelnosprawnymi.
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W roku 2019 Mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej uczestniczyly w wielu
spotkaniach zwigzanych z uczestnictwem w zyciu spotecznym, ktére s3 przedstawione
W rozdziale wazniejsze wydarzenia.

W zyciu codziennym rehabilitacja spoteczna realizuje si¢ rowniez poprzez wyjazdy do
Krasnegostawu, Zamoscia, Lublina i innych pobliskich miast w celu wykonywania zakupow
w celu odbycia treningu ekonomicznego oraz aby doskonali¢ umiej¢tnosci odpowiedniego
zachowania si¢ w miejscach publicznych. Organizowane sg wycieczki zarowno jednodniowe
jak i wielodniowe.

5. USLUGI OPIEKUNCZE (PIELEGNACJA, OPIEKA MEDYCZNA)

Dom w Zutowie zapewnia swoim pensjonariuszkom calodobowa pomoc pielegniarska
oraz medyczng. Do realizacji tych zadan zatrudnione sa wyspecjalizowane osoby, ktoére
pracuja w Systemie dwuzmianowym.

W zakresie specjalistycznych ustug do zadan pielggniarki nalezy:

— wykonywanie na zlecenie lekarza iniekcji podskornych, domigsniowych, dozylnych,

— zakladanie wenflonow,

— przetaczanie ptynow infuzyjnych,

— pobieranie materiatlow do badan laboratoryjnych,

— przygotowanie i podawanie lekow statych i doraznych,

— cewnikowanie,

— udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach,

— mierzenie ci$nienia tetniczego krwi, tetna, temperatury ciata, wagi ciata, przy uzyciu

dobranego sprzetu.

— pomiar poziomu cukru we krwi,

— wykonywanie pielggnacji oczu, oczodotow 1 Uszu,

— sluzenie radg 1 pomoca opiekunom w zakresie pielegnacji podopiecznych.
Wykonywane zabiegi sa odnotowywane w ksigzce zabiegdw i raportow.

Wszystkie pensjonariuszki sa objete stata opieka lekarza rodzinnego z NZOZ
w Krasniczynie. Pielggniarki sa w statym kontakcie z lekarzem, ktéry w razie potrzeby
przyjezdza na wizyte domowa. Jest to najczestszy rodzaj kontaktu mieszkanek z lekarzem
rodzinnym. Ponadto sg prowadzone specjalistyczne wizyty domowe (umawiane wg potrzeb
mieszkanek).

Tabela 9. Wizyty domowe lekarzy specjalistow w 2019 roku.

Specjalista Osobo/wizyta
Internista 27

Laryngolog 60
Psychiatra 35
Neurolog 40

Mieszkanki korzystajg rowniez ze statej opieki specjalistycznej w nastepujacych poradniach:
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Tabela 10. Wizyty mieszkanek w poradniach specjalistycznych w 2019 roku.

Poradnia N Poradnia N
diabetologiczna 12 neurochirurgiczna 2
neurologiczna 5 kardiologiczna 5
onkologiczna 10 chorob ptuc 6
proktologiczna 6 endokrynologiczna 12
laryngologiczna 12 okulistyczna 15
chirurgiczna 6 ginekologiczna 10
ortopedyczna 4 dermatologiczna 5

Poradnie mieszczg si¢ na terenie wojewddztwa lubelskiego. Do lekarza mieszkanki sg
dowozone samochodem zaktadowym lub transportem sanitarnym. Pielegniarka towarzyszy
pensjonariuszce w czasie wizyty lekarskiej istuzy informacjami o pacjentce, a w razie
koniecznos$ci pomaga przy badaniu.

Podczas pobytu w szpitalu pensjonariuszki sg czesto odwiedzane przez swoich
opiekunow i1 pracownikéw Domu.

6. ZYCIE RELIGIJNE

Mozliwo$¢ rozwijania potrzeb religijnych i duchowych ma istotny wplyw na catos¢
dziatan rehabilitacyjnych i podejmowang aktywnos¢.
W DPS w Zutowie dla chetnych mieszkanek sa proponowane nastepujace formy
modlitw i spotkan o charakterze religijnym:
6.1 Wspolne przezywanie nabozenstw liturgicznych:
- codzienna Msza swigta
- o godzinie 15.00 kazdego dnia koronka do Mitosierdzia
Bozego,
- o godzinnie 18.20 wspdlny rdézaniec,
— w czwartek — adoracja Najswigtszego Sakramentu,
— w sobote — $piewanie Godzinek ku Czci Matki Bozej,
- w okresie Wielkiego Postu udzial w Drodze Krzyzowej inabozenstwie ,,Gorzkie
Zale”,
— uczestnictwo w rekolekcjach Wielkopostnych i Adwentowych.

6.2 Kolo Biblijne

Spotkania z Pismem Swietym trwaja juz cztery lata. Odbywaja sie raz w tygodniu, we
wtorki. Na spotkania przychodzi ok. 30 mieszkanek.

Bysmy mogli z wiarg przyjac to co chce do nas powiedzie¢ Jezus przed kazdym naszym
spotkaniem ze Stowem Bozym, modlimy si¢ proszac o pomoc Ducha Swigtego. Nasza
wspolna modlitwa do Ducha Swietego jest modlitwa stowami —,Malej Arabki”-siostry
Miriam. Prawie kazdorazowo zapraszany jest Ks. Profesor Antoni Tronina,
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ktory zawsze chetnie dzieli si¢ z nami swoimi bardzo ciekawymi duchowymi rozwazaniami
na temat danej perykopy
z Pisma Swietego, ktora na spotkaniu rozwazamy.

Do tej pory byla to Ewangelia wg. Sw. Jana, listy Sw. Jana i Apokalipsa.
W ubieglym roku $wigtowaliSmy nasz ,,maly jubileusz”, skonczyliSmy rozwaza¢ wszystkie
Pisma $§w. Jana Ewangelisty, na to spotkanie przyszta oprocz Ksiedza Profesora, takze nasza
siostra Dyrektor- Siostra Liliana, ktora bardzo zyczliwie przyjeta nasze zaproszenie i
przyniosta dla Pan poczestunek, mieliSmy wspdlng Agape.

Na spotkaniach czytamy tez systematycznie cate Pismo Swiete (nowy przektad tzw. Biblii
Paulistow) poczawszy od Ks. Rodzaju, obecnie skonczyliSmy Piecioksiag.

Dodatkowym elementem naszych spotkan jest rowniez czytanie réznych ksigzek
o tematyce religijnej, czasami sg to zywoty swietych, czasami historie roznych objawien, lub
po prostu takie pozycje, ktore Panie same zaproponuja.

Nasza grupa oprécz cotygodniowych spotkan prowadzila tez w okresie wielkiego Postu
w kaplicy zaktadowej rozwazania Drogi Krzyzowej ( oparte na wtasnych tekstach).

W niedziele biblijng Panie czytaly czytania na Mszy Swictej, pozniej rozdawaty
wszystkim uczestnikom Liturgii fragmenty z Ew. $§w. Mateusza , ktéra w tym roku jest
czytana.

W tygodniu biblijnym Panie czytaly wszystkie lekcje podczas Mszy Sw.

Czesto na spotkania zapraszane sg rozne osoby: sg to ksieza, ktorzy odwiedzaja naszego
ksiedza kapelana — Antoniego Troning, w ostatnim roku byli to ksi¢za z KUL (doktoranci od
ks. profesora), odwiedzit nas tez ks. R. Podpora oraz ks. Prof. Jan Gorski, ktory pigknie
opowiadat paniom o swoich ostatnich podrézach (jest misjologiem).

Na spotkania z Biblig panie przychodza bardzo chgtnie, ch¢tnie czytaja teksty Pisma
Swietego, sa radosne i otwarte na Stowo Boga.

Pismo Swicte to stowo od Boga, to Stowo, ktére ma nas formowa¢, ma nas doprowadzi¢
do spotkania z Panem Jezusem, ma nas doprowadzi¢ do Zywego Boga, do Eucharystii.

6. WAZNIEJSZE WYDARZENIA DOMU W 2019 ROKU.

9.1.2019r. W $rode 9 stycznia miata miejsce wizyta duszpasterska z btogostawienstwem
domu i jego mieszkancoéw. Ksigdz Antoni udzielil blogostawienstwa wszystkim mieszkankom
w pokojach 1 pracownikom w miejscach pracy. Ksiedzu towarzyszyli przy $piewie koled
licznie zgromadzeni kolednicy.

11.1.2019 r. W pigtek 11 stycznia wspolnota Zutowa wspolnie koledowata w Kaplicy Domu
Nadziei aby przy S$piewie koled adorowa¢ Dziecigtko Jezus. Spotkaniu zgromadzito
Mieszkanki, Uczestnikow WTZ, Pracownikéw oraz Siostry. Spiewowi koled towarzyszyt
akompaniament przy pianinie w wykonaniu Pani Danuty i Pani Urszuli.

21.1.2019 r. W poniedziatek 21 stycznia Chor ,,Stoneczny Krag”. Reprezentowat nasz Dom
na XX Wojewddzkim Przegladzie Zespotow Koledujacych Seniorow, ktory mial miejsce
w Krasnostawskim Domu Kultury w Krasnymstawie.
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27.1.2019r. W niedziele 27 stycznia obchodzilismy Swicto Mieszkanek, podczas ktorego
gosciliSmy zesp6t ,, Guadalupe” z Lulina. Zespdt dat wspaniaty koncert. UslyszeliSmy o
Matce Bozej z Guadalupe oraz o historii zespotu. Odbylta si¢ rowniez zabawa taneczna oraz
nie zabraklo zabaw integracyjnych z uczestnikami WTZ.

22.11.2019r. W pigtek 22 lutego mieliSmy zaszczyt gosci¢ Wicewojewode Lubelskiego
Roberta Gmitruczuka. W czasie wizyty Wicewojewoda Lubelski wyrazit zainteresowanie
naszymi biezgcymi sprawami miedzy innymi pracami remontowo-budowlanymi
prowadzonymi

w budynku WTZ. Obejrzat réwniez film o historii i aktualnej dziatalno$ci Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi.

27.11.2019r. W S$rode 27 lutego goscilismy panig Beate Kot i pana Jana Gawlika -
przedstawicieli firmy TONO Praca. Wizyta gos$ci miala zwiazek z promocja i prezentacja
nowego produktu ,Inteligentny glosnik TONOS” przeznaczonego dla oséb niewidomych
1 niedowidzacych.

4.111.2019r. W poniedziatek 4 marca przyjechaly przedszkolaki z opiekunkami z
Krasniczyna. Zlozyly Mieszkankom zyczenia z okazji Dnia Kobiet oraz przedstawity wystep
artystyczny. Mieszkanki zadowolone i wzruszone obdarowaty dzieci stodyczami.

27-29.111.2019r. W dniach od 27 do 29 marca odbyty si¢ Rekolekcje Wielkopostne. W tym
roku naszym duchowym przewodnikiem byt ks. Ryszard Podpora 2z Lublina.

Z dobrodziejstw Rekolekcji Wielkopostnych korzystaty Mieszkanki Domu i Uczestnicy
WTZ.

1.1V.2019r. W Parafii pw. Swietej Rodziny w Lublinie odbyt si¢ Kiermasz Stroikéw
Wielkanocnych potaczony ze zbiorka daré6w na rzecz prowadzonych przez nas prac
remontowych w Domu Nadziei i WTZ.

7.1V.2019r. W niedzielg 7 kwietnia Mieszkanki Domu, Pracownicy WTZ oraz Siostry udali
sic do Swidnika z kiermaszem stroikéw i palm wielkanocnych. Dzieki go$cinnosci
ks. Krzysztofa Czerwinskiego Proboszcza Parafii pw. Sw. Jozefa oraz ks. Kanonika Leszka
Surmy Proboszcza Parafii pw. Chrystusa Odkupiciela prowadzili$my kiermasz oraz kweste na
rzecz prowadzonych prac remontowych w Domu Nadziei i Warsztatach Terapii Zajeciowe.

8.1V.2019 r. W poniedziatek 8 kwietnia w czasie porannej Mszy Swietej modlilismy sie
w intencji Matki Radostawy.

26.1V.2019r. W piatek 26 kwietnia w Sali muzycznej Soli Deo uczestniczyliSmy w wyktadzie
prowadzonym przez astronoma prof. Krzysztofa Zidtkowskiego ,,Pickno Wszech§wiata”.
Profesor z pasja opowiadat o zjawiskach zachodzacych we wszech§wiecie prezentujac pickne
fotografie oraz ilustracje obrazujace ciata niebieskie.
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9.V.2019r. W czwartek 9 maja Mieszkanki i Uczestnicy WTZ udali si¢ do Zamoscia na
podsumowanie konkursu ,,Cztery Pory Roku”. Spotkanie zostalo zwienczone rozdaniem
nagrod oraz pokonkursowa wystawg prac. Prace naszych Mieszkanek i Uczestnikow WTZ
zostaly wyrdznione a utwor literacki Pani Marii otrzymat trzecie miejsce.

21.V.2019r. We wtorek 21 maja nasz Dom nawiedzita figura Swigtego Michata Archaniota
z Groty Objawien w Gargano.

22.V.2019r. W $rodg 22 maja Mieszkanki Domu oraz Uczestnicy WTZ uczestniczyli w XX
Pielgrzymce Srodowisk Pomocy Spotecznej wojewodztwa lubelskiego do Sanktuarium
Sw. Stanistawa w Goérecku Koscielnym.

Uroczysto$é rozpoczela si¢ wspolng modlitwa w czasie Mszy Swietej podczas ktorej zostaty
poswigcone okoliczno$ciowe obrazy. Pielgrzymi odwiedzili Kaplice Druga ,,Na Wodzie”
z konca XIX wieku. Zwienczeniem spotkania byt piknik integracyjny.

27.V.2019r. W poniedzialek 27 maja na specjalne zaproszenie grupa naszych mieszkanek
odwiedzita Zamojska Ksigznic¢ im. Stanistawa Kostki Zamoyskiego. Mieszkanki zostaly
zapoznane z oferta Wypozyczalni Ksigzki Méwionej oraz Zbiorow Multimedialnych. Przy
okazji uczestnicy wycieczki udali si¢ na zwiedzanie renesansowej starowki.

5.V1.2019r. W S$rod¢ 5 czerwca w kaplicy Domu Nadziei osiemnastu Kaplandéw
Koncelebrowalo Eucharysti¢ pod przewodnictwem ks. abp. Stanistawa Budzika Metropolity
Lubelskiego z okazji Zlotego Jubileuszu Kaptanstwa Kapelana naszego Domu
ks. Prof. Antoniego Troniny.

6.V1.2019r. W czwartek 6 czerwca odwiedzili nas uczniowie ze Specjalnego Osrodka
Szkolno Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych im. Sw. Tereski w
Rabce.

13.V1.2019r. W czasie porannej Mszy Swietej modliliémy si¢ w intencji naszych Kaptanow
oraz z okazji imienin ks. prof. Antoniego. Nastepnie w Sali Soli Deo z okazji Ztotego
Jubileuszu Kaptanstwa ks. prof. wystuchalismy montazu stowno- muzycznego o powotaniu i
roli kaptanéw w zyciu spoteczenstwa. Uczestnicy spotkania zapoznali si¢ z najwazniejszymi
wydarzeniami w biografii zacnego jubilata.

23-25.V1.2019r. W dniach od 23 do 25 czerwca go$ciliSmy w naszym Domu zarzad TONOS.
Po posiedzeniu goscie spotkali si¢ z mieszkankami Domu . Spotkanie odbyto si¢ w miejscu
przed Domem pod tzw. lipkg. Podczas spotkania goScie zapoznali si¢ z historig
1 wspotczesnoscig placowki.

16-17.V111.2019r. W dniach od 16-17 sierpnia gosciliémy w Zutowie naszego ofiarodawce
pana Tadeusza Potworowskiego Prezesa Fun For The Blind of Laski wraz z malzonka.
Goscie spotkali si¢ z Mieszkankami, wystuchali koncertu naszego chéru Stoneczny Krag,
ktory byl wyrazem wdzigcznosci za okazang nam pomoc.
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19.V111.2019r. W poniedziatek 19 sierpnia w czasie porannej Mszy Swietej koncelebrowanej
przez ks. Zygmunta i ks. Antoniego modliliSmy si¢ w intencji s. Szymony , s. Dobromity
1 s. Pii z wyrazami wdziecznosci za lata stuzby w Domu Nadziei.

21.VI1.2019r. W  $rode 21 sierpnia odbyt si¢ piknik ,,pod lipa”. bedacy okazja do
podzickowania s. Pii za lata wspolpracy. Mieszkanki Domu, Uczestnicy WTZ 1 Pracownicy
bawili si¢ przy muzyce i grillu.

27.V111.2019 r. We wtorek 27 sierpnia goscilismy Chor Spes in Deo dziatajacy przy Parafii
$w. Zygmunta na warszawskim Bemowie. Chor dat koncert utworéw religijnych w Kaplicy
Domu. Wdzigcznos$¢ okazalismy rowniez §piewem naszego choru.

28.VI11.2019r. W $rode 28 sierpnia odwiedzili nas Pan Andrzej Lenczuk Starosta Powiatu
Krasnostawskiego z delegacjg Srodowisk Instytucji Pomocy Spotecznej. Wizyta byla
wyrazem wdzigcznos$ci za wspolprace z s. Pia.

7.1X.2019r. W godzinach popotudniowych przyjechata cata wspdlnota siostr Domu $w.
Teresy w Laskach, ktora przywiozta s. Liliang. Siostra w najblizszych dniach przejmowata
obowigzki dyrektora placowki po s. Pii.

12.1X.2019r. W czwartek 12 wrze$nia uczestniczyliSmy w X Festiwalu Pie$ni Maryjnej
zorganizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej ,,Betania”. w Lublinie oraz Lubelskie
Stowarzyszenie ,, Bede Seniorem”. Spotkanie odbyto si¢ na §wiezym powietrzu na terenie
Domu. Zaprezentowato si¢ szesnastu uczestnikow. Wystepowaly zarowno zespoly jak 1
solisci. Cztery mieszkanki naszego Domu zdobytly Grand Prix Festiwalu. Po czg¢$ci
konkursowej byt poczestunek i zabawa taneczna.

4.X.2019r. W pigtek 4 pazdziernika we wspomnienie $w. Franciszka z Asyzu Patrona
naszych siostr modliliSmy si¢ w intencji zgromadzenia Siostr Franciszkanek Shuzebnic
Krzyza. Uroczysta Msze Swicta koncelebrowat ks. Zygmunt Proboszcz Parafii pw. Sw.
Apostotow Piotra 1 Pawla w Krasniczynie 1 ks. Antoni nasz kapelan.

4.X1.2019r. W poniedziatek 4 listopada na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim miata
miejsce promocja ttumaczenia Ksiegi Kaptanskiej autorstwa ks. prof. Antoniego Troniny.
Uroczysto$é rozpoczeta si¢ Msza Swigta w Kosciele Duszpasterstwa Akademickiego pw. Sw.
Krzyza koncelebrowang przez ks. dr. Mariusza Szmajdzinskiego, ks. prof. Antoniego
Paciorka

i ks. prof. Antoniego Troning. Nastgpnie odbyt si¢ panel dyskusyjny, ktory poprowadzit
prof. Stawomir Zmurek. Calg uroczysto$¢ zwienczyt koncert w wykonaniu naszego Choru
Stoneczny Krag.

16.X1.2019 r. W sobote 16 listopada delegacja z Zutawa udata sie do Lasek by wspolnie z
Siostrami Jubilatkami obchodzi¢ rocznice profesji zakonnej. Grono Jubilatek tworzyly: s.
Paula s. Bronistawa, s. Elzbieta, s. Hieronima oraz s. Maksymiliana. Uroczysto$ci rozpoczety
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si¢ wspolna modlitwa w czasie mszy Swietej w Kaplicy pw. Matki Bozej Anielskiej, po ktorej
uczestnicy spotkali si¢ na uroczystej agapie.

22.X1.2019r. W piatek 22 listopada w Krasnymstawie miaty miejsce uroczystosci z okazji
Powiatowego Dnia Pracownika Socjalnego. Obchody rozpoczety sie Msza Swieta w kosciele
pw. Sw. Franciszka Ksawerego sprawowana przez ks. Dziekana Jarostawa Wéjcika. Kolejna
czg$¢ obchodéw miata miejsce w Sali widowiskowej Krasnostawskiego Domu Kultury.
Wszystkich zgromadzonych powital Starosta Krasnostawski Pan Andrzej Lefnczuk. Po
przemowieniach okolicznosciowych wregczono listy gratulacyjne Dyrektorom i Kierownikom
jednostek organizacyjnych stluzb pomocy spotecznej oraz wyrdznionym Pracownikom.
W czesci artystycznej uczestnicy uroczystosci mieli przyjemnos$¢ obejrzenia sztuki teatralnej
pt. ,, Maty Ksigz¢” w wykonaniu Wychowankéw Domu Dziecka w Krasnymstawie.

26.X1.2019 r. We wtorek 26 listopada modliliSmy si¢ w intencji imieninowej s. Liliany oraz
w intencjach Pracownikow naszego Domu z okazji Dnia Pracownika Socjalnego. Po Mszy
Swietej zebraliémy si¢ w holu przed kaplica aby wspélnie zlozyé zyczenia imieninowe
s. Lilianie. Mieszkanki Domu 1 Siostry zlozyty Zyczenia i stowa wdzigcznosci pracownikom.

11.X11.2019r. W $rode¢ 11 grudnia w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Krasnymstawie
mialo miejsce otwarcie wystawy prac Uczestnikow WTZ z Zulowa pt. ,,Kazdy moze by¢
artysta”.

Uczestnikéw powitata pani Elzbieta Patyk- Dyrektor Biblioteki. Przedstawita artystow oraz
przyblizyta zwiedzajagcym charakterystyke WTZ w Zutowie. Kierownik WTZ pani Anna
Lukowiec przedstawita i omowita prace swoich podopiecznych. Zwienczeniem spotkania byt
wystep naszego choru Stoneczny Krag. Oprocz utwordw wokalnych Panie recytowaty
wybrane wiersze autorstwa jednej z naszych mieszkanek p. Edyty.

Udzial w otwarciu wystawy wzieli miedzy innymi Starosta Krasnostawski p. Andrzej
Lenczuk i p. Monika Grzesiuk- W¢jt Krasniczyna oraz rodzice Uczestnikow.

12-13.X11.2019r. UczestniczyliSmy w Rekolekcjach Adwentowych, ktére poprowadzit dla
nas ks. Edward Latka Proboszcz Parafii pw. Najswigtszej] Maryi Panny i §w. Lukasza w
Surhowie.

15.X11.2019 r. W niedzielg¢ 15 grudnia na zaproszenie Gminnego Os$rodka Kultury w
Pawlowie chor Stoneczny Krag wiaczyl si¢ w akcje charytatywng na rzecz ratowania
zabytkowego pomnika ,, Aniotkdw”. Znajdujacego si¢ na miejscowym cmentarzu
parafialnym. W ramach wydarzenia miata miejsce loteria fantowa, kiermasz ciast i przekasek,
czg$¢ artystyczna w trakcie ktérej wystapity dzieci ze Szkoly Podstawowej w Pawlowie,
Zespot ,,Pawtowiaki”, grupa teatralna ,,Kometa” z GOK oraz Chor Stoneczny Krag.

19.X11.2019 r. W czwartek 19 grudnia miata miejsce wizyta gosci z Lasek. Odwiedzila nas
Matka Judyta w towarzystwie p. Pawla Kacprzyka- Prezesa Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach
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Wizyta byla okazja do przed$swigtecznego spotkania z Mieszkankami, Uczestnikami WTZ,
Pracownikami i Siostrami. Byla to okazja do wymiany zyczen i tradycyjnym podzieleniem si¢
optatkiem. Mieszkanki Domu wprowadzily Zgromadzonych w §wigteczny nastrdj montazem
stowno- muzycznym.
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