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1. INFORMACJE O DPS

Dom Pomocy Spolecznej w Zulowie jest placowka przeznaczong dla 70 kobiet
niepetnosprawnych fizycznie. W przeciggu roku 2024 w Domu przebywato 78 mieszkanek,
ktorych srednia wieku wynosita 69 lat. Rozpigtos¢ wiekowa 0sob przebywajacych w placéwce
ksztaltowata si¢ w granicach od 27 do 96 lat. Stan mieszkanek na koniec roku — 70.

Tabela 1. Przedzial wiekowy mieszkanek.

wiek liczba
21-40 4
41-60 13
61-64 4
65-74 19
75-79 13
80/wigcej 17

Tabela 2. Sredni miesi¢czny koszt utrzymania podopiecznych.

30

40

Sredni miesieczny koszt
utrzymania mieszkanca w 2024r.

4995,40 zt .

Za mieszkanki przyjete do placowki przed 1.01.2004 r. (30) koszty utrzymania
pokrywane byty z dotacji budzetu panstwa i odptatnosci 70% dochodu podopiecznego. Druga
grupa to mieszkanki przyjete po w/w dacie (40). Kierowaniem i ustalaniem odptatno$ci zajmuja
si¢ organy gminy wlasciwej dla danej osoby w dniu jej kierowania (Miejskie i Gminne O$rodki
Pomocy Spolecznej). Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkanca Domu Pomocy

Spotecznej W Zutowie w 2024 r. ogloszono na 4 995,40 zk.




Tabela 3. Zestawienie liczbowe mieszkanek przyjetych oraz zmarlych.

przyjete 13
zmarty 6
odeszty 2

W roku 2024 zostalo przyjetych 13 mieszkanek, 6 mieszkanek zmarto, 2 mieszkanki
zrezygnowaly z pobytu w DPS.

1.1 Rada Mieszkanek

W Domu Pomocy Spotecznej w Zutowie funkcjonuje Rada Mieszkanek. Podopieczne
raz na dwa lata wybierajg sktad Rady, ktdra jest organem reprezentujgcym interesy Mieszkanek
Domu. Ponadto jest partnerem Dyrekcji w organizowaniu zycia Mieszkanek w zakresie
zaspokajania wszechstronnych potrzeb. W sktad Rady wchodzi dziesie¢ mieszkanek - kazde
»skrzydto” deleguje dwie mieszkanki. Czlonkinie Rady sposrod siebie wybierajg
przewodniczaca Rady. Spotkania Rady odbywaja si¢ raz na dwa miesigce lub czesciej na
wniosek Mieszkanek. Rada posiada swoj regulamin, ktory jest zobowigzana przestrzegac.
Dyrektor Domu spotyka si¢ z cztonkiniami Rady na jej wniosek oraz wg zaistnialych potrzeb.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci wnioskowanie lub opiniowanie

W nastepujacych dziataniach Domu:

— nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktéw ze spolecznoscig lokalng poprzez
organizowanie imprez kulturalnych i okoliczno$ciowych spotkan,

— organizowanie wycieczek, wyjazdéw oraz wypoczynku,

— dbato$¢ o wystrdj i estetyke Domu,

— organizowanie kolezenskiej pomocy osobom mniej sprawnym (czytanie ksigzek,
wyj$cie na spacery),

— $wiadczenie pomocy sasiedzkiej oraz organizowanie akcji na rzecz osob potrzebujacych
pomocy doraznej, wspieranie misji chrzescijanskich i innych dziet chrze$cijanskich,

— udzial przy zatwierdzaniu jadtospisow dekadowych.

W roku 2024 Rada Mieszkanek spotkata si¢ pig¢ razy w celu omoéwienia wszelkich spraw
biezacych, rozwiazywaniu biezacych problemoéw, organizacji wycieczek, imprez
okoliczno$ciowych, ustalania sktadek na réznego rodzaju cele charytatywne itp.



1.2 Personel Domu Pomocy Spolecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Zutowie w 2024 roku zatrudniat:

Tabela 4. Liczba zatrudnionych pracownikow - stan na 31.12.2024 r.

43 osoby na 40 etatow umowa 0 prace
- umowa zlecenie
7 0s6b wolontariat

Tabela 5. Liczba zatrudnionych pracownikéw wg dzialow - stan na 31.12.2024r.

Zespot Terapeutyczno-
Opiekunczy

Pielegniarka
Pracownik Socjalny
Fizjoterapeuta

3 osoby na 2,5 etatu
2 0soby na 1,50 etatu
1 osoba na 0,25 etatu

Opiekun 13 0s6b na 12,5 etatu
Pokojowa 9 osbb na 9 etatow
Pracownik kult. oswiatowy 1 osoba na 0,25 etatu
Dyrektor 1 osoba na 1 etat
Dzial Finansowo — Glowny ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Ksiegowy Ksiggowy 1 osoba na 1 etat
Magazynier 1 osoba na 1 etat
Pomoc kuchenna 4 osoby na 4 etaty
Kucharz 1 osoba na 1 etat

Dzial Administracyjno —
Gospodarczy

Praczka, Szwaczka
Kierowca, Konserwator
Pracownik gospodarczy

1 osoba na 1 etat
2 0soby na 2 etaty
2 0soby na 2 etaty

umowy zawartej

1.3 Finansowanie Domu Pomocy Spolecznej

Dom od 1.01.2009 r. realizuje zadanie z zakresu pomocy spotecznej (prowadzenie DPS

dla os6b niepetnosprawnych fizycznie) na zlecenie Powiatu Krasnostawskiego, na podstawie
wdniu 29 grudnia 2020r. pomigdzy Powiatem Krasnostawskim

a Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie w Laskach, na okres od 1.01.2021




r. do 31.12.2025 r. Na realizacje wyzej wymienionego zadania Dom otrzymat dotacje¢ celowa,
ktora w 2024 r. wyniosta 1. 308.907,12 zk.

Decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 1 wrze$nia 2023r. roku Dom posiada state
pozwolenie na prowadzenie DPS dla kobiet niepetnosprawnych fizycznie.

Tabela 6. Dotacje w 2024 roku.

. Przeznaczenie
Dotacje 2023 rok i i
Srodkow
tarostwo Powiat .
Starostwo Powiatowe 1.041.000,00 zt Dotacja celowa
Krasnystaw
Starostwo Powiatowe 267.907,12 21, Dodatek moFy\fvacyjny
Krasnystaw dla pracownikéw DPS

1.4 Przeprowadzone remonty

W roku 2024 zostaty przeprowadzone nastepujgce remonty:
- remont elektryki- 6.961,80 zl.

2. SZKOLENIA

W 2024 roku zostaty przeprowadzone 4 szkolenia dla pracownikow.

- w dniu 17 stycznia odbylo si¢ szkolenie z zakresu Ochrona Danych Osobowych, ktore
przeprowadzit dla nas Inspektor Ochrony Danych Osobowych Pan Wojciech Cianciara. W
szkoleniu uczestniczyto 36 pracownikow.

- w dniu 19 marca pracownicy uczestniczyli w szkoleniu Kurs Pierwszej Pomocy. Szkolenie
zostalo przeprowadzone przez Torunskie Zaklady Materialow Opatrunkowych w ramach
szkolen programu System Edukacji Nowoczesnej Instytucji. W szkoleniu uczestniczyto 27
pracownikow.

- w dniu 27 maja miato miejsce szkolenie : Zapoznanie pracownikow z przepisami ochrony
przeciwpozarowej. Szkolenie przeprowadzit inspektor ochrony przeciwpozarowej Pan Robert
Gil. Zostato przeszkolonych 20 pracownikow.

- w dniu 10 grudnia odbyto si¢ szkolenie: Postepowanie w przypadku zachowan
agresywnych i autoagresywnych u mieszkancow w DPS”. Szkolenie przeprowadzita firma
Nowe Horyzonty i uczestniczyto w nim 27 pracownikow.

3. PRACA SOCJALNO - TERAPEUTYCZNA

Dom zapewnia mieszkancom calodobowa opieke oraz zaspokojenie niezbednych
potrzeb bytowych, zdrowotnych, spotecznych i religijnych. Umozliwia rozwdj osobowosci
poprzez $wiadczenie ustug zgodnie z obowigzujacymi standardami.



Bezposrednia  opiek¢ ipomoc $wiadcza podopiecznym  wyspecjalizowani

i doswiadczeni pracownicy zespotu terapeutyczno-opiekunczego:

— pielegniarki,

— opiekunowie,

— psycholog,

— pracownicy socjalni,

— instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych,

— fizjoterapeuta,

— pokojowe,

— opieke duchowa nad mieszkankami sprawuje ksiagdz Kapelan.

Istotnym elementem dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej jest praca socjalno-
terapeutyczna ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ terapeutycznych. Forma i charakter tego
rodzaju zaj¢¢ dostosowane sa do potrzeb, mozliwos$ci i zainteresowan mieszkancow Domu.
Udzial w terapii umozliwia rozwdj umiejetnosci — ich doskonalenie i nabywanie nowych,
aktywizacj¢, zdobywanie umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej. Zajecia
terapeutyczne w duzej mierze pomagaja w ksztattowaniu wiasciwych relacji miedzyludzkich
I oddziatywaja na procesy integracyjne lokalnych spotecznosci, wzmacniajg poczucie wiasnej
wartosci.

3.1 Warsztat Terapii Zajeciowej

,Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka stwarzajaca osobom
niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
I zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia”. Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi cze$¢ wigkszej struktury
organizacyjnej wyposazone] w osobowos¢ prawng lub posiadajacej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Celem warsztatu jest:

— rozwijanie umiej¢tno$ci wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradnosci
0sobistej,
— stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
aktywnej rehabilitacji spotecznej i zawodowej.
W 2024 roku w terapii organizowanej w ramach WTZ, ktory funkcjonuje na terenie osrodka
$rednio uczestniczyto 25 mieszkanek Domu Pomocy Spoteczne;j.

Na zaje¢cia dowozone byly takze osoby niepetnosprawne zamieszkate w srodowisku.
Najchetniej wybierang przez mieszkanki terapig byly zajecia w pracowni robdtek recznych.
Podczas tych zaje¢ uczestniczki przy uzyciu drutdow, warsztacikéw dziewiarskich okraglych lub
podtuznych przystosowanych dla os6b niewidomych wykonywaty dzianing przeznaczong na
zabawki, szaliki, czapki, swetry, kamizelki, skarpety.



3.2 Pracownia Kulinarna.

Zajecia w pracowni kulinarnej odbywaja sie raz w tygodniu, w poniedziatki, ogolnie zapisanych
w 2024r. bylo 26 mieszkanek. Panie zostaly podzielone na 4 grupy. Jednorazowo na zajgcia
przychodzi od 6 do 8 osob.

Na kazdym spotkaniu wybierane sg po 2 osoby w grupie tzw. ,,dyzurne”, ktore pomagaja mniej
sprawnym lub nowym kolezankom.

W ostatnim roku dotaczyty jeszcze dwie nowe Panie. Po Kilku latach dziatalno$ci pracowni
mozna byto zaobserwowac jak rozktada si¢ praca na poszczegdlnych zajeciach 1 jak ksztattuja
si¢ rozne relacje. Aby bardziej ujednolici¢ prace zespolowg 1 wykorzysta¢ rézne mozliwos$ci
uczestniczek zostat zmieniony sktad niektorych grup.

Podczas trwania zaje¢ Panie coraz bardziej wyrabiaja w sobie nawyk dbania o utrzymywanie
czystos$ci, zaktadaja odziez ochronng, dbaja o czystos¢ i porzadek w pracowni i kawiarence,
starajg si¢ o utrzymanie w czystos$ci naczyn i1 urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni.

Potrawy, ktére staramy si¢ przygotowywac na naszych zajeciach sg zazwyczaj bardzo proste,
sg to réznego rodzaju surowki, satatki —zazwyczaj sezonowe, ale jest tez wiele takich, ktore
byly dotad nie znane naszym Paniom i z tych uczestniczki zajec cieszg si¢ najbardziej.
Wykonywane na zajeciach potrawy sg zazwyczaj na kolacje dla catego naszego domu.

Latem, Panie robily przetwory na zime, przebieraly, myly i samodzielnie uktadaty truskawki
do zamrozenia oraz przecieraly porzeczki na galaretke i samodzielnie wlewaly do stoikow.
Przy wypieku ciast, panie nauczyly si¢ czgsciowo rozpoznawac i1 odmierza¢ produkty sypkie
oraz ptynne, poznaly tez technike pieczenia ciasta drozdzowego.

W ramach dziatalnosci pracowni od ponad 4 lat funkcjonuje kawiarenka. Co drugi tydzien panie
ktore majg zajgcia w pracowni pieka ciasto do kawiarenki, ktora otwarta jest w §rody przed
poludniem. Dyzurne z grup przychodza wtedy dodatkowo, aby obstuzy¢ kolezanki i wspolnie
wypi¢ kawe z wlasnorgcznie upieczonym ciastem.

Wszelkie poczynania terapeutyczne dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci kazdej z
uczestniczek zaje¢¢, dla jednych jest to nauka nowych umiejetnosci, dla innych utrwalenie juz
posiadanych.

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania prostych czynnosci w pracach
kuchennych, podwyzsza samooceng uczestniczek, a zadowolenie pan jest tu gwarantem, iz
pracownia jest dla nich prawdziwa radosScia.

3.3 Pracownia Tyflologiczna - Kurs obstugi komputera.

W roku 2024r. 2 mieszkanki uczestniczyly w zajeciach z obstugi komputera.
W trakcie zaje¢ zrealizowano 41 spotkan w formie wykladow 1 <¢wiczen
0 nastepujacej tematyce:

- skroty klawiszowe (wlgczanie 1 wylgczanie komputera, obstuga programow)
- edycja tekstu w popularnych edytorach tekstu typu Microsoft Word, Notatnik
- przegladanie plikow pdf. w programie Adobe Reader

- obstuga programu Songr



- obsluga poczty internetowe;j

- obstluga przegladarki internetowe;j
- tworzenie plikow, folderow

- kopiowanie plikéw, folderow

3.4 Pracownia Tyflologiczna

W roku 2024 r. w pracowni tyflologicznej odbyto si¢ 99 spotkan, w ktorych ogdtem
uczestniczyto 12 0sOb. Tematyka zajgé zostata dobrana zgodnie z zainteresowaniami,
potrzebami i mozliwo$ciami indywidualnymi uczestniczek:

a) zajgcia z orientacji przestrzennej w pomieszczeniu i na zewnatrz,

b) obstuga telefonu komorkowego,

¢) nauka i doskonalenie umiejetnosSci pisania na maszynie brajlowskiej,

d) zajecia z informatyki,

e) zajecia plastyczne usprawniajace mata motoryke, rozwijajace kreatywnos$¢, nabywanie
nowych umiejetnosci, wspotpracy, postrzeganie przestrzenne i rozbudzanie wyobrazni.

Na zajeciach plastycznych zastosowano nastgpujace techniki:

decoupage (farba akrylowa, serwetki, klej vikol),

collage (tworzenie z roznych materialdow), obrazy przestrzenne
(plastelina, kulki z bibuty),

obrazy wysypywane (nasiona i kasze),

obrazy ukladane (material przyrodniczy: kamienie, muszelki, suche
ro$liny, nasiona; kukurydza, fasola, mak)

ramki tekturowe oklejane wtoczka 1 materiatami tekstylnymi, barwienie
gabka, malowanie pgdzlem plakatowka.

wyrabianie stomki papierowej 1 wykorzystanie jej w pracach
plastycznych

organizery do przyboréw

stroiki i ozdoby $wigteczne

wylewanie §wieczek

W okresie wakacyjnym lipiec- sierpien spotkania odbywaty si¢ ,,Pod lipg”, czyli na wolnym
powietrzu przed Domem. Byly wspolne zabawy, czytanie ksigzek, wspdlne $piewanie-
tacznie 45 spotkan, w ktorych uczestniczyto Srednio po 18 0sob. Sierpien i wrzesien to czas

wyjazdow nad wode nad zalew ,,Maczuty”, w Horodysku w gminie Le$niowice.
Poza tym uczestniczki pracowni wyjezdzaly na wycieczki do Zwierzynca i Horynca Zdrgj.



3.5 Rehabilitacja ruchowa

Istotnym elementem terapii prowadzonej w naszej placdwce jest rehabilitacja ruchowa.
W roku 2024 mieszkanki mogtly korzystac z rehabilitacji codziennie od poniedziatku do piatku.
Czas trwania zaje¢ wynosit ok.40 godzin miesi¢cznie. Zajecia prowadzone byly grupowo
I indywidualnie. Zabiegami rehabilitacyjnymi objgte byty wszystkie mieszkanki Domu.
Plan rehabilitacji ustalony byl indywidualnie i ukierunkowany na specyficzne potrzeby dane;j
osoby , uwzgledniajac wiek, stan zdrowia oraz zalecenia lekarskie 1 na biezagco modyfikowany.

Ponadto mieszkanki korzystaja z rehabilitacji domowej w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia na podstawie skierowan wydanych przez lekarza prowadzacego.
Rehabilitacja odbywata si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku. Z tej formy rehabilitacji
w ciggu 2024 roku skorzystato 35 mieszkanek.

Udziat podopiecznych w rehabilitacji wplywa pozytywnie na ich stan fizyczny
I psychiczny oraz wspomaga rozwoj w zakresie funkcjonowania i aktywno$ci. Mieszkanki
Domu sg zaopatrywane wedtug indywidualnych potrzeb w sprzet ortopedyczny (obuwie, tuski,
wktadki ortopedyczne, kule, wozki inwalidzkie).

3.6 Wsparcie psychologiczne

W roku 2024 w ramach indywidualnego wparcia psychologicznego zrealizowano:

- konsultacje psychologiczne

- interwencje kryzysowe

- psychoterapi¢ wspierajaca

- coaching

- trening rozwoju interpersonalnego

- psychoedukacje

- poradnictwo psychologiczne

Indywidualne wsparcie psychologiczne ma na celu zwigkszenie samooceny, rozwigzywanie
biezacych krotkotrwalych probleméw, terapi¢ skoncentrowang na niwelowaniu zaburzen
psychicznych, rozwoju osobowosci, zachowaniu i usprawnianiu funkcji poznawczych.
Mieszkanki mogty korzysta¢ ze wszystkich form pomocy psychologicznej 3 dni w tygodniu.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne udzielane rowniez opiekunom, osobom pierwszego
kontaktu w ramach biezacych potrzeb.

Ergoterapia- forma terapii wykorzystujaca rézne rodzaje pracy i rekreacji, jako srodki
terapeutyczne. Ergoterapia towarzyszy, wspiera, uzdalnia i usprawnia osoby w kazdym wieku.
Nauka i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego jest prostym
I bardzo efektywnym rodzajem terapii. W minionym roku mieszkanki DPS mialy mozliwo$¢
treningu czynnosci samoobstugowych zwigzanych z utrzymania higieny ciata, odziezy
I pomieszczen takich jak:

1. samodzielne wykonywanie toalety

2. pranie drobnych cze$ci garderoby

3. Scielenie t6zek

4. samodzielne zmywanie naczyn w kuchence oddziatowe;j
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5. samodzielne (z odpowiednim wsparciem) higieniczne, estetyczne przygotowywanie
poczestunkOw 1 zwigzana z tym obstuga urzadzen technicznych;

6. przyjmowanie gosci z okazji imienin, urodzin i innych uroczystosci odbywajacych sig¢
na poszczegolnych ,,skrzydtach”.

7. pomoc przy warzywach i owocach (obieranie, przebieranie itp.)

3.7 Kulturoterapia

Kulturoterapia jest to terapia osob niepetnosprawnych, ktora polega na ich
uczestnictwie w zyciu kulturalnym spoleczenstwa. Jest ona takze elementem rehabilitacji
leczniczej, zawodowej, spotecznej oraz psychologicznej. Zalozeniem kulturoterapii jest
korzystanie z kulturalnego dorobku spoteczenstwa i jego wspottworzenie. W Domu Pomocy
Spotecznej w Zulowie podjete sa dziatania zmierzajace do wilaczenia mieszkanek w zycie
kulturalne spoteczenstwa. Waznym rodzajem terapii w DPS jest dziatalno$¢ choru,
muzykoterapia, teatroterapia czy tez biblioterapia. Mieszkanki wyjezdzaja do Kina ,, Morskie
Oko” w Krasnymstawie na projekcje filmow.

3.8. Dzialalno$¢ chéru ,,Sloneczny Krag”

W Domu funkcjonuje chor ,,Stoneczny Krag”, ktorego zajecia sa dla mieszkanek
rodzajem muzykoterapii aktywnej. Podstawowa dziatalno$ci zespotu polega na
przygotowywaniu oprawy liturgicznej w czasie Mszy $§w. oraz innych nabozenstw
odbywajacych si¢ w kaplicy domowe;.

Dzialalno$¢ choru w 2024r. przebiegata nastepujaco w poszczegdlnych miesigcach:
| - Praca nad utrwaleniem wyrazu artystycznego koled. Opracowanie piesni na oprawg Mszy
Swietych w Kaplicy.

Il - Wybér piesni na oprawe Mszy Swietych, przygotowanie psalméw na niedziele oraz
przypomnienie piesni wielkopostnych.

Il - Utrwalenie pie$ni wielkopostnych. Przygotowanie repertuaru oraz udziat w Spotkaniu
Z Tradycja Wielkopostng 1 Wielkanocng- Gminny Osrodek Kultury w Krasniczynie.

IV - Powtarzanie piesni wielkopostnych i do Mitosierdzia Bozego. Spotkanie Wielkanocne
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie (15 piesni wielkanocnych i innych
religijnych).

V - Powtarzanie piesni Maryjnych oraz przygotowanie do XXXIII Spotkan Choéralnych
W Chelmie.

VI - Przypomnienie piesni eucharystycznych.

IX - Wybér piesni na oprawe Mszy Swictych. Przypomnienie piesni do $w. Michata, Aniotow

Strozoéw, maryjnych oraz eucharystycznych. Oprawa Mszy Swietej odprawionej w intencji
siostry Liliany.
X - Powtarzanie pie$ni maryjnych, przygotowanie oprawy Mszy Swietej w intencji Siéstr FSK
XI - Opracowanie oprawy Mszy Swietych po zapoznaniu si¢ w dniu ich §wigta. Przygotowanie
Pan Moniki Mroczek i Marii Choma do udziatu w Festiwalu ,,Nieprzetartego Szlaku”. w Operze
Lubelskiej. Przygotowanie piesni i psalméw na $wigta 1 i 2 listopada.
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XIl - Przygotowanie oprawy Mszy Swietych adwentowych i Swigt Bozego Narodzenia.
Przypominanie odpowiednich piesni i koled, opracowanie psalméw. Oprawa Spotkania
Optatkowego.

W minionym roku 2024r. chorzystki wziety udziat w 47 probach i daty 13 koncertow w tym
udziat w XXXIII Spotkaniach Chéralnych w Chelmie.

Podczas odbywajacych si¢ prob uczestniczki pracowaty nad poprawnym wydobywaniem
dzwigkéw, postawa i1 oddechem podczas fonacji. Podczas przygotowywania utworéw
ktadziono nacisk na dynamike, artykulacje i tempo piesni. Poprzez ¢wiczenia emisyjne
1 roz§piewke przed kazda prébg wyréwnywaly brzmienie poszczegolnych glosow.

3.8.2 Muzykoterapia

W minionym roku 2024 odbyto si¢ 21 spotkan, w ktorych wziety udziat tacznie 184 osoby co
daje $rednio 9 0sob na zajeciach.

Podczas zaje¢ uczestniczki stuchaty muzyki klasycznej, ludowej i rozrywkowej. Stuchano
rowniez 1 dyskutowano o propozycjach muzycznych pan (przynosity na zajecia swoje plyty).

Celem zaje¢ byto:

- wydobycie emocji dzigki muzyce

- relaks

- poprawa samopoczucia

- bogatsze wykorzystanie czasu wolnego i socjalizacja

- zaspokojenie potrzeb natury emocjonalnej i spoteczne;j

- tworzenie akompaniamentu do piesni ludowych oraz taniec przy muzyce sktaniajacej do
ruchu

- zacheta do wigkszej aktywnosci spoteczne;j

- integracja z grupy

3.8.3 Biblioterapia

Wsrdd roznorodnych form terapii i spedzania czasu wolnego przez mieszkanki, duzym
uznaniem i zainteresowaniem cieszy si¢ biblioterapia. W roku 2024 odbylo si¢ tgcznie 60
spotkan. Z biblioteki i czytelni w systemie Braillea korzystato ogotem 5 0s6b niewidomych.
Nowe mieszkanki zainteresowane korzystaniem z biblioteki i czytelni zostaly zapoznane
Z regulaminem 1 zbiorem bibliotecznym. Zostaly rowniez poinstruowane w zakresie obstugi
autolektora i powigkszalnika. Mieszkanki przy wyborze lektury otrzymaty pomoc.

Ogotem zostalo wypozyczonych 30 ksigzek w tym 26 drukiem Braillea, 4 czarnym
drukiem.

12



Duzym zainteresowaniem nadal cieszyly si¢ spotkania polegajace na wspdlnym
shuchaniu ksigzek audio oraz czytanych przez instruktora. Czytane ksigzki byly wspolnie
wybierane i omawiane.

Mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej w Zutowie, jako osoby niewidome korzystaja
Z ksigzek i czasopism 0 roznej tematyce, dostepnych:
—  w brajlu,
— w czarnym druku (ksigzki dla 0sob widzacych) czytane przez opiekuna,
— W postaci nagranych ptyt CD,
— w postaci kart czytakowych odstuchiwanych na czytakach - ksigzki tego rodzaju
umozliwiajg starszym, niewidomym mieszkankom udziat w tego rodzaju terapii.

W czytelni korzystano z czasopism brajlowskich: Pochodnia, Nasz Swiat, Dotykownik,

Promyczek i Swiatetko oraz czasopisma dla niedowidzacych Help.

Ponadto mieszkanki korzystaja z ksigzek brajlowskich, ktore wypozyczaja z Dzialu Ksigzek
dla Niewidomych z Gtéwnej Biblioteki w Warszawie. Z takiej formy korzysta 14 mieszkanek.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ czasopismo dla niewidomych ,,SzeSciopunkt”, ktory
mieszkanki otrzymuja dzigki lubelskiej fundacji ,,Swiat Wedtug Braila”.

4. REHABILITACJA SPOLECZNA

Rehabilitacja spoleczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestniczenie w zyciu spotecznym. Realizowana jest migdzy innymi poprzez: wyrabianie
zaradnosci osobistej 1 pobudzanie aktywnos$ci spotecznej oraz umiejetnosci samodzielnego
wypelniania rél spotecznych, jak rowniez poprzez ksztalttowanie w spoteczenstwie wiasciwych
postaw izachowan sprzyjajacych integracji z osobami niepelnosprawnymi. Od 2023r.
mieszkanki majg mozliwos¢ korzystania z samodzielnych lub z pomocg opiekuna zakupow w
sklepie obwoznym.

5. USLUGI OPIEKUNCZE (PIELEGNACJA, OPIEKA MEDYCZNA)

Dom w Zutowie zapewnia mieszkankom calodobowa pomoc pielegniarska oraz
medyczng. Do realizacji tych zadan zatrudnione sg wyspecjalizowane 0soby, ktore pracuja
w systemie dwuzmianowym.

W zakresie specjalistycznych ustug do zadan pielegniarki nalezy:
— wykonywanie na zlecenie lekarza iniekcji podskornych, domigéniowych, dozylnych,
— zakladanie wenflonow,
— przetaczanie plyndw infuzyjnych,
— pobieranie materiatdéw do badan laboratoryjnych,
— przygotowanie i podawanie lekoéw statych i doraznych,
— cewnikowanie,
— udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach,
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— mierzenie ci$nienia tetniczego krwi, tetna, temperatury ciata, wagi ciata, przy uzyciu
dobranego sprzetu,
— pomiar poziomu cukru we krwi,
— wykonywanie pielegnacji oczu, oczodotow 1 uszu,
— shuzenie rada i pomoca opiekunom w zakresie pielggnacji podopiecznych.
Wykonywane zabiegi sag odnotowywane w ksigzce zabiegow i raportow.
Wszystkie mieszkanki sa objete stata opieka lekarza rodzinnego. Od 1.11.2020r,
w Krasniczynie zaczal dziatalno§¢ nowy podmiot leczniczy ,,Twoj Lekarz - Centrum
Medyczne”. Sp. z 0. o., ktory $wiadczy ustugi medyczne w ramach kontraktu z NFZ w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej. Pielegniarki sg w stalym kontakcie z lekarzem, ktory w razie
potrzeby przyjezdza na wizyte domowa. Jest to najczestszy rodzaj kontaktu mieszkanek
Z lekarzem rodzinnym. Ponadto sg prowadzone specjalistyczne wizyty domowe (umawiane wg
potrzeb mieszkanek).

Tabela 9. Wizyty domowe lekarzy specjalistow w 2024 roku.

Specjalista Osobo/wizyta
Internista 45

Laryngolog 40
Psychiatra -
Neurolog =

Mieszkanki korzystaja rowniez ze stalej opieki specjalistycznej w nastepujacych poradniach:

Tabela 10. Wizyty mieszkanek w poradniach specjalistycznych w 2024 roku.

Poradnia N Poradnia N
diabetologiczna 4 neurochirurgiczna -
neurologiczna 6 kardiologiczna 2
onkologiczna 4 choréb phuc 1
proktologiczna - endokrynologiczna 8
laryngologiczna 10 okulistyczna 6
chirurgiczna 4 ginekologiczna 10
ortopedyczna 4 dermatologiczna -

Poradnie mieszczg si¢ na terenie wojewodztwa lubelskiego. Do lekarza mieszkanki sg
dowozone samochodem zakladowym Iub transportem sanitarnym. W 2024r. jedna
z mieszkanek byla dowozona dwukrotnie do Krakowa. Pracownik Domu towarzyszy
mieszkance w czasie wizyty lekarskiej i stuzy informacjami o pacjentce, aw razie koniecznosci
pomaga przy badaniu.

Podczas pobytu w szpitalu mieszkanki sg czesto odwiedzane przez swoich opiekunow
1 pracownikéw Domu.
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6. ZYCIE RELIGIJNE

Mozliwo$¢ rozwijania potrzeb religijnych i duchowych ma istotny wptyw na catosé
dziatan rehabilitacyjnych i podejmowang aktywnos$¢.

W DPS w Zulowie dla chetnych mieszkanek s3 proponowane nastepujace formy
modlitw i spotkan o charakterze religijnym:

6.1 Wspélne przezywanie nabozenstw liturgicznych:
- codzienna Msza swigta
- 0 godzinie 15.00 kazdego dnia koronka do Mitosierdzia Bozego,
- 0 godzinnie 16.00 wspoélny rézaniec,
- codzienne adoracja Najswietszego Sakramentu (45 min.),
- w sobot¢ — $§piewanie Godzinek ku Czci Matki Bozej,
- w okresie Wielkiego Postu udziat w Drodze Krzyzowej i nabozefistwie ,,Gorzkie Zale”,
- uczestnictwo w rekolekcjach Wielkopostnych i Adwentowych.

6.2 Kolo Biblijne

Spotkania z Pismem Swietym odbywaja si¢ od 2015 r., raz w tygodniu, we wtorki. Na
spotkania przychodzi ok. 20-25 mieszkanek.

Na spotkaniach mieszkanki rozwazaja teksty Pisma Swictego. Do tej pory byla to
Ewangelia i listy Sw. Jana, Apokalipsa, Ewangelia §w. Mateusza. Na kazdym ze spotkan
obecny jest przewaznie nasz ks. Kapelan- ks. Prof. Antoni Tronina, z ktérego wiedzy, dobroci
1 zyczliwosci chetnie mieszkanki korzystaja.

Mieszkankom czytane jest rowniez systematycznie cate Pismo Swicte (nowy przektad tzw.
Biblii Paulistow) poczawszy od Ks. Rodzaju oraz rdézne ksigzki szczegdlnie o tematyce
religijnej. W ubieglym roku rozpoczeto cykl ksigzek o tematyce- kobiety Biblii to tzw. seria
taski oraz seri¢ Me¢zowie pocieszenia. ROwniez rozpoczete zostato czytanie ksigzki Tessy
Afshar dotyczace dziejow Starego Testamentu.

Oprocz cotygodniowych spotkan grupa prowadzita rowniez w okresie Wielkiego Postu
rozwazania Drogi Krzyzowej (oparte na wlasnych tekstach).
W niedziele biblijng Panie czytaly czytania na Mszy Swictej pozniej rozdawaty uczestnikom
Liturgii fragmenty z Pisma Swictego zwigzane tematycznie z przestaniem tygodnia biblijnego.

Na spotkania zapraszani sg r6zni goscie np. ksi¢za, ktorzy odwiedzaja naszego ksiedza
kapelana, w ostatnim roku byli to ksieza z KUL (doktoranci od ks. prof. — ks. prof. Mariusz
Szmajdzinski) odwiedzit nas tez ks. R. Ryszard Podpora oraz ks. Jan Gorski, ktory opowiadat
o swoich podrézach misyjnych.

Na spotkania z Biblig panie przychodza bardzo ch¢tnie, bardzo chetnie czytaja teksty Pisma
Swietego, sa radosne i otwarte na Stowo Boga.
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7. WAZNIEJSZE WYDARZENIA DOMU W 2024 ROKU.

11.1.2024r. W czwartek 11 stycznia miata miejsce wizyta duszpasterska z blogostawienstwem
domu i jego mieszkancow. Ksiadz Antoni udzielit blogostawienstwa wszystkim mieszkankom
w pokojach i1 pracownikom w miejscach pracy. Ksigdzu towarzyszyli przy $piewie koled
licznie zgromadzeni kolgdnicy.

19.1.2024 r. W piatek 19 stycznia w $wietlicy Domu Nadziei miato miejsce spotkanie kolgdowe
podczas, ktorego chor ,,Stoneczny Krag”. zaspiewal koledy. Mieszkanki wystawitly montaz
stowno- muzyczny: ,, Boze Narodzenie”. W spotkaniu szczeg6lnym gosciem byta Pani Anna
Dabrowska- Banaszek -Poset na Sejm RP.

20.1.2024r. W sobote 20 stycznia Mieszkanki Domu koncertowaty w Gminnym Osrodku
Kultury w Krasniczynie. Zaprezentowaly si¢ w koncercie koled i pastoratek ,, Zaspiewajmy
Kolede Jezusowi dzis”.

25.1.2024r. W czwartek 25 stycznia razem z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajgciowej
bawiliémy si¢ w czasie zabawy karnawatowej przy muzyce Zespolu Zorza dziatajacego przy
Gminnym Osrodku Kultury w Skierbieszowie.

4.11.2024r.. W niedziele 4 lutego obchodzilismy w naszym Domu Swigto Mieszkanek.
W ich intencji zostata odprawiona Msza Swieta nastepnie odby! sie koncert Zespotu ,, Benek
Band” , z Chelma. Repertuar zespotu byl bardzo zr6znicowany od piosenek rozrywkowych po
sakralne. Kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie.

14-15.111.2024r. w dniach od 14 do 15 marca uczestniczyliSmy w Rekolekcjach
Wielkopostnych prowadzonych przez duszpasterza osob niewidomych ks. Emila
Chomontowskiego.

19.111.2024r. We wtorek 19 marca w czasie porannej Mszy Swietej modlilismy si¢ w
intencjach s. Jozefy z okazji imienin.

23.111.2024r. W sobote Choér Stoneczny Krag uczestniczyt na zaproszenie Gminnego Domu
Kultury w Krasniczynie w Spotkaniu z Tradycja Wielkanocna.

26.111.2024r. We wtorek 26 marca odwiedzili naszg Wspolnotg Pani Monika Grzesiuk Wojt
Gminy Krasniczyn 1 Pan Waldemar Fedorowicz Sekretarz Gminy Krasniczyn. W czasie
spotkania w §wietlicy domu Nadziei Mieszkanki Domu oraz Uczestnicy WTZ mieli okazje¢
porozmawia¢ z go$émi.

2-11.1V.2024r. W dniach od 2 do 11 kwietnia go$cilismy w naszym Domu Siostry Emert
i Trifoni — Franciszkanki Stuzebnice Krzyza z Rwandy. Siostry interesowaly si¢ naszym
codziennym zyciem , mieszkanki poznaty zwyczaje i tradycje siostr z Afryki.
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10.1V.2024r. W S$rode 10 kwietnia go$ciliSmy ks. Andrzeja Galke Krajowego Duszpasterza
Oséb Niewidomych z grupg Diecezjalnych Duszpasterzy Osob Niewidomych.

12.1V.2024r. W piatek 12 kwietnia Wspdlnota Domu Nadziei wyrazita swojg wdzigcznos$¢
Panu Romanowi Wojcikowi za dlugoletnig prace na rzecz Wspolnoty Domu Nadziei w zwigzku
z przej$ciem na emeryturg.

12.05.2024r. W niedziele 12 maja Chor Stoneczny Krag uczestniczyt w XXXIII Przegladzie
Zespotow Choralnych w Chetmie. Organizatorem przegladu byt Chetmski Dom Kultury.

13.05.2024r. W poniedziatek 13 maja goscilismy teatr ,, Kukietka”. Z Ptaszkowej. Mieszkanki
Domu i Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej mieli okazj¢ obejrze¢ sztuke pt. ,, Droga do
szczescia.”.

20.V.2024r. W dniu 20 maja goscilismy w naszym Domu pigcioro dzieci z opiekunami, ktdre
przyjechaty z Osrodka w Rabce. Mieszkanki opowiedziaty jak sie mieszka i zyje w Zutowie.

22.05.2024r. W $rode 22 maja Mieszkanki naszego Domu udaly sie¢ na wycieczke na Roztocze
gdzie zwiedzaly Zwierzyniec i zagrod¢ w Guciowie.

28.05.2024r. W piatek 28 maja Mieszkanki naszego Domu udaly si¢ na wycieczke do Lublina
gdzie zwiedzaty Ogrod Botaniczny przy UMCS w Lublinie.

4.V1.2024r. We wtorek 4 czerwca Mieszkanki naszego Domu uczestniczyly w Pielgrzymce
Srodowisk Pomocy Spotecznej do Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w Nabrozu.
W Sanktuarium pielgrzymi wystuchali historii tego miejsca. Po Mszy Swictej dewocjonalia
zostaly poswigcone przez bp. Mariana Roja. Mlodziez z miejscowej szkoty wystawita pigkna
czgS¢ artystyczng.

13.V1.2024r. We czwartek 13 czerwca wspominaliSmy §w. Antoniego Padewskiego, ktory
rowniez jest patronem naszego Ksiedza Kapelana. Po Mszy Swictej w §wietlicy Domu Nadziei
ztozylismy serdeczne zyczenia Ksigdzu Antoniemu. Nastepnie Amatorski Teatr im. Karola
Wojtyty wystawit montaz stowno-muzyczny pt. ,,Z gtebi duszy §w. Antoniego Padewskiego”.

18.V1.2024r. We wtorek 18 czerwca Wspolnota Domu Nadziei zlozyta serdeczne wyrazy
wdzigcznosci Pani Jolancie Wyrostek za dlugoletnia prace w zwigzku z przejsciem na
emeryture.

10.1X.2024r. We wtorek 10 wrzesnia Mieszkanki i Pracownicy Domu Nadziei, Uczestnicy
I Pracownicy Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz Uczestnicy Klubu Seniora oraz przybyli
goscie modlili si¢ w intencjach Siostry Liliany.

18.1X.2024r. We wtorek 18 wrzesnia w kaplicy Domu Nadziei Wspélnota Zutowa modlita sie
w intencjach Pana Tomasza oraz Pani Agnieszki z okazji rozpoczgcia pracy na nowych
stanowiskach.
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19.1X.2024r. W $rode 18 wrzesnia odwiedzita nasza Wspdlnote Matka Judyta Przelozona
Generalna Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. W tym dniu modlili$my si¢
w intencjach s. Judyty.

2.X.2024r. W $rode 2 pazdziernika cze$¢ Mieszkanek udata si¢ na wycieczke do Horynca
Zdroju i Radréza w powiecie Lubaczewskim. Uczestnicy wycieczki odwiedzili lesng kaplice w
Nowinach Horynieckich . W Radrézu nawiedzili§my Cerkiew pw. Sw. Mikotaja. Przewodnik
opowiedziat histori¢ tego miejsca.

4.X.2024r. W piatek 4 pazdziernika wspominali§my $w. Franciszka Patrona naszych Siostr
Franciszkanek Shuzebnic Krzyza. Po Mszy Swietej w $wietlicy domu Nadziei Siostry przyjety
od Wspolnoty Domu serdeczne zyczenia. Nastepnie Teatr im. Karola Wojtyly wystawil sztuke
o zyciu $w. Franciszka pt. ,, Swiety Franciszek i Bracia Mniejsi.”

10.X.2024r. W czwartek 10 pazdziernika mieszkanki ze skrzydta sw. Elzbiety udaly si¢ na
wycieczke do Zamoscia. Duzg atrakcjg bylo zwiedzanie starowki i bocznych uliczek melexem.
Dzigki przewodnikowi zapoznaly$§my si¢ z historig miasta. Po zakupie pamigtek byt obiad w
,,Goralskiej Karczmie.”

11.X.2024r. W piatek 11 pazdziernika mieszkanki, ktére sa uczestniczkami Warsztatow
Terapii Zajeciowej udaly si¢ na wycieczk¢ wraz z uczestnikami WTZ do agroturystyki
,Burdanowka”.w miejscowosci Kryniczki.

16.X.2024r. W srode 16 pazdziernika jedna z Mieszkanek Pani Monika uczestniczyta w X VIII
Przegladzie Poezji Recytowanej i Spiewanej Osob Niepetnosprawnych. Uczestnicy
rywalizowali o ,Ksiezyc Twardowskiego”. Przeglad poprzedzita Msza Swigta w intencji
uczestnikow, ktorg sprawowal Biskup Marian Rojek.

24.X.2024r. W czwartek 24 pazdziernika mieszkanki ze skrzydia §w. Anny udaly si¢ na
wycieczke integracyjng do pobliskiej gminy Le$niowice. Po spacerze i zwiedzaniu okolicy
udaty si¢ na obiad do pobliskie;j ,, Stowianki”.

28-30.X.2024r. W dniach 28-30 pazdziernika dwie Mieszkanki Pani Monika Mroczek i Pani
Maria Choma uczestniczyty w 27 Spotkaniu z Piosenksa ,,Rodzina”. w Operze Lubelskiej. wraz
z Panig Danutg Baltka- Koztowska ktora przygotowywata je do wystepu. Pani Maria wystapita
z wlasnymi kompozycjami natomiast Pani Monika za$piewata znane wszystkim utwory Pani
Urszuli Sipinskie;.

16.X1.2024r. W sobote 16 listopada Siostra Jozefa i Siostra Emanuela obchodzity Jubileusz 25
lecia Profesji Zakonnej w zwigzku z tym niektére mieszkanki wraz z przewodnikami udaly si¢
do Lasek zeby §wigtowac ten jubileusz.

21.X1.2024r. W czwartek 21 listopada miat miejsce wyjazd do Lublina na Obchody Dnia
Pracownika Socjalnego. Obchody rozpoczeta Msza Swicta w Katedrze Lubelskiej. Dalsza
cze$¢ uroczystosci miala miejsce w Urzedzie Wojewodzkim.
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26.X1.2024r. We wtorek 26 listopada delegacja Pracownikow, Siostr z Domu Nadziei oraz
Warsztatu Terapii Zajgciowej uczestniczyta w Powiatowych Obchodach Dnia Pracownika
Socjalnego. W tym roku Pan Janusz Szpak Starosta Krasnostawski odznaczyt nasza s. Kinge
medalem wybitym z okazji 25-lecia samorzadu. Ponadto listem gratulacyjnym wyrdzniono
pracownikow Domu Nadziei 1 Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Dyrektora Domu i
Kierownika WTZ.

27.X1.2024r. W $rode 27 listopada Mieszkanki oraz Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowej
tanczyli 1 bawili si¢ podczas zabawy andrzejkowej. Tradycyjnie oprocz tancow byty zabawy i
wrozby zwigzane z tradycja andrzejkowa.

29.X1.2024r. W piatek 29 listopada $§wigtowaliSmy w naszym Domu Dzien Pracownika
Socjalnego oraz uczciliémy Jubileusz Profesji Zakonnej s. Jozefy. Wspolnota Domu Nadziei
modlita si¢ tego dnia w intencjach s. Jozefy oraz Pracownikow w czasie Mszy Swicte;j.
Nastepnie w $wietlicy Domu Nadziei odbyla si¢ czg$¢ artystyczna w wykonaniu Teatru
Amatorskiego im. Karola Wojtyty pt. ,, Wsi spokojna, wsi radosna”.

30.X1.2024r. W sobote 30 listopada delegacja z Domu Nadziei udata si¢ do Lasek na
uroczysto$¢ zwiazang z posSwieceniem Laweczki po§wigconej pamigci Pani Zofii Morawskie;.

3.X11.2024r. We wtorek 3 grudnia Mieszkanki Domu i Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej udali si¢ do Kina Morskie Oko w Krasnymstawie na projekcje filmu ,, U Pana Boga
w Krélowym Moscie”.

4.X11.2024r. We $rode 4 grudnia delegacja mieszkanek udata si¢ do Gminnego Osrodka
Kultury w Krasniczynie na uroczyste podsumowanie akcji Onko- Mikotaj. Mieszkanki
odebraly dyplom dla Domu w podzigckowaniu za wlaczenie si¢ do akcji.

6.X11.2024r. W piatek 6 grudnia odwiedzit Mieszkanki Domu Nadziei Swiety Mikotaj.
Wszystkie Mieszkanki otrzymaty paczki ufundowane przez Fundacje Biedronki.

11-12.X11.2024r. W dniach od 11 do 12 grudnia uczestniczyliSmy w Rekolekcjach
Adwentowych ktore poprowadzit dla nas ks. Ryszard Podpora z Lublina.

20.X11.2024r. W piatek 20 grudnia w $wietlicy naszego domu miato miejsce uroczyste
spotkanie optatkowe. Wsrdd zaproszonych gosci byli Pan Pawet Kacprzyk- Prezes TONOS w
Laskach, Matka Generalna- s. Judyta, s. Jeremia, Na spotkanie optatkowe przybyli rowniez
Starosta Krasnostawski, Dyrektor PCPR w Krasnymstawie oraz W-ce Dyrektor MOPR w
Chelmie. W czasie spotkania wystuchalismy koled w wykonaniu choru Stoneczny Krag. Ksigdz
Antoni pobtogostawit optatki, ktérymi wzajemnie podzielilismy sig.

31.X11.2024r. We wtorek 31 grudnia w $wietlicy Domu Nadziei odbyla si¢ zabawa
sylwestrowa na ktorej przy muzyce bawity si¢ mieszkanki wraz z uczestnikami WTZ.
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