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OD REDAKCIJI

Swiateczne i noworoczne zyczenia

uz Adwent, czas czuwania i wyczekiwania na przyjscie Jezusa
] - nie tylko w Betlejem ponad dwa tysigce lat temu, ale takze
tutaj i teraz.

Niechaj Nowonarodzony zagosci w naszych domach pachng-
cych choinkg, grzybami z kapustq i barszczem. Niech zajmie miej-
sce przy mniej lub bardziej obficie zastawionych stotach wigilijnych
w naszych rodzinach i wspélnotach.

Niechaj cieplo i niepowtarzalny urok Spiewanych z gtebi serca
koled pobudzi w nas najpigkniejsze struny dziecinistwa i réznych
wspomnien, a takze biezgcych wzruszen zwigzanych z przygoto-
wywaniem sig¢ do tych jedynych w swoim rodzaju swigt.

Zrobmy wigc miejsce Matemu Jezusowi i przygotujmy przede
wszystkim nasze serca, otworzmy szeroko drzwi naszych doméw,
aby Nowonarodzony Jezus mégt stac si¢ jednym z nas.
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W imieniu redakcji LASEK Zycze, aby zblizajgce si¢ swigta byty
dla naszych Czytelnikéw mozliwoscig zatrzymania sig nad spra-
wami najwazniejszymi, czyli nad tym, Ze Bég naprawde stat sig
Czlowiekiem, co i nas do czegos zobowigzuje, a mianowicie: bysmy
tego Jezusowego cudu Weielenia, jak i naszego czlowieczetistwa,
nie zmarnowali, a przeciwnie — odkryli je na nowo i rozwijali
w réznych obszarach naszego zycia.

W nasze rece zostat ztozony ogromny Dar, ktory mamy nie-
ustannie pomnazac; nie zachowujmy go biernie tylko dla siebie,
a tworczo rozwijajmy — nawet gdyby to miata by¢ najskromniejsza
miara naszych mozliwosci; nie lekajmy sie tez ryzyka porazki,
ktora uczy nas prawdziwej i mobilizujgcej do wigkszej pracy poko-
ry; nie ulegajmy jakiejkolwiek opieszatosci, nabierzmy odwagi
i ewangelicznego ducha.

Doceniajgc czas wzglednego spokoju w naszej Ojczyznie, jed-
noczesnie nie pozwolmy, aby wszelkiego rodzaju podziaty spotecz-
ne niszczyty i dezorganizowaly naszg codziennosc.

Prosmy o Pokéj - nie tylko w Ukrainie i Ziemi Swietej, ale
wszedzie tam, gdzie wcigz toczq sig bratobdjcze wojny.

Spraw Maly Jezu z Betlejem, aby jak najmniej byto wsrdd nas
dziejowych uwiktan i konfliktow, a wszystkie narody zyly w zgodzie
i Pokoju.

Niech Nowy Rok 2026 bedzie dla nas wszystkich czasem
szczegolnego blogostawienistwa Bozego i okazjg do zrobienia kolej-
nych krokéw - cho¢ dla niektorych z pewnoscig dopiero pierwsze-
go ruchu — w kierunku odczytania na nowo mysli blogostawionej
Matki Elzbiety Rozy Czackiej; bysmy idgc jej sladem, odkryli wla-
sng sciezke powolania: w rodzinie, we wspélnocie zakonnej czy
wspélnocie kaptaniskiej lub w roznych innych obszarach zawodo-
wego zaangazowania.
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To wszystko nabiera szczegolnej wagi po decyzji Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej ustanawiajgcej zblizajqcy sie czas dwunastu
miesigcy ,Rokiem Blogostawionej Matki Elzbiety Rozy Czackiej”.

Niech nam wszystkim Bdg blogostawi. A blogostawiona
Zatozycielka Dzieta Lasek - o co prosimy szczegolnie gorgco - niech
réwniez wstawia sie¢ za nami.

Jozef Placha




Z PERSPEKTYWY ZARZADU

Kolejny rok pracy za nami

Przyjaciele Lasek,
onczacy sie rok 2025 byt intensywny i bogaty w wydarzenia.
Pozwolg sobie na krétkie podsumowanie i probe spojrzenia
w przyszlos¢.

Rok uplynatl pod presja réwnowazenia finanséw oraz domy-
kania rozpoczetych inwestycji. Ustepujacy Zarzad, a pdzniej
w maju nowo powolany, stanal przed wyzwaniem zréwnowazenia
wydatkow biezacych i zdobycia srodkéw na dokonczenie rozpo-
czetych inwestycji. Udalo sie to gtéwnie dzigki wsparciu Fundu-
szu Londynskiego z jego Prezesem Panem Tadeuszem Potwo-
rowskim na czele oraz, co pisz¢ z zalem, ze spieniezenia czesci
dziatek nalezacych do Towarzystwa. Réwnoczesnie jednak moge
napisa¢, ze nowy internat zostal ukonczony i odebrany przez
wszystkie stuzby. Obecnie trwa faza przewozenia mebli oraz pro-
ces zakupdw wyposazenia. To oczywiscie réwniez spory wysitek
finansowy.

Druga nasza czg¢sto wspominana inwestycja — Wspomagane
Spolecznosci Mieszkaniowe réwniez zostata ukonczona; pozostat
ostatni odbiér przez Panstwowg Inspekcje Budowlang. My zas
czekamy na ogloszenie przez PFRON naboru i zasad finansowa-
nia tej formy wsparcia, tak aby$my mogli zaprosi¢ tam
mieszkancow.

Dobra wiadomoscig byta informacja, ze mozemy budowac ko-
lejny obiekt typu WSM. W drugim naborze otrzymali$my pozy-
tywna oceng. Budowa planowana jest na terenie Osrodka w Gdan-
sku Sobieszewie. Prace chcemy rozpoczaé wiosng 2026 roku.

Ten rok stal réwniez pod znakiem kontroli. W ciggu ostatnich
miesiecy mieli$my ich kilka, m. in. z PFRON czy z NIKu. W wigk-
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szosci przebiegly one pozytywnie, jednak kazda z nich wptywa
na normalny rytm pracy; dla przyktadu: kontrola NIK trwata
prawie dwa miesiace.

Wazng zmiang organizacyjng bylo polaczenie wszystkich
kuchni w jedna i oddanie ustug Zywieniowych zewnetrznej fir-
mie. Ta zmiana powinna wygenerowac duze oszczednosci orga-
nizacyjne oraz finansowe. Dla naszych uczniéw tak naprawde nic
sie nie zmienito, ustugodawca gotuje w naszych kuchniach, a sys-
tem wydawania positkéw nie zmienit sie. To, co si¢ zmienito, to
zapewne smaki i przyprawy, ale moge zapewnic, ze po trzech
miesigcach wciaz stysze pochwaly, a nie narzekania.

Jak zapewne Panstwo wiedza, w maju zmienit si¢ sktad Za-
rzadu. Z poprzedniej grupy pozostalo troje czlonkow, zas sio-
dembka jest nowa. Zmienit sie réwniez sklad prezydium Zarzadu;
Drugim zastepcg prezesa zostal p. Dariusz Linde, skarbnikiem p.
Dorota Kosewska, jej zastepcg s. Ludmita Krajnik. Kolejna zmia-
na nastgpila po Kapitule FSK: nowg Przelozona Generalng, a tym
samym pierwszym zastepca prezesa zostala s. Radostawa Pod-
gorska.

Laski to jednak przede wszystkim towarzyszenie osobom
z dysfunkcja wzroku, nauka, rewalidacja, wsparcie. To codzienna,
czasem monotonna szkola, zajecia internatowe i terapeutyczne,
to konsultacje w Dziale ds. Absolwentéw, pomoc w Osrodku
Wsparcia i Testow. Ta codzienno$¢ dla nas, bedacych na co dzien
w Laskach, Rabce, Sobieszewie czy Zutowie, wydaje si¢ zwyczaj-
na. Po czasie jest to co$ zwyklego, normalnego, wilasnie
codziennego, dlatego bardzo cenne s3 wszelkie sygnaly ptynace
z zewnatrz, Ze to wszystko ma sens, jest potrzebne, ze warto...

Wydaje sie, ze przykladem takiego impulsu sg wszelkie suk-
cesy naszych uczniéw. Mamy sie kim pochwali¢. Nasi zawodnicy
w goalballu sg w $cistej czotéwce w Polsce, a niektérzy wystepu-
ja z powodzeniem w Kadrze Narodowej. Mamy zawodnikéw na
wysokim poziomie w plywaniu oraz kolarstwie. Mozemy po-
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chwali¢ si¢ rowniez osiggnigciami naszej szkolty muzycznej. Jej
koncerty cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, a poszczeg6lni
uczniowie biorg udzial w przegladach i konkursach.

Trzeba sobie jednak jasno powiedzie¢, ze mocno zmienit si¢
»profil wychowanka” Brak wzroku nie jest juz jedyna niepetno-
sprawnoscia; dla okofo 70% naszych uczniéw jest jedna z dwoch,
czasem trzech. To sprawia, Ze ogromy wysitek jest kierowany na
rewalidacje, a co za tym idzie, koszty stale rosna.

Gdybym mial dzis opisac sytuacje ekonomiczng Towarzystwa,
nazwalbym ja stabilnie stabg. Stabilng i staba, poniewaz nie pa-
mietam czasow, a jestem w Laskach prawie trzydziesci lat, zeby-
$my w jakims roku ustyszeli informacje, ze obecnie mamy zaspo-
kojone wszystkie potrzeby.

Mam wrazenie, ze wcigz gonimy ,,ekonomicznego kréliczka”.
Oszczedzamy, reorganizujemy, zmieniamy, a to wciaz zbyt mato.
Na oszczednosci poczynione na reorganizacji zywienia, rzeczy-
wisto$¢ odpowiada wzrostem kosztéw funkcjonowania instytucji
- rachunkow, placy itp. Wciaz wigc gonimy tego ,,ekonomiczne-
go kroliczka”.

W tej materialnej codzienno$ci wielka radoscig byla dla nas
informacja, ze Senat Rzeczypospolitej Polskiej oglosit rok 2026
Rokiem Blogostawionej Matki Elzbiety R6zy Czackiej — prekur-
sorki polskiej tyflologii.

Wierze, ze pozwoli nam to méwic glosniej i wigcej o sprawie
0sob niewidomych i o dziatalnosci Towarzystwa. Dzi$ z pewno-
$cig moge poinformowa¢, ze planujemy konferencje naukowa
dotyczaca tyflologii oraz wystawe — jedna stacjonarna, druga
mobilng - z mozliwo$cig wypozyczania do szkél, parafii czy in-
nych miejsc. Inne plany zachowam na razie w tajemnicy, ale
bedziemy o nich sukcesywnie informowac.

Szanowni Panstwo, Laski to wielka odpowiedzialnos$¢ nas
wszystkich. Dzigkuje za dotychczasowe wsparcie i polecam sie¢
waszej zyczliwej pamieci. Zapewniam, ze my — na co dzien pra-
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cujacy w placowkach Towarzystwa — bedziemy stuzy¢ sprawie
0s6b niewidomych najlepiej, jak potrafimy.

Na zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia zycze wielu task
i usmiechu Bozej Dzieciny w Waszym zyciu. Niech spelnia si¢
samo dobro, a troski omijaja Wasze domy. Zycze umiejetnosci
dostrzegania w bliznich pozytywoéw, wzajemnego zrozumienia
i ducha wspétpracy ku wigkszemu dobru.

Wesolych Swiat Bozego Narodzenia!

Pawet Kacprzyk
Prezes Zarzgdu TONOS
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W blasku Bozego Narodzenia i Nowego Roku
Drodzy Paistwo, Przyjaciele, Czytelnicy

atmosferze Adwentu, w otaczajacej nas rzeczywistosci,

doswiadczamy wielkiego biegu ku $wietu Bozego Naro-
dzenia. Ozdoby $wigteczne oraz niezliczone propozycje upomin-
kow wprowadzaja, z jednej strony, rados¢ przygotowywania nie-
spodzianek, ale z drugiej strony, niektérych z nas wprowadzaja
w zaklopotanie oraz nawet w niepokdj: czy ten bieg jest napraw-
de biegiem ku Betlejem, aby kontemplowaé Wcielonego Boga?

Czas ten tak bardzo wyjatkowy, jest nam dany, aby wstucha¢
sie w glos proroka; aby wyobrazi¢ sobie tesknote ludu wybrane-
go za oczekiwanym Mesjaszem; aby zanurzy¢ si¢ w cisze¢ nocy
i dojrze¢ — wéréd wielu gwiazd - t¢ jedyna, najwazniejsza oraz
uslysze¢ bicie wlasnego serca. Panu Bogu dziekujemy za laske
wiary, za laske prostego wpatrywania si¢ w Stowo, ktore stato sie
Cialem i kontemplacji Jego unizenia.

Tajemnica ta uzyskala jakby nowy blask przed ponad 800 laty
przez $w. Franciszka w Greccio. Zachwyt jego wyrazony w liscie
do wszystkich wiernych niech staje si¢ dla nas inspiracjg w mo-
dlitwie, w ktorej z adoracji Wcielenia Syna Bozego wyplywa
wdziecznos¢ za Eucharystie — ,,pokorng wzniostosci” Boga:

»Niech zatrwozy si¢ caly czlowiek, niech zadrzy caly $wiat
i niech rozraduje si¢ niebo, gdy na oftarzu w rekach kaplana jest
Chrystus, Syn Boga zywego (Mt 16, 16; ] 11, 27)! O przedziwna
wielkosci i zdumiewajgca faskawosci! O wzniosta pokoro! O po-
korna wzniostosci, bo Pan wszechs§wiata Bog i Syn Bozy, tak sie
uniza, ze dla naszego zbawienia ukrywa si¢ pod niepozorna po-
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stacig chleba! Patrzcie, bracia, na pokore Boga i wylewajcie przed
nim serca wasze (Ps 61, 9), unizajcie si¢ i wy, abyscie zostali
wywyzszeni przez Niego (por. 1 P 5, 6; Jk 4, 10). Nie zatrzymujcie
wiec niczego z siebie dla siebie, aby was calych przyjat Ten, ktory
caly wam sie oddaje”

Do kontemplacji tej tajemnicy zaprasza nas takze Czcigodny
Stuga Bozy ksigdz Wiadystaw Kornitowicz w konferencji wypo-
wiedzianej dokladnie przed stu laty:

~Wpatrujmy sie w Pana Jezusa z wielka czcia, gdy kaptan skta-
da Go na korporale, w tym ztébku, jakim jest oltarz. Oddawajmy
Bogu czes¢ z tg prostoty, jakg mieli pastuszkowie, z ta sama wiara,
jaka mieli trzej krolowie, niosac mu swe dary”1.01.1926.

Zachwyt $w. Franciszka i zachete Ojca Kornilowicza konty-
nuuje blogostawiona Matka Elzbieta Réza Czacka, piszac: ,,Nigdy
dos¢ wdzigcznosci za Obecnos$¢ Pana Jezusa w kaplicy na Polnej
i w Laskach. Tu obecny... Zywy... prawdziwy... Ten sam, zupelnie
ten sam, ktéry zyl przed wiekami... On sam zapala serce moje
miloscig ku Niemu, ku Bogu memu. On sam otwiera mi oczy
i pozwala widzie¢ rzeczywistos¢ swojej Obecnosci”. 24 XII 1927.

Zycze, abysmy nieustannie oczekiwali i pragneli doswiadczenia
obecnodci przychodzacego Pana Jezusa w Eucharystii, aby On nas
prowadzit, przemienial serca, napelniat je nadziejg i pokojem oraz
uczyl, jak patrze¢ na $wiat Jego oczami i stuzy¢ z oddaniem naj-
blizszym, przyjaciotom oraz wszystkim, do ktérych On nas poéle.

Ufam goraco, ze cisza adoracji stowa Wcielonego i modlitw
wypowiedzianych bezglosnie przez tysigce oséb sprawia, ze nad-
chodzacy rok 2026 stanie si¢ takze blogostawionym czasem po-
jednania i zakonczenia konfliktéw militarnych.

W naszym $rodowisku szczegélnie uczcimy 800 lecie Smierci
$w. Franciszka, 150 lecie urodzin blogostawionej Matki Elzbiety
Rézy Czackiej oraz Rok jej dedykowany przez Senat RP. Wspomi-
na¢ bedziemy takze 80 lecie $Smierci Czcigodnego Stugi Bozego
ksiedza Wtadystawa Kornitowicza. Przez ich wstawiennictwo pro-
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si¢ bedziemy, aby$Smy w Dziele Lasek umieli dobrze odczytywac
znaki czasu i rozeznawac Jego wole dla kazdego z nas.
Zycze pokoju, nadziei oraz wszelkich task na kazdy dzien.

matka Radostawa Podgorska FSK

L

W Swieto Zgromadzenia Siostr Franciskanek Stuzebnic
Krzyza 22 listopada 2025 roku — w kaplicy Matki Bozej Aniel-
skiej w Laskach — z okazji jubileuszu profesji zakonnej cztery
siostry odnowity swoje sluby:

75-lecie — s. Ludwika Krupa FSK
50-lecie — s. Gregoria Szarbiewska FSK
50-lecie — s. Tomea Ziemblicka FSK
25-lecie — s. Gabriela Szlubowska FSK

Fot. siostra Leona Czech FSK

Wszystkim Jubilatkom redakcja LASEK sktada gorgce po-
dzigkowania za wiele lat stuzby na rzecz 0sob niewidomych
oraz serdeczne zyczenia, aby Jezus blogostawit na dalsze lata
tej pieknej stuzby w Dziele Blogostawionej Matki Elzbiety Rozy
Czackiej.

Redakcja LASEK



BOZY ZASIEW W CODZIENNOSCI

Jozef Placha

Na Adwent i Swieta

19. 12. 2025 - Piatek
Sdz 13, 2-7. 24-25a
Ek 1, 5-25

biecany przez Pana syn, ktérego miata urodzi¢ zona Mano-
acha, to Samson, ktory odegral bardzo wazng role w histo-
rii Izraela, wyzwalajac go z rak Filistynow.

Podobnie stalo si¢ w przypadku zony kaptana Zachariasza -
Elzbiety, ktéra - mimo swojej nieptodnosci — miata urodzic¢ syna
o imieniu Jan. Juz wéwczas zapowiedziano, ze ,wielu Izraelitéw
nawrdci sie do Pana, ich Boga. Sam poéjdzie przed Nim w duchu
i mocy Eliasza. Zwrdci serca ojcdw ku dzieciom, niepostusznych
ku madrosci sprawiedliwych i przygotuje Panu lud dobrze uspo-
sobiony”.

Tak tez si¢ stalo. Ale przedtem na dowdd tego Zachariasz
zostal pozbawiony mowy, co odczytano przez ludzi, iz Zachariasz
zostal rzeczywiscie dotkniety Moca Boza. Niejako uwiarygodni-
ta ona przekazang obietnice, ktéra miala przywrdci¢ mu mowe
»az do dnia, w ktérym sie to stanie”.

Dalszy bieg wydarzen jest na ogdt znany. Wazne, ze zaczely
sie dzia¢ rzeczy dziwne, ktdére poprzedzily to, co najwazniejsze:
przyjscie na $wiat Jezusa, ktéremu Jan, zwany Chrzcicielem, miat
przygotowac droge.

Nikt z nas nie moze stawia¢ siebie w miejscu Jana Chrzcicie-
la, ale w pewnym sensie wszystko to, co robimy, powinno by¢
przygotowaniem do narodzenia Jezusa.
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Oby takze i moje starania szty w tym kierunku; by szcze-
goélnie w tym czasie uczyni¢ wszystko, co zwigzane nie tylko
z zewnetrznym przygotowaniem si¢ do $wiat, ale przede wszyst-
kim do Bozego Narodzenia w moim wnetrzu i w najblizszym
moim otoczeniu.

20. 12. 2025 - Sobota
1z 7, 10-14
Ek 1, 26-38

Proroctwo Izajasza, mowiace o tym, Ze ,,panna pocznie i po-
rodzi syna i nada mu imi¢ Emanuel” (czyli: ,,B6g jest z nami”),
jest znakiem danym krélowi Achazowi; ze z rodu Dawida wyjdzie
Zbawiciel $wiata.

Tak tez si¢ stato, gdy w szostym miesigcu cigzy Elzbiety, krew-
nej Maryi, aniol Gabriel zjawit si¢ u Maryi zareczonej z Jozefem
z rodu Dawida. Nastepuje wowczas jedyna w sowim rodzaju
rozmowa, podczas ktdrej ujawnia si¢ caly Bozy zamyst i tajem-
nica maryjnej gotowosci do oddania sig, jako ludzkie narzedzie,
do narodzenia si¢ Bozego Syna.

Jednak juz wéwczas Maryja musiala by¢ obdarzona petnia
Bozej Laski, skoro pojawila sie w Jej zyciu taka nieziemska pro-
pozycja.

Nie moglo by¢ inaczej. Wszak z Niej mial si¢ narodzi¢ Ten,
ktdry ,,zostanie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu
tron Jego ojca Dawida. Bedzie krélowal nad domem Jakuba na
wieki, a Jego krolestwo nie bedzie mialo konca”

Mimo zakltopotania i zatrwozenia Maryi, Duch Swiety spra-
wil, ze z wielkg pokora i unizeniem przyjela to zwiastowanie
anielskie. Pojawilo si¢ dla Niej nowe zadanie, ktére wypetnita do
konca. Jest Matka nie tylko swojego Syna, ale takze nasza Matka,
o ile tylko zgodzimy si¢ z pokorg i unizeniem stac sie Jej dzie¢mi.

Maryjo, Matko Boza, opiekuj si¢ nie tylko mna, ale takze calg
moja rodzing i cala wspolnota Lasek.
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Przygarnij ich wszystkich do siebie. Otocz swoja matczyna
Miloscig.
Tchnij w nas rados¢ i uSmiech dnia codziennego.

22. 12. 2025 - Poniedzialek

18m 1, 24-28
Lk 1, 46-56
Synowie kaplana Helego zachowywali si¢ nikczemnie zaréwno

w stosunku do innych, jak i do Boga. Zupelnie inng postawg
wykazywal sie zyjacy wérdd nich, a bedacy pod opieka Helego:
Samuel, ktéry z oddaniem stuzyt zaréwno Bogu, jak i ludziom.
Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze Heli musial gani¢ swoich synow.
Wkrétce zostato to skwitowane zapowiedzig kary Bozej na rodzie
Helego i powotaniem Samuela na proroka. Jego znane powszech-
nie sfowa: ,Oto jestem”, wyrazajace gotowos¢ do stuzby, jakze
bliskie s Maryjnej gotowosci do stania si¢ Matka Bozego Syna.
Jej: ,,Oto ja stuzebnica Panska” sa tego dowodem.

A pdiniej Jej dziekczynny ,,Magnificat”: Wielbi Pana moja
dusza i moj duch rozradowat sie w Bogu, moim Zbawicielu.

Jej pobyt u Elzbiety, ktéra oczekiwala narodzenia Syna, kto-
ry mial przygotowaé droge majacemu przyjs¢ na $wiat Jezuso-
wi, réwniez jest wyrazem Jej oddania sie i stuzby Bogu i lu-
dziom.

Boze, dale§ nam dzisiaj pod rozwage przyklady osob, ktére
wzrastajac w cieniu nie do konca $wietego otoczenia, ustyszaly
Twoj glos powotujacy do osobistej swigtosci.

Spraw, aby$my mogli otworzy¢ si¢ na Twoj glos, by¢ moze
réwniez powolujacy kazdg i kazdego z nas do $wigtosci - oczy-
wiscie na miare naszych ograniczonych mozliwosci.

Umocnij nas, aby$my w to uwierzyli i pokonali wszystko, co
nas by¢ moze znieche¢ca i odciaga od tego wyjatkowego wstuchi-
wania sie.
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24. 12. 2025 - Sroda
28m 7, 1-5. 8b-12. 14a. 16
Ek1,67-79

zisiejsze stowa z Drugiej Ksiegi Samuela, obwieszczajace

Dawidowi nadejscie potomka z jego rodu, a nade wszystko
dziekczynna piesn Zachariasza z Ewangelii wg $w. Lukasza, wia-
czaja nas w klimat wigilii Bozego Narodzenia.

Pan rzeczywiscie jest blisko.

Dzisiejszej nocy we Mszy §wietej, zwanej Pasterka, zaspiewa-
my radosne Gloria in excelsis Deo.

Zachariasz natchniony Duchem Swigtym wy$piewal to
w swoim proroctwie, napelniajac nas nadzieja na nadejscie no-
wych czasow.

Zachariasz $piewa: Dzigki milosiernej litosci naszego Boga
nawiedzi nas z wysoka Wschodzgce Storice, ktére objawi sig po-
grazZonym w ciemnosci i cieniu Smierci, i poprowadzi nas na droge
pokoju.

Przed dzisiejsza wieczerza wigilijng, przed Pasterka, warto
wstuchac si¢ w te stowa i z tej perspektywy spojrze¢ na nasze
codzienne sprawy — a wowczas nasze czg¢sto wybujate ambicje
oraz doznane i zadane innym krzywdy, nabiorg zupelnie innych
Wymiarow.

To, co nalezaloby wiec przede wszystkim uczyni¢, to z glebi
serca przebaczy¢ tym, ktorzy nas zranili, oraz przeprosic i prosi¢
o przebaczenie tych, ktérzy z naszego powodu doznali mniejsze-
go lub wigkszego cierpienia.

Bedzie to z pewnoscig tatwiejsze, gdy sami szczerze pojedna-
my sie z Bogiem.
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25. 12. 2025 - Czwartek
1z 52, 7-10
Hbr 1,1-6;J 1, 1-18

rorok Izajasz wielokrotnie zapowiadal nadejscie Mesjasza.

Dzisiaj — w §wieto Bozego Narodzenia — podkresla to szcze-
gblnie, piszac: wszystkie krarice ziemi ujrzg zbawienie naszego
Boga.

Potwierdza to réwniez autor Listu do Hebrajczykow, wskazu-
jac na Synostwo Boze Jezusa Chrystusa. Przewyzsza Ono swoja
godnoscig anioléw, a o ktérym Bég mowi: Niech Mu sie ktaniajg
wszyscy aniotowie Bozy.

A $w. Jan wprost utozsamia Go z odwiecznym Stowem, co
koresponduje z tekstem jednej z najpiekniejszych polskich ko-
led: ,Bdg si¢ rodzi” Mowa jest tam o Stowie, ktore stalo sie
Ciatem.

Prolog $w. Jana réwniez to podkresla i zwraca uwage na trud-
ny do zrozumienia paradoks, ze mimo, iz Bég tak si¢ unizyt,
stajac sie Czltowiekiem, §wiat Go nie rozpoznal, a swoi Go nie
przyijeli.

Tak niestety czasem bywa, Ze szukamy Boga daleko, a On jest
bardzo blisko nas.

Takim najblizszym miejscem narodzin Boga jest nasze serce.
Mozna zatem zaryzykowac twierdzenie, ze gdyby mialo by¢ ina-
czej, Bog jakby dla nas si¢ nie narodzil, mimo niezaprzeczalnego
i obiektywnego faktu historycznego zwigzanego z Betlejem.

Glebia dzisiejszych czytan wyzwala przede wszystkim ogrom
radosci, ale i tez zobowiazanie, aby stworzy¢ w swoim sercu od-
powiednig przestrzen na przyjecie Nowonarodzonego.

Jezu, uczyn i mnie godnym miejscem Twojego Narodze-
nia. Zamieszkaj w nim dluzej, niz tylko na czas grudniowych
Swiat.
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26. 12. 2025 - Pigtek
Dz 6, 8-10; 7, 54-60
Mt 10, 17-22

adros¢ i roztropnos¢ nie zawsze idg w parze z uznaniem.

Z taka sytuacja mamy do czynienia w przypadku ukamie-
nowania pierwszego meczennika za wiare w Jezusa Chrystusa
- $w. Szczepana. Wérdd jego przesladowcow byl nawet Szawet
- pdzniejszy $wiety Pawel, nawrécony pod Damaszkiem.

Niewatpliwie postawa §w. Szczepana napawa otuchg z powo-
du jego zdeterminowanego trwania przy Jezusie, a jednoczesnie
przy braku jakiejkolwiek nienawisci wobec swoich oprawcow.
Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze Koscidt wliczyt go do grona swoich
swietych.

Jezus, podczas rozestania Dwunastu do gloszenia Ewangelii,
obiecal nagrode, czyli zbawienie wieczne tym, ktérzy wytrwaja
do konca, gloszac Stowo Boze.

Gloszenie Ewangelii, niezaleznie od tego, czy beda to robic
osoby duchowne czy $wieckie, wymaga niewatpliwie odwagi.
W niektoérych rejonach $wiata wigze sig to, takze dzisiaj, z ryzy-
kiem utraty zycia.

Natomiast w naszym kregu kulturowym trzeba sig¢ liczy¢ z ja-
ka$ marginalizacjg zycia. To wystarczy, aby tez poczuc sie prze-
sladowanym; ba, nawet w kregach wydawaloby si¢ ultrakatolic-
kich, wystarczy ze konsekwentnie bronimy jakiejs prawdy w imie
Ewangelii, aby takze spotka¢ sie z jaka$ forma napigtnowania
naszego dzialania.

Boze, nie pozwdl, aby$my ulegli jakiejkolwiek manipulacji
podyktowanej widzimisi¢ jakiego$ samozwanczego guru, grupy
nacisku, lub cho¢by nie wiem jak atrakcyjnej koniunktury spo-
tecznej; aby$my nie ulegli pokusie poddania si¢ dyktatowi jakiej-
kolwiek grupy ludzi wptywowych lub trzymajacych wiadze.

Daj taske wytrwania tylko przy Tobie i w Prawdzie...
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27.12. 2025 - Sobota
1] 1, 1-4
J 20, 2-8

Ay, Jan w swoim Pierwszym Liscie daje swiadectwo wspot-
uczestnictwa w Dziele Jezusa. Jako jeden z najbardziej umi-
fowanych przez Jezusa uczniéw moze z calg odpowiedzialnoscia
powiedzie¢, ze ,,zobaczyl” i ,,dotknal” niejako wlasnymi oczami
i rekami swojego Mistrza. I zach¢ca nas, abySmy mu uwierzyli,
jako bezposredniemu §wiadkowi zycia i dziatalnosci Jezusa, i sta-
li sie takze wspotuczestnikami zycia Ojca i Jego Syna. A to ozna-
cza, ze mozemy juz tutaj i teraz dozna¢ radosci, jakiej nie jest
w stanie wywola¢ zadna inna przyczyna.

Rado$¢ $w. Jana zostala zwielokrotniona sytuacja, jaka zaist-
niala tuz po Zmartwychwstaniu Jezusa. Mianowicie, wyprzedza-
jac Piotra w drodze do grobu Jezusa, ujrzal tam tylko pldtna oraz
chuste, ktora byla owinieta gtowa Jezusa. To wystarczylto, aby
potwierdzita si¢ wczesniejsza zapowiedZ o Zmartwychwstaniu
Jezusa. Nastgpil tez wzrost wiary, ktérg sw. Jan chce dzieli¢ si¢
z innymi.

Sw. Jan zostal wybrany, jako bezposredni $wiadek najwazniej-
szego wydarzenia w dziele naszego zbawienia.

Czytajac jego Ewangelie i listy, wyraznie odczuwa sie tchnie-
nie Ducha Swietego, ktore to jego osobiste doswiadczenie pote-
guja.

Na miare nie Janowego, ale mojego skromnego doswiadcze-
nia, chcialbym powiedzie¢: wprawdzie nie ujrzatem i nie dotkna-
tem, ale wierzg; cho¢ swiadectwo $w. Jana, a nade wszystko taska
dana mi z gory, t¢ moja wiar¢ — zbyt jeszcze stabg - wcigz bu-
duja.
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29.12. 2025 - Poniedzialek
1]2, 3-11
Ek 2, 22-35

gaszczu réznych zawirowan spotecznych czlowiek poszu-
kuje wiarygodnych znakéw rozpoznawczych, aby nie za-
gubic si¢ i nie ulec réznym zlym wptywom.

Dla chrzescijan takim znakiem rozpoznawczym jest to, czy
na serio i do konca wcielaja oni w zycie nauke Jezusa. Same de-
klaracje nie wystarczg. Sw. Jan wrecz przestrzega przed takim
deklaratywnym podej$ciem do Jezusowej nauki, co moze prowa-
dzi¢ do daleko idacych, negatywnych konsekwencji: Kto mowi,
Ze trwa w $wiatlosci, a nienawidzi swego brata, wcigz jest w ciem-
nosci. Kto mituje swego brata, trwa w $wiattosci i nie staje sig dla
nikogo przyczyng upadku. Kto zas nienawidzi swego brata, trwa
w ciemnosci i chodzi w ciemnosci. Nie wie dokgd zmierza, ponie-
waz ciemnosci oslepity jego oczy.

Jasnym $wiatlem rozswietlifa si¢ nasza ludzka historia z chwi-
la pojawienia si¢ na ziemi Jezusa Chrystusa. Bardzo konkretnie
i osobiscie doswiadczyl tego stary Symeon w §wigtyni jerozolim-
skiej podczas ofiarowania tam Jezusa. Powiedzial woéwczas na-
stepujace stowa: Moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktore przy-
gotowat wszystkim narodom: swiatto na oswiecenie pogan. I dalej:
On zostat dany, aby w Izraelu wielu upadto i wielu powstato, i aby
byt znakiem, ktoremu bedg sig sprzeciwiac.

Moj Jezu, i ja chcialbym, aby$ rozéwietlil moje Zycie grun-
townie i do konca; aby$ byt dzwignia dla mojego powstawania
z upadkéw. A to, ze dla wielu jeste$ znakiem sprzeciwu - to
i mnie do czego$ zobowigzuje. Mianowicie: takze ja, starajac sie
by¢ Twoim uczniem, takim znakiem sprzeciwu by¢ powinie-
nem.
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31. 12. 2025 - Sroda

1]2,18-21
J1,1-18

Wostatnim dniu mijajacego roku czytamy w Pierwszym Li-
$cie $w. Jana Apostola o ,,ostatniej godzinie”. Kiedy chce-
my mocniej zaakcentowa¢ ten ostatni moment na zmiany,
moéwimy czasem, ze jest ,,pie¢ minut przed dwunastg” Niestety,
takze zty duch usiluje wykorzysta¢ ten ostatni moment. Jan na-
zywa go Antychrystem. Dlatego apeluje, aby osoby namaszczone
Duchem Swigtym oparly si¢ inwazji owych ztych mocy.

Bliska tacznosc¢ z Jezusem z pewnoscig pozwoli nam zmobi-
lizowa¢ wystarczajaco sil, aby zlo zwyciezy¢ Dobrem.

Jezus, jako odwieczne Stowo, ma nas umacniac. I da¢ swiatto
rozeznania w réznych moralnych dylematach.

Stowo, ktore bylo juz na poczatku i w konkretnym momencie
historii $wiata stalo si¢ Ciatem, uswiadamia nam Jego odwieczna
natur¢ Boza. Jednoczesnie jest wyraznym odniesieniem do war-
tosci codziennego stowa w naszym zyciu. Jest ono tak wazne, ze
nie mozna nim manipulowac, a zwtaszcza uzywac jako narzedzia
do czynienia zta. Mozna nim wszak zabi¢ drugiego albo podnies¢
go na duchu.

Jezus, bedac sam odwiecznym Stowem, stal si¢ naszym Zba-
wicielem.

Jan Chrzciciel glosno wypowiadat t¢ prawde, podkreslajac
szczegolng role i wielkos¢ Jezusa: Ten, ktory po mnie idzie, prze-
wyzszyl mnie godnoscig, gdyz byt wczesniej ode mnie.

Mysl o Jezusie, ktory jest odwiecznym Stowem, a wiec Bo-
giem, niech szczegélnie opromieni ten ostatni dzien mijajacego
roku. Aby nawet ,,na pie¢ minut przed dwunastg” byl nam dany
jeszcze czas na wigkszg mobilizacje ducha w dazeniu ku Dobru.

Boze, blogostaw nam w tych ostatnich chwilach mijajacego
czasu.
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01. 01. 2026 - Czwartek
Lbe6, 2227
Ga4,4-7
Lk 2, 16-21

zisiaj rozpoczynamy Nowy Rok. A wigc jest to szczegolny
moment do dobrego startu w nowy czas.

Jako zadatek na ten czas niech nam postuza stowa sw. Pawla,
ktéry mowi o pelni czasu, kiedy Bog zestat na §wiat swojego Syna,
aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abysmy mogli otrzymac
przybrane synostwo.

Czyz to nie najlepsza nowina na poczatku Nowego Roku?

Swiadomos$¢, ze i my jestesmy wigczeni w synostwo Boze,
sprawia, ze w nasze serca wszed! nowy duch, ktéry o$miela nas,
aby zwracac si¢ do Boga, jak do naszego Ojca.

Jeszcze nie przebrzmial w naszych sercach klimat §wiat Bo-
zego Narodzenia; a wiec nadal radujmy si¢ faktem Bozego Wcie-
lenia. Podobnie, jak to przezywali pasterze oddajacy malemu
Jezusowi hotd w Betlejem; Temu, ktéry w tak unizony sposob
zechcial, bedac Bogiem, narodzi¢ sie¢ dla nas w tak prostych,
a nawet wrecz nedznych warunkach.

Z tym tadunkiem wielkiej wdzigcznosci dla Boga, ktdry stat
sie réwniez Czlowiekiem, warto pomysle¢ nad programem zycia
na caly biezacy rok; aby bylo jak najwigcej okazji do spotkan
z Jezusem - by dalej wzrasta¢ w wierze razem z Nim.

Jezu, btogostaw nam nie tylko dzisiaj, ale na caly Nowy Rok
2026.
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s. Miriam Isakowicz FSK

Zytomierz - zima 2003/2004

L

Szybko tutaj przyszia zima.
Inne $wigta przypomina:

- Adwent - czas wyczekiwania
Narodziny Chrysta - Panal!

Ale... przed tym... pamietamy
szosty grudnia... tez czekamy!
na ,,Biskupa” z workiem duzym.
- Juz na pewno jest w podroézy!

Nagle... inna ,niespodzianka”;
Jedna siostra z Wirg, z ranka,
zginely gdzies! - jak?... po co?
- Moze $nily... jazdg noca?

Gdzie? - pociagiem? — czy na wschdod?
Wiedziat tylko... Aniot Stréz!
Zniknely juz po pacierzu,

nie ma w calym Zytomierzu.

I... nie wida¢ nawet sladow!
Ale... Charkoéw... w czas obiadu
- kamera rejestrowata,

ze z pociggu ktos wysiadal.
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Rozklad jazdy takze czytat,

o droge i dojazd pytal,

bo chcial na Aleksejewke —

w rekach jaka$ miat sakiewke.

To przedziwna tajemnica!

Nikt nie widzial... nikt nie styszal,
reka macha na pytanie -

— przy katedrze jest zebranie.

Z biskupem tam obraduja
lecz gosci nie oczekuja.
Nawet tutaj — jak styszymy-
nie bedzie biskupa z Limy.

Ksigza z charkowskich ko$ciotow,
i siostry z wszystkich klasztoréw
— dyskusja sie juz zaczyna,
chociaz pdzna jest godzina.

Ciemno - jak gteboka nocg -
- gwiazdy wida¢, jak migoca,
pies zaszczekal przy barierze,
Siostra wyszla... O! Nie wierze!

Czy to Charkéw?... Czy... ja w raju?
- Witaj $wiety Mikotaju!

... 1 zaprasza juz do sieni.

Wszyscy wstali... ostupieni!

Nikt si¢ tego nie spodziewal!
Swiety wszedt... nawet zaspiewal.
Byl z nim Aniol - posta¢ $wigta.
~ RADOSC byta niepojeta!
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Brawa bije cala sala!

(a... dyskusja?... sie urwata)
bo... ten klaszcze, tamten wofa...
To opisa¢... nikt nie zdota!

A Mikotaj? — dobry, $wiety
»grzecznym’ dzieciom dal prezenty,
(ijuz z racja, czy bez racji)

zostal na tejf REKREAC]T!

Tylko biskup, ten z Charkowa,
zamydlil sie i dziwowal,
czemu Swigty taki glos ma,
jak ta z Zytomierza Siostra.

A co dalej? - Jak wiadomo,
spotkanie to zakonczono.
Noc gleboka, ksiezyc $wieci,
Swiety szedt do innych dzieci.

Tu kierunek byl wiadomys;
Obdarowal Niewidomych,

matych, duzych - szlak przemierza,
nie ominat Zytomierza,
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* X %

Ale wczesdniej, gdy wedrowat,
to na wjezdzie do Charkowa
(oto, ku zdziwieniu wielu)
wszedt cichutko do Karmelu.

A tam - wieczor, a nie ranek -
okrzyk siéstr Karmelitanek,
gdy Mikotaja ujrzaty,

ze sg ,grzeczne'... nie wiedziaty.

A bylo ich tam bogato!

Wielka rados¢! A przed krata
Karmelici dwaj przed Swietym
na kolana padli... z lekiem,

bo... egzamin - oczywiscie —
»grozit wszystkim” — uroczyscie!

— Z pytan bardzo trudny to byt test:
»Anielskich chéréow - ile jest?”

Nikt nie wiedzial - glucha cisza...
az najmlodsza ,,dusza mnisza”:
dziewig¢ - rzekla — majac racje

i ratujac sytuacje!

Wzruszyt si¢ $wiety Staruszek,
a zanim z Karmelu uszedt,
(wydobyt, bo miat w wezetku)
i dat kazdemu po cukierku!

W Zytomierzu byt nad ranem.
Siostry $pia?... czy sa zaspane.
Podarunki swe zostawit
i dlugo tam nie zabawil.
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Poodwiedzat tez znajomych,

po drodze ,,zakonne Domy”
przez las, przez most i nad struga
- $wieta beda juz niedlugo!

x* % X

Jeszcze Adwent! Czas czekania
na przybycie Chrysta Pana.
Roraty, $piew, ludu wiele

w seminaryjnym kosciele.

Potem - Boze Narodzenie!
w Zytomierzu poruszenie;
Przyjda dzieci - te ze szkoty!
(byty o tym juz rozmowy)

W Zytomierzu troche inny
pierwszy wieczor wigilijny!
Oplatki z Polski nadeszty —
- znami s3 Panstwo Maszewscy!

Stowo Boze i optatek.
Koledy zaczyna pan Alfred
i z wszystkimi nam bliskimi
tu przy ziébku sie Iaczymy.

Barszcz, pierogi, kutie¢ daja,
- stoly si¢ ,,nie uginajg’,

ale rado$¢ z koledami,

bo Pan Jezus Maly z nami.
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Pan Alfred z akordeonem,
przeto wszyscy jednym tonem
dzisiaj Bogu $piewac beda:
Hej! Koleda za koleda.

Nikt nie pyta: Kiedy? Po co?
Na Pasterke idziem nocg.
Kosciol, cisza... i placz dziecka.
»Cicha noc” - koleda pierwsza.

Spiewajg dzi$ starzy, mtodzi,
bo Pan Jezus sie narodzil.
Caly koscidl nocg $piewa,
— Nie ustaje nikt... nie ziewa.

Dzien Bozego Narodzenia,
Rado$¢ wszelkiego stworzenia
i nasz Dom koledy $piewa
dzi$ z chérem pana Alfreda.

To zespdt nam znajomy
dorostych Niewidomych
z naprzeciwka tej ulicy;
Pierwsi nasi kolednicy.

Wedlug umowy, w dzien trzeci
goscimy ze szkoly dzieci.

Z kazdym chlopcem czy dziewczynka
koleda dzi$ pod choinka.

To radosny nadszedt czas,

do Siostr przyszly pierwszy raz:
czterech chtopcéw, trzy dziewczynki
na koledy! - do choinki!
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Tu, pod szopka, gdzie Bog lezy,
bedzie lekcja katechezy

i na pewno siostra powie,
dlaczego Bog lezy we ztobie!

Czemu w zlobie? - Czemu nocag
Pastuszkowie przyszli... po co?
Ten co$ pyta... tamta szuka,

a na stole?... lezy kutia!

I $wiateczny poczestunek.
Kazdy Zegna si¢ jak umie,
ale razem zaczynamy

i kolede juz $piewamy.

Kto jg umie? - Kto podpowie?
Spiew jest w ukrainskiej mowie.
Przy koledach czas uciekat,

A internat?... juz tam czekal.

Koleda wiec jeszcze raz,

Do powrotu nadszed! czas !
Pozegnanie ze 1za w oku!

Do spotkania ! W Nowym Roku!

% % %

Matenka by sie cieszyta,
gdyby tutaj jeszcze byta

i $piewata razem z nami!

~ To Zytomierz jej kochany.

A tymczasem - jak widzimy -
Niedziela Swigtej Rodziny.

U nas od samego ranka

inna mifa niespodzianka.
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Zjechal do nas Stary Skatat:
Gl6éwna: siostra Dobrostawa
Siostry: Beata, Bozenka

i kto jeszcze? - siostra Alberta!

Witajcie Siostry kochane

z Narodzonym naszym Panem!
Dwa dni... i znowu Zegnamy -
a Siostra Alberta zostaje z nami.

Tutaj jeszcze $niegu nie ma;
Siostra Zytomierz zwiedza:
koscidt, katedra i szkota;

i rzeka Teterew szumem wola.

~Glowa Czackiego” - skala
Ko$ciét swietego Mikotaja —
pojezuickie ruiny,
spotkanie z Niewidomymi.

Radosne spotkanie nasze,
wiadomosci nowe z Lasek.
Podzieka za te dni z nami,

Kierunek: Charkow - Siostre zegnamy.

b

Dzwony bija, nowy rok otwarty:
Nadszed! dwa tysigce czwarty.
Dzigkujemy przy pacierzu,

ze jeste§my w Zytomierzu.

Rok witamy w kosciele noca,
Nie pytam, dlaczego i po co.
Tu Pan Jezus nasz kochany

z Nowym Rokiem jest witany!
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Na dziekczynnej Eucharystii
Parafianie razem wszyscy.

A na placu - przy Leninie -
wrzask, okrzyki - jak po winie.

Od wystrzaléw - az kurzawa
huk, petardy, $miech i wrzawa.
Bo i tak - to dla nas szok,
witaja tu Nowy Rok.

Po Mszy $wigtej — jak przystoi —
Rok witamy w Domu swoim.

A za kilka dni - czas leci -
zno6w goscimy w domu dzieci!

Sa sieroty nasze wszystkie
- przy choince - oczywiscie.
I przy szopce z tigurkami,
przy organach - z koledami.

Te organy, szopka nowa

To podarki sg z Krakowa,

ktdére Proboszcz, dobry znajomy,
przez Swietego Mikotaja,
przystal w nasze strony!

Dzieci graja i §piewaja,
szopke wszyscy ogladaja.
Wielka rados¢ i wesele,

a na stole... jest deserek!
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* ok

W styczniu - tak jak wszedy
wszyscy $piewaja koledy.

Ojciec Michat - tez jak wszedzie
Dom nam $wiecil - ,,po koledzie”.

Pod choinkg - Ulotki o Matce Czackiej
po ukrainsku wydane

siostry Terezji staraniem.

To dar dla calej Ukrainy,

z czego bardzo si¢ cieszymy,

bo wigcej ludzi si¢ dowie

o Matce Czackiej — jaki to byt Cztowiek.
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Grudzien 2025
Maciej Jakubowski

Adoracja Nowonarodzonego

B enedykt XVI powiedzial kiedys, ze mamy w Kosciele wiosng
eucharystyczng, bo coraz wiecej ludzi chce si¢ spotykac z Pa-
nem Jezusem w adoracji i zaglebiac si¢ w rozmowe mitosci z Jezu-
sem [audiencja ogdlna 17.11.2010]. Czas potwierdza te mysl: sg
w Kosciele zjawiska kryzysowe, sa odejscia, apostazje, sg rdzne
formy walki i przesladowan, ale sa réwnoczesnie nurty odnowy
i poglebienia wiary, a jednym z tych nurtéw jest bez watpienia
zwrot ku adoracji eucharystycznej.

Nie tylko pojedynczy ludzie chcg si¢ spotykac z Panem Jezu-
sem, ale rosng tez wspdlnoty adoracji eucharystycznej, w tym
réwniez wspdlnoty adoracji nieustannej, trwajacej dzien i noc.
W Polsce takich miejsc — kosciolow i kaplic — adoracji nieustan-
nej jest juz 58, ale az 20 powstalo juz po pandemii, w latach
2021-2025. [por. adoremus.pl] Znak czasu? Potrzeba chwili?
A moze przede wszystkim dar na czas trudny, wymagajacy po-
glebionej wiary i zawierzenia, i osobistego i wspdlnotowego za-
angazowania?

O adoracji eucharystycznej powstalo i powstaje wiele ma-
drych i pigknych stow i tekstow, ktére mozna by cytowac, ale moja
szczegdlng uwage przyciaga ostatnio tre§¢ pewnego wystapienia
kard. Roberta Saraha. W lipcu tego roku byl on specjalnym wy-
stannikiem Papieza Leona na uroczystos¢ jubileuszu objawien
$wietej Anny w pewnej malej miejscowosci w Bretanii, gdzie kult
$w. Anny trwa od $redniowiecza. Wygloszong tam diuzsza ho-
mili¢ kardynal w znacznej czesci poswiecit wielkos$ci adoracji, ale
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tez jej szczegdlnej doniostosci w kontekscie trudnych sytuacji,
jakie przychodzi nam przezywac. Z tej obszernej homilii wybra-
tem kilka wigkszych fragmentéw — do wgladu ponizej - bezpo-
srednio dotyczacych adoracji. Sadzg, ze w proponowanym zesta-
wieniu stworzg one pewna wyrazng calos¢, przyblizajaca nam
istote adoracji Jezusa.

L

Co mozna by jeszcze doda¢ do ponizszego tekstu? Chyba
tylko to, ze przed nami Adwent, czas ciszy oczekiwania, a potem
czas radosnej zadumy wokdt betlejemskiej groty, gdzie si¢ nam
Pan narodzil. Czy nie s3 to dni i godziny (a moze tez noce) szcze-
golnie sprzyjajace i wzywajace do adoracji?
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ks. kard. Robert Sarah

O doniostym znaczeniu milczacej adoracji

fragmenty homilii*

ym, co zbawia $wiat, jest Chleb Bozy. Cztowieka trzeba kar-

mi¢ Chlebem Bozym, a Chlebem Bozym jest sam Chrystus.
Tym, co zbawi §wiat, jest cztowiek na kolanach przed Bogiem, by
Go adorowac i Mu stuzy¢. Bog nie jest na nasze ustugi. To my
jeste$my na Jego ustugi...

Zostali$my stworzeni po to, by wielbi¢ i adorowa¢ Boga. Swo-
ja prawdziwg godno$¢ i ostateczng racje swojego istnienia odkry-
wamy wtedy, kiedy adorujemy Boga. Swoja prawdziwa wielko$¢
i szlachetnos¢ cztowiek odkrywa na kolanach przed Bogiem.
A jesli nie adorujemy Boga, to w koncu zaczniemy adorowaé
samych siebie. Bég wybral to miejsce, aby tu by¢ adorowanym...

A naszym pierwszym dzialaniem jest adoracja, uwielbianie
Boga. To najwznioSlejszy wyraz naszej wdziecznosci wzgledem
Boga i najpiekniejsza odpowiedz na nadzwyczajng miltos¢, jaka
On wzgledem nas zywi. Aby adorowa¢ Boga, trzeba trwa¢ w od-
osobnieniu, w ciszy.

Nie czyncie tu hatasu, przychodzcie w to miejsce w ciszy ser-
ca, by stucha¢ Boga. To wlasnie nazywa si¢ wejsciem w postawe
$wietg. Istnieja miejsca $wiete, zastrzezone do adorowania Boga,
wybrane przez Boga. Modlitwa, cisza i liturgia — wszelkie inne
dziatania podejmowane w tych miejscach sg ich profanacja...

Miejsca $wigte nie s3 naszg wlasnos$cia. Naleza do Boga, tak
jak ludzie $wieci i liturgia $wieta do Niego naleza. Liturgia ma za
cel chwale Boga i uswiecenie wiernych...

Bog moéwi dzisiaj kazdemu z nas: ,Wybralem twoja dusze,
wybratem twoje serce jako ziemig $wigtg, aby na niej by¢ adoro-
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wanym’. Czy twoja dusza cztowieka ochrzczonego jest miejscem
Swietym?...

Twoja dusza jest miejscem $wietym. Zatroszcz si¢ o nig. Tyl-
ko tam, w $wietym sanktuarium twojej duszy, B6g moze do cie-
bie méwi¢, pocieszac cie i przyprowadzi¢ z powrotem do siebie
przez radykalne nawrdcenie Zycia. Tylko w tym wewnetrznym
sanktuarium uslyszysz Jego wezwanie do swigtosci, do bycia czlo-
wiekiem adoracji...

Nasze cialo jest $wiatynig Boga. Mieszka w nas Duch Bozy.
Nie niszczmy tej $§wiatyni, gdyz §wiagtynia Boga jest swieta. My
jestesmy ta Swiatynia. Bog ja nam powierzyl, bysmy sie o nig
troszczyli i bysmy mogli tam Go adorowac w ciszy. Bog tego chce.
Bog ciebie chce...

Czasem czujemy sie opuszczeni przez Boga. Pozornie Boga
juz tu nie ma, a dla Europy B6g umarl. Czy nalezy si¢ buntowac?
Czy nalezy sadzi¢, ze Bog stal si¢ obojetny? Czy nalezy zarzucié
praktyki religijne, bo On nie wystuchuje moich modlitw?...

Popatrzmy na Swieta Anne. Co ona robi? Czy buntuje sie
przeciwko Bogu? Czy odwraca si¢ od Boga? Nie. Trwa w adora-
cji. Bog jest wickszy od tego, czego nie rozumiemy, od naszych
watpliwosci. Bog jest wiekszy od naszego serca. W obliczu zfa nie
mamy gotowej odpowiedzi. Nie mamy ludzkich odpowiedzi.
W obliczu zla, cierpienia niewinnych, mamy tylko jedna odpo-
wiedz: adoracje. Nasza jedyna odpowiedzig na tajemnice za jest
milczaca adoracja. Tak, zla nie da si¢ zrozumie¢. Dzieki wierze
wiemy jednak, ze adorujgca ufnos$¢ pokladana w Bogu jest sil-
niejsza niz absurdalnos¢ zla...

Swieta Anna przyszla tutaj, by powiedzie¢ Bretoiczykom
i calej Francji, a przez nich ludziom we wszystkich krajach
i miejscach, ze adoracja jest jedynym lekarstwem na rozpacz, jaka
niesie w sobie zto. Wiara w Boga i adorowanie Boga s3 jedynym
lekarstwem, ktére moze zapewnic¢ ludziom mocny i trwaly po-
koj...
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Wy wszyscy, ktdrzy nosicie w sercu bdl i cierpienie, wasza
adoracja przyniesie owoce nadziei, ufnosci poktadanej w Bogu.
Podczas gdy noc gestnieje, Wasza ufna i nieugieta adoracja roz-
dziera mrok, niesie $wiatto nadziei...

Powtarzam: wytrwala adoracja rozdziera mrok, wnosi $wiatto
nadziei. Ufna adoracja przebija otowiang pokrywe zla, zrzuca
cigzar rozpaczy, jest krzykiem mitosci i wiary, bo tylko on pozo-
staje ptodny w samym $rodku nocy zta. Zadna brzydota nie wy-
czerpie piekna serca, ktore adoruje. Zadna przemoc nie pokona
niezwyciezonej sily.

Bracia i Siostry, ta faska, ktéra nigdy nie zostanie odebrana,
jest faska adorowania Boga i mitowania Go calym swoim sercem,
calg swoja dusza i calg swojg moca. PrzybyliSmy tutaj, aby ze
Swieta Anng nauczy¢ sie adorowaé Boga, milowa¢ Boga catym
swoim sercem, calg swoja duszg i cala swoja mocg. Gdy czasem
wszystko wydaje si¢ mroczne, kiedy po ludzku jest za pdzno,
zawsze mozemy powiedzie¢ razem z naszym umilowanym Pa-
piezem Leonem XIV: zto nie zwyciezy. Zlo nie przewazy. Bog,
nasz Bog, jest nieskonczenie dobry, nieskonczenie piekny, nie-
skoriczenie wielki. Dzisiaj — wraz ze Swietag Anng w tym miejscu
blogostawionym i wybranym przez Boga — niech w sercu kazde-
go z nas wzniesie si¢ wotanie milosci: ,,Przyjdzcie, rado$nie $pie-
wajmy Panu, [...] stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem
[...]. Przyjdzcie, uwielbiajmy Go, padajac na twarze, kleknijmy
przed Panem, ktory nas stworzyl, albowiem On jest naszym Bo-
giem” (Ps 95). Amen.

* Homilia ks. kard. Roberta Saraha, bylego prefekta Kongregacji ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, wygloszona podczas Mszy Swigtej 26 lipca
2025 r., w uroczystos¢ Swigtej Anny, w sanktuarium Sainte-Anne-d’Auray w Bre-
tanii we Francji.

/Nasz Dziennik 2-3.08.2025 str. M6-8, thum. Agnieszka Kurys/
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bp Andrzej F. Dziuba

Betlejemska Niepokalana
Matka pielgrzymow nadziei

roga zycia chrzedcijanina w szczegdlny sposob znaczona jest
D wiarg, nadziejg i miloscig. To cnoty naszego ziemskiego
pielgrzymowania w eschatologicznej wspélnocie Ludu Bozego
Nowego Przymierza. W nie wpisana jest historio-zbawczo nie-
pokalana postuga Bogurodzicy, Matki Betlejemskiego Ksiecia
Pokoju. Tak rozpoczyna si¢ paschalne dzielo Baranka Nowego
Przymierza, narodzonego z Niewiasty (por. Ga 4, 4).

1. Niepokalana Matka zycia

Noc Bozego Narodzenia jest objawieniem niezwyklej mitosci.
W Betlejem z Dziewicy Maryi narodzil si¢ Syn Bozy. Narodzit sie
w nocy, w ubogiej szopie, jakby w ukryciu przed wielkim §wia-
tem, na prowingcji Palestyny i calego 6wczesnego Imperium
Rzymskiego. To znak, ze ani potega Rzymu, ani znakomita kul-
tura starozytnej Grecji, ani wypracowana przez wieki rytualna
poprawnos¢ religii Izraela nie mogly da¢ swiatu Zbawiciela. Wie-
cej! Te wielkie osrodki 6wczesnej cywilizacji nie byty godnym
miejscem dla narodzenia Syna Bozego. W$rod wszystkich wspa-
nialych zdobyczy $wiata nie byto bowiem prawdziwej ludzkiej
milosci, a tym bardziej nie bylo miejsca na dar miltosci samego
Boga.

Tylko Maryja potrafita doskonale ukocha¢ to Dziecig. Jej ser-
ce napelnione byto miltoscig Matki i us§wigcone miltosciag samego
Boga. Tak! Maryja mitowata swego Syna nie tylko po ludzku, lecz
nade wszystko miloscig samego Boga. Miloscig, ktora jest tajem-
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nicg Tréjcy Swietej. Dlatego Bég znajdujac na ziemi te samg
milos¢, ktéra odwiecznie zyl w niebie, mdgl narodzi¢ si¢ jako
Czlowiek i pozosta¢ wsrdd ludzi.

Skad w ludzkim sercu Maryi doskonata, nadprzyrodzona
mitoé¢é Tréjcy Swietej? Jak to mozliwe, by cztowiek, bedac stwo-
rzeniem, mégt kochac tak, jak kocha sam Bdg, ktory jest Stwor-
ca? Kosciol kontemplujac przez wieki wzajemng milos¢ Maryi
i Syna Bozego, przez intuicj¢ wiary wyczuwal trudny do pojecia
sens tej tajemnicy. Ostateczng odpowiedz oglosil dopiero w dniu
8 grudnia 1854 r. papiez Pius IX, definiujac dogmat o Niepoka-
lanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny. Dogmat ten méwi,
ze: ,Najswietsza Maryja Dziewica od pierwszej chwili swego
poczecia, przez taske i szczegdlny przywilej Boga wszechmoga-
cego, na mocy przewidzianych zastug Jezusa Chrystusa, Zbawi-
ciela rodzaju ludzkiego, zostala zachowana nienaruszona od
wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego”(KKK 491).

By uwielbi¢ Boga za dar Bozego Narodzenia trzeba, na ile to
jest dla nas mozliwe, zglebic¢ tajemnice Niepokalanego Poczecia.
Wtedy dopiero odkryjemy jak wielkich rzeczy dokonat dla nas
Bog, jak niepojeta jest Jego mitos¢.

2. Maryja Niepokalana w misterium Chrystusa i Ko$ciota

Historia przyjscia na $wiat Syna Bozego zaczyna si¢ dla Maryi
i dla nas w wydarzeniu, ktére nazywamy Zwiastowaniem.
W Zwiastowaniu ujawnia si¢ tez niezwykla godno$¢ Maryi. Ar-
chaniot Gabriel w pozdrowieniu nazwal Jg ,,pelng taski” (por. Lk
1,28). Ona sama za$ w odpowiedzi na jego stowa okreslita siebie
jako ,stuzebnice Pansky” (por. Lk 1,38). Te dwa tytuly ukazuja
wielko$¢ daru jaki otrzymala Maryja oraz Jej calkowite i dobro-
wolne oddanie woli Bozej.
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Wybrana, aby by¢ Matka Zbawiciela, Maryja ,,obdarzona zo-
stala przez Boga godnymi tak wielkiego zadania darami” (KK 56).
»By mdc da¢ dobrowolne przyzwolenie wiary na zapowiedz swego
powotania, byto konieczne, aby Maryja byta calkowicie przenik-
nieta przez taske Bozg” (KKK 490). Tylko w sercu, ktére przez
pelnie faski zostato uchronione od wszelkiego skalania grzechem
pierworodnym, mogta zagosci¢ mitos¢ Tréjcy Swietej. Uchroniona
od wszelkiego zla od pierwszego momentu swego poczecia, Ma-
ryja jest godna wybrania przez Pana, aby by¢ Matka Boga.

Odpowiedzig Maryi jest postawa stuzby. Przyjmujac wole
Boga, Maryja calym swoim zyciem ,wspolpracowala z dzietem
Zbawiciela przez wiare, nadzieje i mito$¢ zarliwg dla odnowienia
nadprzyrodzonego Zycia dusz ludzkich. Dlatego to stata si¢ nam
matka w porzadku faski” (KK 61). Jako nasza matka Maryja
pragnie, aby i w naszych sercach zagos$cita mitos¢ Boga i te moz-
liwo$¢ wyprasza nam swoim wielorakim wstawiennictwem (por
KK 62). Ta stuzba Maryi wzgledem ludzi jest pierwowzorem
dziatania Kosciota. Ko$ciol, tak jak Maryja, stuzy ludziom udzie-
lajac im z daréw Boga taski nadprzyrodzonej mitosci, by mogli
sie sta¢ Jego dzie¢mi na drogach pielgrzymiej nadziei.

3. Maryja Niepokalana, doskonale Odkupiona

Doznajac catkowitego oczyszczenia przez dar Niepokalanego
Poczgcia i stuzac ludziom w przyjeciu daru mitosci Boga Maryja
stala sie doskonalym obrazem Kosciota. W niej Ko$ciét juz osia-
gnal taka doskonatos¢, ktérg dla wszystkich wiernych zapowiada
sw. Pawel sfowami Listu do Efezjan: ,,...Chrystus umitowal Ko-
$cioti wydal za niego samego siebie, aby go uswiecié, oczysciwszy
obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo, aby samemu sobie
przedstawi¢ Koscidt jako chwalebny, niemajacy skazy czy
zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby byt swiety i nieska-
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lany” (Ef 5,25-27). Kontemplujac osob¢ Maryi, mozemy zatem
widziec¢ obraz takiej doskonatosci, jaka osiagniemy w zyciu wiecz-
nym po zmartwychwstaniu (por. RM 41, 42; KK 59), gdy dobie-
gnie kresu nasze ziemskie pielgrzymowanie nadziei.

Ta wyjatkowa s§wietos¢ Maryi pochodzi calkowicie od Chry-
stusa. Maryja zostala bowiem ,,odkupiona w sposéb wznio$lejszy
ze wzgledu na zastugi swego Syna” (KK 53). Ze wzgledu na swe-
go Syna zostala rowniez obdarzona blogostawienstwem Boga
Ojca bardziej niz jakakolwiek inna osoba stworzona (por Ef 1,3).
Nikt, tak jak Maryja nie potwierdza swym Zyciem prawdy, ze
w Chrystusie Bég ,wybral nas przed zalozeniem $wiata, aby$my
byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem” (Ef 1,4) oraz ze
»Z mitosci przeznaczyl nas dla siebie” (Ef 1,4-5).

Niewatpliwie dzieci osiagajac dojrzalos¢ staja si¢ podobne do
swych rodzicéw. Méwiac zatem, ze Maryja jest ,,cala $wieta” — jak
Ja oglasza tradycja wschodnia - i nazywajac Ja nasza Matka,
przyjmujemy na siebie zobowiazanie dojrzewania w wierze ku
swieto$ci. Takie zadanie naklada tez na nas Kosciot mowiac, ze:
»Wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani
s3 do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci”
(KK 40). By¢ dzieckiem Maryi i chcie¢ by¢ §wietym tak jak Ona,
oznacza w praktyce bezwarunkowe zaangazowanie w modlitwe
indywidualng i wspdlnotowa. Tylko w ten sposéb mozliwe
jest bowiem zrealizowanie chrze$cijanskiej zasady Zycia - za-
sady pierwszenstwa laski Bozej przed dzialaniem czlowieka
(por. NMI 38). Maryja Niepokalana jako doskonata Odkupiciel-
ka prowadzi nas zatem do catkowitego zaufania fasce Bozej po-
przez modlitwe Kosciota i wKosciele.

4. Maryja Niepokalana i zwyciestwo nad grzechem

Bedac wybrang przez Boga Maryja pozostaje jednocze$nie
w samym centrum ,nienawisci”(por. Rdz 3,15; Ap 12,1). Jako
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jedyna wolna od grzechu pierworodnego niewatpliwie stala sie
szczegélnym celem przeciwnego Bogu dzialania szatana. Tylko
catkowite zaufanie fasce Bozej pozwolito Niepokalanej Maryi
odnies$¢ zwycigstwo nad jego nienawiscia. Dla nas, ktérzy wiemy
z Objawienia, ze grzech pierworodny skazit calg nature ludzka
i odkrywamy w do$wiadczeniu naszego zycia, ze sklonni jestesmy
do zlego i pograzeni w wielorakim ztu (por. KDK 13; KKK 401),
Maryja pozostaje niezmiennym i nienaruszalnym znakiem wy-
boru ze strony Boga. Ten wybor jest silniejszym niz wszystkie sity
zta i grzechu, jakich doznal czlowiek w calej swej historii istnie-
nia. W calej dotknietej przez zto iwskutek niego grzesznej histo-
rii cztowieka Maryja jest znakiem nadchodzgcej od Boga catko-
wicie pewnej nadziei zwyciestwa (por. RM 11).

5. Niepokalany dar ku milosci

Przed wiekami Syn Bozy narodzit si¢ w oddaleniu od wielkich
stolic $wiata. Ani potega Rzymu, ani symboliczna wielko$¢ kul-
tury Grecji, ani rytualna poprawno$¢ religii Izraela nie byty w sta-
nie przyja¢ Bozej milosci objawionej w Nowonarodzonym Dzie-
cigciu. Czy po dwoch tysigcach lat §wiat zmienil swa mentalnos¢?
I dzi$ istnieja mocarstwa, ktore buduja swa potege w oparciu
o zbrojng site armii. I dzi$§ cywilizacja szczyci si¢ osiggnieciami
kultury, w ktdrej trudno doszukac si¢ prawdziwej mitosci. I dzi$
wielu ludzi zachowuje rytualy religijne pozostajac daleko od
Boga. Jakze wiec przyjdzie do nas Zbawiciel?

Oto jednak w tym $wiecie i jednoczesnie jakby na uboczu
tego $wiata potwierdzajacego stylem swego Zycia nieustanne od-
dzialywanie grzechu pierworodnego istnieje Kosciét kontemplu-
jacy i nasladujacy swa Niepokalang Matke — Maryje.

W Niej za$ rozblyska $wietos¢ Kosciola, ktdrej Bog pragnie
dla wszystkich swych dzieci. W Niej odzyskujemy rados¢ duszy,
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kiedy szpetota grzechu doprowadza nas do smutku z powodu
zycia bez Boga. W obecnej w Kosciele Niepokalanej Maryi roz-
poznajemy niezawodny znak nadziei zbawienia, natchnienie i site
do pelnienia dobrych czynéw ptynacych z mitosci. W Niej Dziec-
ko wzrastajac, ,czynigc postepy w madrosci, w latach i w tasce
u Boga i u ludzi” (Lk 2, 52) spotyka matczyng ochrong i pomoc.
W Niej miody czltowiek napotyka wzor czystosci, ktora przygo-
towuje serce ku prawdziwej mitosci. W Niej matzonkowie napo-
tykaja nadzieje i zachete do uczynienia ze swej wspolnoty praw-
dziwej komunii zycia i mito$ci. W Niej osoby konsekrowane
odkrywaja pewng droge uswigcenia serca jako niepodzielnego
daru oddanego Bogu (por. Mt 19,29; Mk 10,30).

Ostatecznie w Niej wszyscy chrzescijanie i wszyscy ludzie
dobrej woli napotykaja znak $wietlanej nadziei, gdyz jak powie-
dzial Ojciec Swiety Jan Pawel II ,,od chwili, kiedy Bog spojrzat
na Nig z miloécig, Maryja jest znakiem nadziei dla rzeszy ubo-
gich, najmniejszych na tej ziemi, ktoérzy staja si¢ najwazniejsi
w Krélestwie Bozym” (audiencja 2.03.2001).

Chrystus przychodzi dzi$ na §wiat w Kosciele w tajemnicy
Bozego Narodzenia, otwierajacym si¢ na dar milosci Trojcy
Swietej, za przyktadem Niepokalanej Maryi. Oto mito$¢ Boza
za wstawiennictwem Maryi przez dar taski zagosci tez w na-
szych sercach, rodzinach i wspoélnotach. Oby Chrystus znalazt
w nas te sama miltos¢, z ktérg przyjela Go Niepokalana Maryja.
Wtedy Syn Bozy prawdziwie narodzi si¢ w nas i pozostanie
Z nami na zawsze.
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Ludwika Amber
W Nazarecie

Ide pod gore dluga uliczka
biala bazylika Zwiastowania zamknieta
opieczgtowana jak Tajemnica w Nazarecie

Tu wszystko sie zaczelo: Rozmowa z Aniotem
Pytanie Odpowiedz Poczgcie Dziecka-Boga
Pierwsze kroki na Golgote i do Nieba.

Naprzeciw mnie idg miejscowi chlopcy
(czy nie byle$ jednym z nich)

roze$miani niosg biato-zdtte choragiewki
na jutrzejszy przyjazd Jana Pawla.

Kosciot Swietego Jozefa otwarty
przyjmuje pod stary dach moja modlitwe
dzigkczynna do Matki Brzemienne;j.

Tu wszystko sie zaczyna.

Psalm cichy

psalm tak cichy zeby w czlowieku poplynal
naturalny jak tchnienie oddechu

w nim jasne powietrze zielone zycie
w nim krew ciepla ze szmerem
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ledwo styszalnym pulsem [przeptywa
z ciala Matki do Dziecka

pod sercem w takim spokoju
ze jeszcze nie wie o sobie

Wigilijna opowies¢ osiotka

Byltem taki zmeczony po dlugiej podrézy
z Nazaretu i zdrzemnalem si¢ w stajence
kiedy nagle w nocy obudzil mnie
pierwszy ptacz Maluskiego

Potem skubatem pachngce sianko

i styszatem coraz blizsze glosy pasterzy
a w koncu chyba przy$nili mi sie

Trzej Krolowie. I to wlasnie przez nich

nie moglem juz wroci¢ do domu
cho¢ stawalem tyle razy na drodze
do Egiptu a Maluski spal i spat
kolysany na moim grzbiecie.

Z Betlejem do Jerozolimy

Grota Narodzenia z gwiazda betlejemska
nad ktéra pochylamy si¢ ze wzruszeniem
dotykajac reka i ustami tego Miejsca.

Do muréw Jerozolimy tak blisko
pomiedzy narodzinamii $miercia
tylko ufnos¢ pasterzy ich ubogie pastwiska
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na plowych pagorkach ciagle
jakby te same stada owiec
i biale domki przytulone do ziemi

Z Betlejem do Jerozolimy
tylko drogi Twoje drogi do miasta
do miasteczka do wsi tylko wzgdrza

wzgorza pokryte gesto kamieniami
kamienie tu zawsze pod reka
kamienie wieczna pokusa.

Od Betlejem do Jerozolimy
woda w stagwiach w studni w sadzawce
jak wino jak $wiatto w oczach

i stowa Twoje stowa jak otwarte bramy
dar narodzin i §mierci
Krzyz -

Twoje i nasze przejscie po ziemi.

Psalm betlejemski

wierze i kocham tak lekko
jakbym nabierata powietrza

wybacz mi Boze niepamigé
ze kiedys byto inaczej

Ze nie proszac o nic
jak drzewo i gniazdo ptaka
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otrzymalam tak wiele
w zielonym ogrodzie —

leze w cieple Twoich rgk
ukryta i dziecinna jak jajko

stukam w skorupke nocy
i otwierasz mi niebo pierwszg Gwiazdg

Gluchoniemy chlopiec z Betlejem

Stanat przy naszym matym autobusie
z drewnianym wielbfagdem w rece
na migi pokazal mi ze tanio sprzeda

Gtluche bezradne dzwigki z jego ust
ani sfowa w ludzkim jezyku.
Ilu takich spotkates Jezu na tej ziemi

przy drogach do miast ile rak
bez palcow ile oczu bez swiatla
w Twoja strong ile blagania

kalekich samotnych ludzi jak ten mlody
chtopiec z wielblagdem z oliwnego drzewa
z pro$ba niemg w czarnych oczach

stojacy przede mng tego dnia —
twarza w twarz w Betlejem.
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Wojciech Sroczyniski
Nie- koniec $wiata

U mnie

Deszcz o szyby nie dzwoni

Woda po prostu wymyka si¢ chmurze
Wisi pod niebem i leje

jakby z odwrdconego pojemnika

Z nory swej wyj$¢ nie moge by
Skosztowa¢ wyrzuconej kromki bo
Jestem bezdomny

Ale przeciez niedlugo swieta

Rocznica narodzenia Jezusa

Przyjdzie drzwiczki JADLODZIELNI
Otworzy moze podzieli si¢ optatkiem i
Odejdzie na Czas do kolejnej gwiazdki
Bez- domu w ktérym moglem spiewac
Czuc¢ cieplo ramion bicie serca
Kocha¢ gniewac¢ sprzecza¢-

Zostatem.

Slimakowi lepiej.
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Redakcja

ks. Stawomir Opaliniski*

Stuzba jako zrodlo sily

Jak znalez¢ sens w codziennych wyzwaniach

P rzygotowatem dwie konferencje. Na pewno nie beda to rzeczy
nowe. Nie objawi¢ Panstwu niczego ,ekstra”. Raczej bede
chcial pewne rzeczy przypomnieé, moze innym jezykiem opo-
wiedzie¢, usystematyzowac; a moze nieco inaczej na rézne rzeczy
spojrzec. Jezeli si¢ to uda - to Bogu dzieki.

Kiedys, gdy bytem na rekolekcjach kaptanskich, $p. ks. Krzysz-
tof Grzywocz, ktdry je prowadzit, powiedzial, ze rekolekcje sa
troche podobne do szwedzkiego stotu: cztowiek podchodzi, po-
patrzy, cos$ sobie wybierze, skubnie, co$ zje... To stwierdzenie nie
spodobalo mi si¢, gdyz ja chciatem z rekolekeji wszystko zapa-
mietac. Pdzniej zorientowatem sie, ze tak si¢ nie da, aby wszyst-
ko zapamigta¢. Czasem jest to jednio zdanie, jeden watek, ktory
nam si¢ przyda.

Pierwszg konferencje poswiece zagadnieniu stuzby. Na po-
czatku uswiadomifem sobie, Ze to wcale nie jest prosty temat.
Wprawdzie bardzo duzo méwimy w Kosciele o stuzbie; Pan Jezus
stuzyl, my stuzymy czy postugujemy. Ale generalnie stuzba nam
sie zle kojarzy. Jednocze$nie sg takie dziedziny naszego zycia,
ktére majg w sobie element misyjny; to nie jest tylko tzw. praca.
Oproécz réznych kwalifikacji zawodowych wazne jest co$ jeszcze.

Nasza diecezjalna Caritas prowadzi hospicjum, czyli placow-
ke lecznicza dla pacjentéw w ostatniej fazie choroby nowotwo-
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rowej — s3 lekarze, pielegniarki, opiekuni medyczni, rehabilitanci,
psycholog, kapelan. Caly zespdl, tak jak w szpitalu. Niektdrzy
przychodza do nas, popracuja troche i méwia: to nie dla mnie,
nie daj¢ rady. Nie tylko dlatego, Ze praca jest czyms, co jest tylko
od strony fizycznej trudne. Jest podobnie, jak w kazdej innej
placowce medycznej; ale tu jest pacjent, ktory cierpi, umiera
i odchodzi. Lekarz czy pielegniarka przychodza do pacjenta,
ktory powoli z tego $wiata odchodzi. Oprécz przygotowania za-
wodowego i zaangazowania wazne jest co$ jeszcze: milos¢, em-
patia, wrazliwos¢, che¢ pomocy temu czltowiekowi, a wigc co$
wiecej niz to, co jest zwigzane tylko z danym zawodem. Pewnie
moglibysmy kilka takich profesji znalez¢. Moze to by¢ osoba
duchowna, nauczyciel, czgsto lekarz, ktos jeszcze, kto pracuje
bezposrednio z cztowiekiem potrzebujacym. Pojecie stuzby moze
nas czasem uwierac, ale jest wpisane w wiele profesji, ktére wy-
konujemy.

Fragment z Ewangelii wedlug $wietego Mateusza bedzie
punktem wyjscia dla naszych dzisiejszych rozwazan:

Po wyjsciu stamtqd podrozowali przez Galileg. Jezus jednak nie
chciat, aby ktos wiedziat o tym. Pouczal bowiem swoich uczniow
i moéwit im: Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece ludzi. Ci Go
zabijg, lecz zabity po trzech dniach zmartwychwstanie. Oni jednak
nie rozumieli tych stow, a bali si¢ pytac. Tak przyszli do Kafarnaum.
Gdy byli w domu zapytat: o czym to rozprawialiscie w drodze? Lecz
oni milczeli, bowiem w drodze pokticili sie migdzy sobg - kto z nich
jest najwigkszy? On usiadt i przywotat Dwunastu i rzekt do nich:
jesli ktos chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim ze wszystkich
i stugg wszystkich. Potem wzigl dziecko, postawit je przed nimi,
objgwszy je ramionami rzekt do nich: Kto przyjmuje jedno z tych
dzieci w imi¢ Moje, Mnie przyjmuje, A kto Mnie przyjmuje, nie
przyjmuje Mnie, lecz Tego, ktory Mnie postal.

Dla nas, ludzi wiary, punktem wyjscia jest postawa Pana Je-
zusa. To On daje nam przyklad zupelnie innego podejscia do
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drugiego cztowieka - poprzez stuzbe, pomoc, poprzez odwrdce-
nie 6wczesnych realiéw, jakie panowaly ponad dwa tysiace lat
temu, a jakie i dzi$§ s3 promowane. Uogoélniajac: wielu ludzi chce
by¢ mocnymi, silnymi, zdecydowanymi, takimi, ktérzy maja
wladz¢ nad innymi i rozpychaja si¢ w zyciu tokciami. Wydaje sig,
ze tacy ludzie maja lepiej. Takie wartosci, jak empatia, stuzba,
pomoc drugiemu nie zawsze s3 modne.

Prébujemy spojrzec na to od strony wiary i Ewangelii: co nam
daje Pan Jezus? Obraz Pana Jezusa - Stugi, ktory nie jest takim
wiadcg, ktdry ciagnie za sznurki i rzadzi krzykiem; nie jest tyranem
czy wladca absolutnym w ludzkim znaczeniu. Posta¢ Pana Jezusa
— Stugi jest w centrum naszej chrzescijanskiej duchowosci. To jest
model, ktéry ma by¢ dla nas ludzi wiary, punktem odniesienia.

Dlaczego ta stuzba jest taka wazna, oprocz tego, ze Jezus daje
nam taki przyklad? Kiedy zaczalem pracowac¢ w Caritas, to bar-
dzo mocno dos$wiadczatem stéw, ktére Ojciec Swiety Benedykt
napisat w encyklice ,,Deus Caritas Est’, ze w KoSciele sg trzy istot-
ne elementy, z ktérych kazdy jest tak samo wazny, a jezeli ktdre-
go$ z nich zabraknie, to nie ma prawdziwego Kosciota. Te trzy
elementy to: gloszenie Stowa Bozego, uswiecanie czyli sakramen-
ty oraz postuga Milosierdzia — postuga Milosci. A wiec Caritas.

W Dziejach Apostolskich, pomoc blizniemu, pomoc innym
cztonkom wspoélnoty, pomoc najbiedniejszym, najubozszym, jest
bardzo mocno zaakcentowana. W encyklice ,,Deus Caritas Est’,
papiez Benedykt XVI przypomina, ze postuga milosierdzia, ra-
zem z postuga gloszenia, przepowiadania i z misjg uswiecania,
stanowi trzy konstytutywne czgsci Kosciota. Jesli ktorejs z nich
zabraknie, nie ma prawdziwego Kosciota. Jest jakas wydmuszka,
jaka$ organizacja, ktéra udaje bycie Kosciolem.

Czasem w niektoérych parafiach bywa tak, ze calkiem niezle
s3 spelnione pierwsze dwa punkty, a trzeciego czasem brakuje.
Moéwig o tym oczywiscie z punktu widzenia kaptana pracujacego
w duzej organizacji pomocowej i ten aspekt roli Kosciota, jakim
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jest pomoc blizniemu, pomoc socjalna, spoteczna w réznych
formach wolontariackich czy zinstytucjonalizowanych jest dla
mnie najczestszym dzialaniem. Ale nie mozemy o tym zapo-
mnie¢, ze cze$¢ naszego zycia ma wymiar postugi mitosierdzia,
postugi dawania z siebie; oddawania swojego zycia w jakikolwiek
sposob. I to jest wymiar stuzby; ja, tez jako czlowiek, obojetnie
czy jestem nauczycielem, mezem, zong, nauczycielem, siostra,
ksiedzem, pracownikiem - oddaje co$ od siebie; nie co$, co mam
tylko zewnetrznego: moje umiejetnosci, moje nabyte sprawnosci,
wiedze, metodyke; ale tez daje siebie, jako cztowieka. Daj¢ swoja
empatie, swoja milos¢; czasem cos trace, zeby komus pomac, cos
poswigcam. To jest ten wymiar stuzby, ktéry w naszym powota-
niu - po pierwsze: jako chrzescijanina jest wazne, a po drugie:
w powolaniu naszego stanu, naszego zawodu, jaki wykonujemy,
tez jest niezmiernie istotne.

Przytocze kilka przykladdéw, jak o stuzbie moéwili niektdrzy
Swieci.

Swiety Franciszek z Asyzu w swoim testamencie napisat: ,,Pan
mi dal w ten sposéb rozpoczaé pokute — méwi o swoim zyciu juz
po nawroéceniu — gdy bylem w grzechach, wydawalo mi sig, ze
rzeczg gorzka jest widzie¢ tredowatych. I sam Pan zaprowadzit
mnie do nich, abym uczynil im mitosierdzie. I gdy oddawatem
sie¢ im, wydawalo mi si¢ to gorzkie, ale pdzniej zamienito si¢
w stodycz duszy i ciata”

Dla Matki Teresy z Kalkuty stuzba byta modlitwa najgtebszej
milosci. Czerpala sile z Mszy $wigtej; Mowila, ze nie mozemy
czyni¢ wielkich rzeczy. Mozemy tylko czyni¢ male rzeczy
z milodcig. Ona tez jest synonimem mifosci, siostra, ktdra stuzy-
ta i oddata swoje zycie innym.

Z kolei $wiety Ignacy Loyola napisal, ze stuzba jest dla niego
droga do wolnosci. Dlaczego? Bo wyzwala z egoizmu i pychy.
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To sa piekne stowa. Ale nikogo nie trzeba przekonywac¢, ze
stuzy¢ komus, jest bardzo trudno. Pigknie si¢ o tym moéwi. Piek-
nie sie o tym styszy. Ale stuzy¢ komus, jest trudno.

Jeste$my czasem troche leniwi, czasem nie potrafimy sie po-
$wigci¢, co$ oddad. Z jednej strony jest to wpisane w nature czlo-
wieka. Nasza droga powolania chrzescijanskiego polega na tym,
ze musimy co$ nieustannie przekracza¢, co$ zdobywac, co$ w so-
bie zlamacé w pozytywnym znaczeniu. Ale stuzenie nie jest takie
proste. Dlatego dla kogos, kto wierzy, przede wszystkim jest przy-
ktad Pana Jezusa, jego taska, ktéra nas uswieca i pomaga nam
dawac siebie. Moze jesteSmy w lepszej sytuacji, ze my do tego,
aby stuzy¢, mamy wsparcie; nie tylko wzdr, ale mamy taske uswie-
cajacy, wsparcie zycia duchowego, modlitwy, Bozego uswigcania,
ktore jest w stanie upodobni¢ nas troche do Pana Jezusa. Bo my
sami z siebie nie jesteSmy w stanie tego zrobic.

Czesto, kiedy moéwie kazanie §lubne do nowozencoéw, pod-
kreslam, co w czasie przysiegi malzenskiej beda sobie slubowac:
mitos¢, wiernos¢ i uczciwo$¢ malzenska. To sg trzy rzeczy nie-
mozliwe do wypelnienia bez Bozej pomocy. Jestem o tym $wiecie
przekonany. Tak dziata Pan Bég. Tak dziata sakrament. Tak dzia-
ta jego uswiecanie. A wigc, jezeli miatbym stuzy¢, musze odwotac
sie do tego szczegdlnego Bozego uswiecania i wsparcia. Chcial-
bym wiec zacheci¢ do spojrzenia na zagadnienie stuzby, jako na
element naszej codziennej pracy i zycia, na przyktad zakonnego,
kaplanskiego czy malzenskiego w nachyleniu do zycia zawodo-
wego — nauczyciela, pracownika socjalnego, lekarza, sprzataczki,
kierowcy. Oczywiscie proporcje tej stuzby sg zawsze inne u leka-
rza i u hydraulika, ale zawsze mamy pamieta¢ o gotowosci do
pomocy i oddania sie jakiej$ sprawie. Na roznych etapach nasze-
go zycia mozemy stuzy¢. Ale to stuzenie jest trudne. Co nam
grozi?

Po pierwsze, wypalenie albo wyczerpanie. Jedna z najpowaz-
niejszych trudnosci to ciggle zaangazowanie si¢ w jaka$ pomoc,
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problemy innych, empatig, skupianie si¢ na kims, co moze po-
wodowac zmeczenie lub nawet wyczerpanie. Mozemy czasem
dojs¢ do takiego etapu, Ze czujemy si¢ jak gabka napelniona
woda, ktéra nie jest w stanie wchtona¢ nic wiecej w siebie. Cza-
sem, przemeczeni cigglym skupianiem si¢ na innych, mozemy
powiedzie¢: nie daj¢ juz rady, to jest ponad moje sity, za duzo tego
wszystkiego.

Drugim zagrozeniem jest brak ustalenia pewnych granic,
ktére w naszej pracy czy postudze sa konieczne. Ryzykujemy
wtedy to, Ze mozemy by¢ za bardzo wykorzystywani, zmanipu-
lowani czy w jaki$ sposdb uzaleznieni od osoby, ktérg sie zajmu-
jemy, zwlaszcza gdy jest to osoba o tendencjach roszczeniowych.

Inny element, ktory zagraza w stuzbie, to za duze skupienie
sie na drugim cztowieku i catkowite zapomnienie o sobie; a prze-
ciez ja tez potrzebuje¢ odpoczynku, jakiego$ zadbania o siebie itd.

Kolejna rzecz, to brak wdziecznosci i osamotnienie. To sg
najwazniejsze punkty, ktoére wyliczytem.

Mimo ze zazwyczaj wydaje sie nam, ze chcemy pomagac¢ komus
i nie oczekiwac za to jakiegos$ podzigkowania, to jednak jest nam
milo, kiedy kto§ nam podzigkuje, kiedy kto$ doceni naszg prace.
Kiedy nikt tego nie robi, jest nam czasem przykro i smutno; mamy
poczucie, ze nikt nas nie docenil. Ale kiedy wychowankowie na
koniec roku przynosza nam laurki, kwiaty, to cieszymy sie z tego,
nawet by¢ moze na to troche czekamy. A wiec, jezeli nie mamy
takiego odzewu zwrotnego, to tez si¢ nieco wypalamy i pytamy
siebie: czy warto sie stara¢, czy warto stuzy¢?

Moze tez by¢ taki rodzaj stuzby, cho¢ stuzbg wlasciwie nie
jest, ktory pod plaszczem ofiarowania sie innym, tak naprawde
jest skupiony na sobie. Zglosila si¢ do mnie pewna grupa wolon-
tariuszy z propozycja: ,chcemy na Dzien Chorego odwiedzi¢
pacjentéw hospicjum” W duchu pomyslatem: ,,Dobrze, pojawicie
sie u tych umierajacych ludzi i co? Zrobicie dobre wrazenie, a za
15 minut pdjdziecie i nie pojawicie si¢ juz nigdy. Komu chcecie
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pomdc? Im? Jezeli chcecie im pomaga¢, to przychodzcie przez
caly rok: codziennie, co tydzien, na dwie lub trzy godziny, po-
siedzcie, zrébcie zakupy, porozmawiajcie, pomddlcie si¢ z nimi,
poogladajcie telewizjg. Moze byc¢ tez i tak, ze kto$ chce poméc po
to, by dowartosciowac siebie: zrobilem cos, jestem wolontariu-
szem, pomoglem, ofiarowalem, sfowem: podbudowatem swoje
ego, a w gruncie rzeczy nie chodzito o tego cztowieka, ktéremu
mam stuzy¢ i chcialbym mu poméc. Po prostu, moze chodzi¢
tylko o to, by samemu poczuc sie¢ lepiej. Oczywiscie, w zyciu te
sytuacje nie sg takie jednoznaczne, ale tak tez moze by¢.

Co wiec robi¢, aby nasza stuzba dawala nam jakas radosc,
zadowolenie, satysfakcje? Beda to nie duchowe porady, jako takie,
a bardziej psychologiczne.

Pierwsza rzecz, to umie¢ cieszy¢ si¢ matymi rzeczami. Moze
to oczywiste, ale czasem czlowiek nie osiagnie jakich$ spektaku-
larnych sukceséw i mowi sobie: tyle starania, tyle pracy, a mimo
wszystko czego$ nie widac.

Podziele si¢ obserwacja; z prowadzonych przez Caritas $wie-
tlic socjoterapeutycznych, w ktérych nie brakuje dzieci z rodzin
z réznymi dysfunkcjami. Czasem pedagog pracuje kilka lat
z dzieckiem, doswiadcza wielkiego trudu, a nie wida¢ wielkich
efektow pracy wychowawczej. Nieraz po calym tygodniu pracy
z dzieckiem w $wietlicy na weekend idzie ono do domu i wraca
»zresetowane’. Rodzice przez inne podejscie wychowawcze, lub
raczej jego brak, sprawiaja, ze wszystko to, czego dziecko przez
caly tydzien nauczylo si¢ u nas, zapomnialo i jest rozregulowane.
Trzeba znowu przypomina¢ mu zasady, regulamin - a wigc w kot-
ko musimy robi¢ to samo. A ucieszmy si¢ wtedy, gdy dziecko
przyjdzie i podzigkuje — np. ,,Pani Kasiu, dzigkuj¢ za jakies tam
zajecia” albo: ,Jaka dzisiaj byla pyszna zupa”. Trzeba wigc spo-
strzegac dobre rzeczy. Moze nie od razu widzimy, Ze nasze dziec-
ko zmienilo si¢ w ,kujona” albo zrobilo jaki$ kolosalny krok
naprzdd. Nie. Tak moze nie by¢. Ale ucieszy¢ sie, gdy dziecko po
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positku jest w stanie zanie$¢ talerz do zlewu albo do zmywarki
lub tez posprzata po sobie; umie powiedzie¢ ,,dziekuj¢”, ,,prze-
praszam” na slowa: ,,Pani Agnieszko jak Pani tadnie wyglada”. To
sa czasem drobiazgi. Ale by z tej stuzby mie¢ troche radosci
imocy, to dostrzegajmy, doceniajmy i cieszmy si¢ nieraz z bardzo
matych rzeczy.

Druga rzecz, ktéra moze nam pomoc, to pamigtanie o swojej
misji; bo mam powolanie jako nauczyciel, ksiadz czy siostra. By¢
$wiadomym swojego powolania, ze tym, do ktérych zostalismy
powolani, Bog przeze mnie chce co$§ da¢. Moge by¢ przewodni-
kiem, wsparciem, i oddzialywac na to dziecko i na jego rodzine,
otoczenie i jego rowiesnikow. Warto pamietaé, ze mam jakas misje;
co$ moge zrobic. I to nie jest tylko teoria, ale naprawde to, co ro-
bimy, w tych dzieciach zostaje; chociaz czesto nam si¢ wydaje, ze
nie zostaje. Uczac w parafii katechezy czy przygotowujac mlodziez
do bierzmowania, mialem wielokrotnie poczucie, ze caty rok przy-
gotowan do bierzmowania, autorski program, praca kilkudziesie-
ciu dorostych 0séb zaangazowanych w jego skonstruowanie, roz-
pisanie calego materiatu na poszczegoélne spotkania w miesigcu,
kilkadziesigt godzin pracy po$wigconej na przygotowanie tego
wszystkiego i prowadzenie grup, nie dato zamierzonego efektu.

Idealem bierzmowania jest to, aby mtodzi ludzie, ktérzy przy-
stepuja do tego sakramentu, zostali w Kosciele, zeby przychodzi-
li do Kosciota, zeby rozbudzi¢ w nich wiare. Wiecie, ile nowych
0s6b przychodzilo do Kosciota po bierzmowaniu? Zero. Ci, co
przychodzili przed bierzmowaniem, to po bierzmowaniu tez
przychodzili, a ci, co nie przychodzili przed bierzmowaniem, to
i po bierzmowaniu nie zaczg¢li przychodzi¢. A wiec wygladalo na
to, ze nasze dzialanie bylo bez sensu, poniewaz nie odniosto
skutku. Ale jedno moge powiedzie¢: to, co daliSmy naszym dzie-
ciom przez naszg stuzbe i poswigcenie, z pewnoscig w nich zo-
stato. Czasem po latach dopiero wracaja, w sytuacjach, jakich
bysmy si¢ nie spodziewali. Kiedy$ na lekcji katechezy mowie do
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swoich uczniéw z trzeciej klasy gimnazjum na przygotowany
temat, juz nie pamigtam dokladnie szczegétéw, i jeden z chlop-
cOw powiada: ,,Prosze ksiedza, ale rok temu ksigdz nam powie-
dzial co$ innego. A co powiedziatem? Nie wnikajac w szczegoly,
doszedlem do wniosku, ze to rzeczywiscie mogty by¢ moje stowa
i pomyslalem sobie: on po roku to pamieta? Oni naprawde pa-
mietaja. A wiec, kiedy nam si¢ wydaje, ze to wszystko idzie na
marne, to pamietajcie, ze nie wszystko idzie na marne.

Trzecia rzecz: skup si¢ na relacjach, a nie na celach. To nie
zawsze jest takie proste. Owszem, jako kadra, nauczyciele czy
dyrekcja, mamy zawsze jakies$ swoje cele. A wiec musimy okresli¢
cele nauczania, napisa¢ program, plan rozwoju ucznia itp. Ale
wychodze z zalozenia, Ze papier wszystko przyjmie, niemniej —
mam nadzieje, Ze obecna dyrekcja nie bedzie na mnie krzywo
patrzec — ale doskonale o tym pamietamy, ze migdzy tymi wszyst-
kimi procedurami, regulaminami, jest czlowiek, jest dziecko, jest
jaki$ pracownik. Nie mowie, Ze te formalnosci sg zle, bo nie s3.
One maja nas do czego$ prowadzi¢, maja by¢ jakim$ narzedziem,
aby sie to wszystko nie rozeszto ,,na szwach’, ale tez nie tylko to;
jest nam dany przede wszystkim uczen, drugi czlowiek, z ktérym
warto nawigzac relacje, warto wejs¢ troche w jego $wiat. Oczy-
wisci to kosztuje, to angazuje, ale tez wiemy, jak bardzo wazne
jest podejscie do osoby, a nie do ,,przypadku”. Czasem styszymy
takie bezosobowe zwroty typu: ,Niech pacjent si¢ rozbierze” lub
»~Numer 12 do tablicy”. Skupiajmy si¢ na relacjach, budowaniu
zaufania, nawigzywaniu bezposredniej wiezi z uczniem, byciu
obecnym przy uczniu; zeby on poczul, Ze nie jest dla nauczycie-
la tylko uczniem, ale jest Tomkiem, Markiem, Anig czy kim$ tam
jeszcze. Przy roznego rodzaju rozmowach staram sie zapytac
druga osobe¢ o imie; cho¢ nieraz pytam o to kilka razy, bo nie
zawsze jestem w stanie wszystkie imiona zapamietac, ale zwrd-
cenie si¢ po imieniu daje poczucie stanig¢cia wobec konkretnego
czlowieka z jego historia i zyciem.
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Jak dba¢ o nasza stuzbe, by nas zupelnie nie wypalita i nie
dobila? O tym bede méwit jeszcze w drugiej konferencji troche
wiecej, ale pamigtajmy, ze trzeba zadbac takze o siebie. Nie zapo-
minajmy, Ze ja tez potrzebuj¢ wsparcia. Bo mozemy w pewnym
momencie wyczerpac si¢. Jak bateria. Przykladem moze by¢ krét-
ka opowie$¢; Dwoch drwali najeto sie do roboty. Dostali zadanie
wykarczowania kawalka lasu. Jeden i drugi dostat pily i siekiery.
Wyszli wiec w teren i kazdy na swoim odcinku wykonywat swo-
ja prace. Pierwszego dnia - jeden wyrabal sto drzew, drugi wy-
rabat tez sto drzew i obydwaj byli zadowoleni. Drugiego dnia -
jeden wyrabal znowu sto drzew, a drugi tylko osiemdziesiat. Co
wigcej, ten, ktéry wyrabal sto drzew robil sobie przerwy. Zniknat
na jakis$ czas. Wracal do swojego baraku. Kolejny dzien, jeden
wyrabal znowu sto drzew, a ten drugi juz tylko pigcdziesiat. Sy-
tuacja si¢ tak ciggle powtarzala i po tygodniu tamten utrzymywat
norme sto drzew dziennie, a ten juz tylko dziesie¢ drzew. I pyta
drugi pierwszego: O co chodzi? Pracujemy teoretycznie tyle
samo, mamy te same narzedzia, a nawet ja pracuje wiecej, bo ty
znikasz na pot dnia. Jak to jest, Ze ty jeste$ bardziej wydajny niz
ja? Co ty w ogole robisz w tym baraku? A on méwi: ja w tym
baraku odpoczywam i ostrze moja siekiere. No wlasnie, jezeli nie
zadbamy o naostrzenie swojej siekiery, to ja wyeksploatujemy.
Dlatego w tej naszej stuzbie mozemy sie spali¢ jak pochodnia.
Ale pochodnia spala si¢ szybko, No i co?

W pracy nauczyciela jest co najmniej dziesie¢ miesiecy
wielkiego trudu i pracy. I trzeba w tym czasie zadba¢ o siebie.
Mie¢ czas na odpoczynek, na jakie$ swoje potrzeby, jakies hobby,
zadbanie o swdj relaks, ze nie wszystko trzeba bra¢ na siebie.

Niesamowitg lekcje, daly mi kiedys zakonnice. Jest ona
trudna, ale opowiem o niej. Jednym z podstawowych zadan
chrzescijan jest wypelnia¢ wole Pana Boga. Gdy bytem na parafii
nieopodal Lasek, mialem pod swoja opieka cztery domy dla se-
nioréw, czesto osob niepelnosprawnych i chorych. Do jednego
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z tych doméw wezesniej przyjezdzaly siostry zakonne, ktére po-
magaly mojemu poprzednikowi. Przychodz¢ raz i drugi sam
i pomyslalem: moze rzeczywiscie zadzwonie do tych sidstr, aby
wrocily, by nadal pomaga¢. Zadzwonitem wiec i opowiadam sio-
strze te calg historie, a ona, potakujac, powiedziala, ze przekaze
to przetozonej i beda si¢ modli¢ w tej intencji - jaka jest wola
Pana Boga i czy one majg nadal pomaga¢. Pomyslalem: jak to,
one maja si¢ modli¢, czy maja przyjs¢, czy nie? I troche sie obru-
szytem. Ale to bylo to, o czym moéwimy; Nie chodzi tylko o to,
aby zrobi¢ co$ dobrego, czy co$, co nam si¢ wydaje wazne, po-
trzebne i dobre. My mamy petni¢ wole Pana Boga. Zapytac, czy
to konkretne dobro mam zrobi¢, czy nie. Czy moze, kto inny ma
je zrobi¢? Moze wigc nie zawsze jest tak, ze ja musze co$ zrobic.
Moze to zrobi¢ tez kto inny. Nie musimy si¢ fapa¢ za wszystko,
co los nam pod nos podtyka. Jest to bardzo trudne do rozeznania,
ale taki namyst nad tym przychodzi z modlitwy, z prostego zapy-
tania: Panie Boze, czy - i jak - mam to zrobi¢? I moze ci Pan Bég
powiedzie¢: nie, to nie twoje zadanie lub: nie ten czas! Warto tez
pamigta¢ o zasadzie pomocniczosci - moi znajomi ustyszeli to
na rekolekcjach: co moze zrobi¢ czterech, niech zrobi dwoéch.
Czasem mamy takie wrazenie, ze tylko ja pomoge, tylko ja naj-
lepiej zaopiekuje sie dzieckiem, tylko ja jestem najlepszym kie-
rownikiem duchowym i wszyscy macie do mnie przychodzi¢.
Nie. Tak si¢ nie da. W kazdej dziedzinie jesteSmy wspdlnota: jako
Koscidl, jako szkota, jako osrodek, jako klasztor. Kiedy spojrzymy
na to w takim krzywym zwierciadle, mozemy mie¢ wypaczony
obraz stuzby. Mozemy si¢ za przeproszeniem ,,zarobi¢”, mozemy
nie mie¢ z tego rados$ci, mozemy mie¢ poczucie jakiego cierpiet-
nictwa z kategorii: ,,ja si¢ tutaj tak staram, a moja kolezanka to
tylko ciagle pije kawe” albo: ,,ja wypitam tylko dwie a ona juz
czwartg.

Na koniec kilka stéw naszej bltogostawionej Matki Elzbiety
Rézy Czackiej. Ona moéwila, ze sita ptynaca ze stuzenia innym
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jest gleboko zakorzeniona w milosci do Boga. Dla niej stuzba
nigdy nie byla jaka$ zwykla dobroczynnoscia, jaka$ filantropia,
ale droga osobistego uswigcenia, spotkania Chrystusa w drugim
cztowieku. Uczyla, ze stuzba jest nasladowaniem Pana Jezusa,
ktéry nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢; ze prawdzi-
wa moc nie pochodzi z ludzkich zdolnosci czy ambicji, ale z po-
kory i bezinteresownosci. Stuzba dokonywana w duchu pokory
bez oczekiwania na nagrody czy uznanie otwiera serca na Boza
taske; jest wewnetrznym zrédlem umocnienia, sily.

Pomimo trudéw i wyrzeczen, jakie wigzaly sie z opieka nad
niewidomymi, Matka Czacka podkreslata, Ze autentyczna stuzba
wyplywajaca z milosci przynosi gteboki, duchowy pokéj i radosé.
Nie znuzenie, nie frustracje. Dlatego potrzebujemy nieustannie
sily, ktéra pochodzi z zewnatrz, bo my sami z siebie nie wykrze-
szemy tego; stad takie patrzenie w duchu Ewangelii, w duchu
Stowa Bozego. To ma by¢ dla nas lepszym natchnieniem, lepsza
motywacja, Mozemy czerpac z réznych zrddet, ale nie napetnia
nas; za duzo jest dziur w naszej motywacji, w naszej sile. Potrze-
ba wiary, ze ta prawdziwa sita plynaca ze sluzby, jest owocem
mojego zycia duchowego i mojej relacji z Panem Bogiem; w che-
ci nasladowania Go, wspartej Jego taska.

Matka Elzbieta Czacka uczyla, ze sila ptynaca ze stuzenia
innym jest sita duchowa; jest to Moc, ktéra zmienia zaréwno
stuzacego, jak i tego, ktéremu sie stuzy. Czyli stuzba dziata w dwie
strony: ubogaca i dajacego, i obdarowanego. Dodajmy lepiej sto-
wo: uswieca. Jest to stuzba nierozerwalnie zwigzana z wiara, i pty-
naca z wiary, pokory i milosci do Boga.
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ks. Stawomir Opaliniski

Wspdlczucie i granice

Jak zadbac¢ o siebie, jednoczesnie dajjc z siebie wszystko

Podczas pierwszego naszego spotkania rozwazaliSmy temat
stuzby i sily z niej plynacej. Drugie spotkanie bedzie dotyczy¢
wspolczucia i granic: jak dbac o siebie, stuzac.

Tu tez bede nawiazywat do kilku tekstéw z Pisma Swietego
i tak samo chciatbym, abyscie Panstwo przyjeli to, co bede mowit,
nie jako wyklad akademicki. Sg to rzeczy dla was na pewno zna-
ne, ale moze bedzie okazja do tego, zeby co$ sobie przypomniec¢
lub na pewne rzeczy spojrze¢ inaczej czy je zaakceptowac.

Wspdlczucie i granice. Przeczytam fragment z szdstego roz-
dzialu Ewangelii $w. Marka, w ktérym jest mowa o ludzkim
wspolczuciu, stawianiu granic oraz dawaniu z siebie wszystkiego
przy jednoczesnym zadbaniu o siebie.

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu
wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt do nich: «PéjdZcie
wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Tak
wielu bowiem przychodzito i odchodzito, Ze nawet na positek nie
mieli czasu. Odplyneli wigc todzig na miejsce pustynne, osobno.
Lecz widziano ich odptywajgcych. Wielu zauwazylo to i zbiegli sig
tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus
wysiadl, ujrzat wielki ttum. Zlitowat si¢ nad nimi, byli bowiem jak
owce niemajgce pasterza. I zaczgt ich nauczac.

Ten fragment bardzo cz¢sto wykorzystujemy, zeby uzasadnic¢
potrzebe odpoczynku: ,,Idzcie i odpocznijcie nieco” Skoro Pan
Jezus swoich apostolow wystal na odpoczynek, to my tez mamy
prawo do odpoczynku. Ale zauwazcie, ze w tej Ewangelii jest
kilka dodatkowych elementéw. Pan Jezus wytyczyl swoim apo-
stofom pewne granice: nie macie pracowa¢ do upadtego. A jed-
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nocze$nie, kiedy wystapila taka sytuacja, ze byta koniecznosc,
zeby sie ludzmi zaja¢, to zawolal, aby si¢ nimi zajeli, mimo czasu
ich odpoczynku. Pan Jezus okazal taka wrazliwo$¢ i otwartos$¢ na
ludzi, kiedy oni przyszli. Widzial, ze s3 jak owce niemajace pa-
sterza czyli s pozostawieni sami sobie: nie wiedzg, gdzie i$¢, co
robi¢, sa w niebezpieczenstwie, nikt si¢ nimi nie opiekuje. A wiec
pojawia sie potrzeba obecnosci czlowieka, ktéry pomoze, bo
inaczej wydarzy sie co$ ztego. I Pan Jezus sig¢ lituje. On to sam
widzi. I wtedy wracajg wszyscy z odpoczynku. Znowu jest kate-
cheza; Jezus widzi, ze s3 glodni i karmi ich, cudownie rozmna-
zajac chleby i ryby, o czym dowiadujemy sie z nastepnych wer-
setow Ewangelii.

Mozna zapytac: jak w naszym zyciu dzieli¢ czas na prace
i modlitwe, na rodzine i na zajgcia, na hobby i odpoczynek. I nie
dam tutaj zlotej rady - jak to podzieli¢. Tego si¢ nie da tak po
prostu zdefiniowac. Trzeba w tym wszystkim pamieta¢ o pew-
nych zasadach, ktére nam pomagaja, ktore sprawiaja, ze jedno-
cze$nie bedziemy wrazliwi, aby dostrzega¢ potrzeby innych,
a jednoczesnie nie wyczerpiemy sie sami, jak bateria w telefonie,
nie wyeksploatujemy sie. To jest tez kwestia dostrzegania tego,
co jest istotne i mniej istotne. Co wykona¢ w pierwszej kolejno-
$ci, a co mozna odlozy¢ na pdzniej. Jest takie powiedzenie, ze
trzeba zajmowac sie rzeczami waznymi, pilne moga poczekac.
A my czasem gasimy réznego rodzaju ,pozary”. Oczywiscie sg
takie, ktore trzeba od razu ugasic, ale - ja tez bardzo czesto zaj-
muje sie rzeczami pilnymi, cho¢ nie s3 to rzeczy najwazniejsze.
Umiejetnos¢ rozrozniania tego nie jest taka prosta.

Pierwszy punkt: jak dawac z siebie wszystko i jednoczesnie
dbac o siebie, to przyklad Pana Jezusa z Ewangelii, ktéry wspot-
czuje, ale nie w stu procentach utozsamia si¢ z tymi, ktérzy do
Niego przychodza. O co chodzi? Pan Jezus w Ewangelii zlitowatl
sie nad nimi, bo byli opuszczeni. Okazal im wspolczucie i posta-
nowil im poméc, zaradzi¢ tej sytuacji, ale w danym momencie
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nie probowal rozwigza¢ wszystkich problemow. Wspoélczucie to
umiejetno$¢ wezucia sie¢ w sytuacje drugiej osoby bez przejmo-
wania na siebie jej bdlu i problemdw. To jak bycie obok, trzyma-
nie za reke, ale nie wchodzenie w czyjes buty.

Uswiadom sobie roznice: Empatia (wczucie sie) jest potrzeb-
na, ale utozsamianie si¢ (przejecie problemu) jest szkodliwe. Pa-
mietaj o swojej roli: Jeste§ wsparciem, a nie zbawicielem. Twoja
rola polega na umozliwianiu, a nie na rozwigzywaniu wszystkich
problemoéw za kogo$. Dajesz narzedzia, ale odpowiedzialnos¢ za
ich uzycie pozostaje po stronie podopiecznego.

Moze inny przyklad bedzie nam pomocny; Jest kilka frag-
mentow w Stowie Bozym, kiedy sg opisywane cuda, ktére Pan
Jezus uczynil. Czytamy, ze Pan Jezus odwiedzit jakie$ wsie lub
miejscowosci. Uzdrawial chorych, leczyt gtuchych, pomagat nie-
widomym, ktérym przywracal wzrok itd. Ale kilka razy pojawia
sie¢ opis wydarzen, z ktérego dowiadujemy sig, ze Pan Jezus
w pewnym momencie ich wszystkich zostawia i wedruje dalej.
Nie uzdrowil wszystkich, ktérzy pojawiali si¢ w danej wsi. Szedt
dalej, aby innych naucza¢. A wiec nawet Pan Jezus nie probowat
z takiej strony zyciowej, zdrowotnej, wszystkiego naprawic
i uzdrowic¢. Pewne rzeczy zostawil. Dlaczego? On najlepiej wie-
dzial. Jest Bogiem. Interpretujac te fragmenty, wiemy, Ze zbawie-
nie nie polega na uzdrowieniu wszystkich ludzkich bolaczek, ale
jest przyjeciem z wiarg ofiary Chrystusa. Ofiary, ktéra wyzwala
nas ze $mierci i grzechu i otwiera nasze Zycie na wieczno$¢. Po-
szczegolne znaki i cuda sg tylko, czy az, potwierdzeniem tej wia-
ry. Niemniej widzimy Jezusa, ktory nie uzdrowil wszystkich tre-
dowatych, nie uzdrowil wszystkich chromych, niewidomych,
ulomnych. Nie uleczyt kazdej choroby. Wynika z tego, Ze nasze
wspolczucie jest bardzo istotng sprawa, ale tez musimy pamietac,
ze mamy by¢ dla kogos wsparciem, a nie zbawicielem we wszyst-
kich problemach. Nie jestesmy w stanie kazdemu pomoc.
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Druga wazng rzecza, zwlaszcza w pracy z drugim czlowie-
kiem - czy to jest praca wychowawcza, pedagogiczna, czy pomoc
socjalna, duchowa, czy lekarska - to wytyczanie pewnych granic
zaangazowania; co ja moge i czego nie moge albo czego nie po-
winno si¢ robi¢. Tak jak naszym dzieciom czy wychowankom
wytyczamy pewne granice. Dotyczg one wielu aspektow: poswig-
canego czasu, emocji, miejsca. Wytyczanie granic jest bardzo
istotne. Ewangelia wielokrotnie podkresla, Ze Pan Jezus, mimo
towarzyszacych mu tluméw i wielu potrzeb, oddalat si¢ na miej-
sce pustynne i modlil si¢ na osobnosci. Jego zycie nie bylo ciagta
aktywnoscig, ale miat tez czas na wycofanie si¢, na modlitwe, na
pobycie z Ojcem. Bardzo czesto w Ewangelii czytamy, ze Pan
Jezus odchodzil na jakie§ miejsce osobne, zwykle na pustynie,
zeby nieustannie wole Ojca rozpoznawac. Ten czas dla siebie, czas
na kontakt z Bogiem Ojcem, pozorna ucieczka od ludzi potrze-
bujacych, byly kontynuacjg stuzby Jezusa. To pokazuje, ze i my
tez mamy prawo do tego, zeby w odpowiedni sposob dysponowac
swoim czasem, swoimi sitami, zaangazowaniem. Wytyczanie
pewnych granic postrzegajmy w pozytywny sposob.

Granice dotyczgce naszego zaangazowania i bycia dla innych,
to nie absolutny mur, od ktérego inni mogg sie tylko odbic. Jezus
w Ewangelii, dostrzegajac potrzebe¢ zaopiekowanie si¢ ludzmi, te
granic¢ swoim uczniom przesuwa. Oczywiscie, jezeli kto§ ma
granice wyznaczone przez swoje wygodnictwo i dbanie tylko
o siebie, moze si¢ od wszystkiego odseparowac i broni¢ swoich
potrzeb, jak obleganego zamku.

Dzisiaj jest moda na dbanie o wlasng przestrzen zycia i oso-
bistego komfortu. Natomiast dobrze rozumiana asertywnos¢
polega na stawianiu granic naszej aktywnosci wedtug ewange-
licznego przyktadu. Musze¢ zadbac o odpoczynek, zregenerowanie
sie swoje czy bliskich, zajecie si¢ tylko sprawami waznymi. Jeze-
li szef méwi mi, ze mam przyj$¢ do pracy w niedziele - jako
wolontariusz - to kiedy$ musze mu powiedzie¢ ,,nie”. Nie mozna
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dawac sie wykorzystywac. Kiedy natomiast zaplanowalem sobie
czas ,dla siebie”, a jest koniecznos$¢ pilnego pojechania z kim$
bliskim do szpitala lub zatkania ciekngcej rury w kuchni, aby nie
zalewalo mieszkania, nie moéwie ,,zajme si¢ tym za jaki$ czas”
tylko przestawiam granice i zajmuje si¢ wazng sprawg.

Pierwsza granica, o ktérej méwimy, moze dotyczy¢ dyspo-
nowania czasem. Oczywidcie nie jest to takie proste. A wiec po
wyjéciu z pracy nie zajmuje sie praca, tylko innymi rzeczami. Taka
jest teoria. A w praktyce wiemy, ze raz si¢ uda, a innym razem si¢
nie uda. Bo mamy rézne funkgje, za rézne rzeczy odpowiadamy,
np. jako dyrektor jakiej$ firmy czy proboszcz parafii, nie moge
wylaczy¢ sie z tego, gdy pracownik w niedziele dzwoni, ze pekla
rura albo jest pozar. Nie moge wtedy powiedzie¢: ,,Prosz¢ do mnie
zadzwoni¢ w poniedzialek, bo ja teraz §wigtuje niedziele”. Czasem
jest tak, ze musimy zrobi¢ co$ jak najszybciej. Granice czasowe
polegaja na tym, zeby odlozy¢ pewne sfery naszej dzialalnosciinie
mieszac ich. Przyklad z praca i Zyciem poza praca. My probujemy
gdzies to troche odseparowad, rozdzieli¢. Przyklad mojego kolegi,
ktory prowadzi kancelari¢ prawniczg i generalnie ma bardzo duzo
spraw na glowie. Ma taka zasadg, Zze w weekend nie zalatwia spraw.
Odklada telefon na pétke. Drugi kolega ma prywatng firme ustu-
gowa. Gdyby chcial, mogtby pracowac¢ 24 godziny przez 7 dni
w tygodniu. Zaczal stawia¢ swojej pracy granice i wieczory oraz
weekendy pos$wieca rodzinie. Na rézne pilne telefony spokojnie
odpowiada (poza awariami, ktdre trzeba szybko naprawic), ze
zajmie si¢ tym po niedzieli. Wigc ustalanie takich pewnych granic
czesto nas kosztuje, ale jest bardzo wazne. Nasz moézg potrzebuje
troche czasu na regeneracje. Ale, niestety, wychodzac z pracy, ilez
rzeczy ,wynosimy” ze sobg do domu, ciagle o nich myslac. I mnie
sie to zdarza. Trudno jest taka granice wyznaczy¢. Zapomnie¢
o tym, co bylo w pracy, kiedy sg jakies$ trudne problemy - na przy-
ktad wychowawcze z jakim$ dzieckiem, z jaka$ rodzing. Nie jest to
takie proste, jak sobie z czyms takim radzic.
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Jedna z takich pomocy jest stworzenie sobie pewnego tzw.
»buforu przejscia”. Znalez¢ sobie jakas$ czynnos¢, ktora bedzie
oddzielac rézne sfery mojej dziatalno$ci. Takim ,,buforem przej-
$cia” moze by¢ na przyklad droga do pracy. Wychodzg¢ z pracy,
siadam w kolejke, jade po6t godziny do domu. Automatycznie ta
czynno$¢ oddziela mi jedng rzeczywisto$¢ od drugiej. Jak bardzo
trudno mie¢ taki ,bufor przejscia” kiedy pracuje si¢ online
w domu; kiedy moje wyjscie z pracy polega na przejsciu z poko-
je do pokoju; kiedy mi si¢ wszystko miesza — pracuje w kuchni,
w salonie; w kuchni jest moja zona i w salonie jest moja zona
i moje dzieciaki; i nagle cala doba, a wigc 24 godziny jest takim
miksem pracy, zycia rodzinnego, wlasnych spraw; jakze to wszyst-
ko trudno oddzieli¢ w tej samej przestrzeni. Dlatego takim ,,bu-
forem przejscia” moze by¢ sama droga do pracy.

Kiedys$ mieszkalem wlokalu stuzbowym, ktéry byt w budyn-
ku Caritas na Krakowskim Przedmiesciu. Miejsce zamieszkania
bylo oddalone od biura, w ktérym spedzalem wigkszos¢ dnia,
0 50 m. Wszyscy pracownicy wiedzieli, gdzie mieszkam, wszyscy
mieli méj telefon, wszyscy mogli do mnie przyjs¢, zadzwonic,
a jak cos$ sie¢ dzialo, to bytem na miejscu jednym z pierwszych,
ktéry magt cos zrobi¢. Kiedy dodatkowo nadeszia pandemia
koronawirusa i bylimy w dodatkowej izolacji, to naprawde bylo
cigzko. Kiedy po paru latach przeprowadzitem si¢ do Warszaw-
skiego Seminarium 200 metréw dalej, poczutem wielka réznice.
Sam fakt, Ze musiatem przej$¢ do innego budynku, juz bylo dla
mnie takim buforem.

Kazdy z nas, powinien znalez¢ sobie taki bufor - oddzielaja-
cy jedne zajecia od drugich. To jest czasem trudne, ale sprébujcie
cos$ takiego sobie zorganizowac. To moze by¢ takze jaki$ rytual
lub czynno$¢, np. po pracy robig sobie 10 minut spaceru po par-
ku i wracam do domu lub codziennie po pracy ide sobie na kawe.

Co robi¢, gdy nasze zaangazowanie emocjonalne jest zbyt
duze? Latwo powiedziec: nie bierz wszystkiego na siebie albo: nie
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angazuj si¢ az tak bardzo mocno. To tak, jakby powiedzie¢ czlo-
wiekowi: nie denerwuj sig, nie stresuj, bo stres jest szkodliwy dla
zdrowia. Nie znam osoby, na ktora by to podzialato.

W Liscie do Galatéw $w. Pawel napisal: ,,Jeden drugiego brze-
miona noscie, a tak wypetnicie prawo Chrystusowe”. Brzemie to
cigzar; jest trudny, ale mozliwy do uniesienia we wspdlnocie.
Jakze wazng jest rzecza, kiedy jestesmy przeladowani jakimis
problemami, mie¢ jakis ,wentyl”, ktéry mozna odkorkowac i tro-
che tego napiecia z siebie spusci¢. Ja tego nie potrafie — od razu
sie przyznam; jest to kwestia emocjonalnosci, kwestia charakteru,
kwestia jeszcze innych predyspozycji.

Sa ludzie, ktérzy zamykaja sie ze swoimi problemami w sobie
i prébuja to jako$ przetrwac, a sg tez tacy, ktdrzy od razu pojda
i si¢ z kim$ podzieli¢ - i to moze by¢ taki wentyl. Mam przyjaciela
ksiedza, ktéry czesto dzwoni do mnie, aby porozmawiac: ,,stuchaj
Stawek, mam takg sprawe, co zrobi¢?” Czesto nawet nie chodzi
o to, co zrobi¢, ale opowiedzie¢ o tym. Kiedy opowiadamy komus
o czyms, to nastepuje jakby pewnego rodzaju autoterapia. Czasem
opowiadajac o problemie, dochodzimy do jakiegos sposobu, zeby
go rozwigzaé. Przychodzi decyzja, ktéra mamy podjac. To jest
niezmiernie istotne. Czasami trzeba si¢ tylko wygada¢, czasem
poszukac u kogo$ rady, a czasem sami na t¢ porade wpadniemy.
Jak bardzo wazne jest, aby prébowac tez wystucha¢ inne osoby;,
ktére do nas sie¢ zwracaja.

Czesto myslimy, ze kto$ probuje na nas zrzucic swoje proble-
my, ale czgsto mozemy da¢ komus okazje, aby wyrzucil z siebie
nagromadzone emocje czy strapienia. Jezeli to nam si¢ w zyciu
udaje, to dobrze, bo to tez jest sposéb na radzenie sobie z nad-
miarem obowigzkow, z jakims$ obcigzeniem emocjonalnym, z ja-
kimi$ trudnymi wyborami, decyzjami, z ktérymi musimy sobie
poradzi¢, a nie jestesSmy idealni, nie jesteSmy wszechmogacy
i doskonali. Czasem po prostu nie wiemy, jak co$ zrobi¢. Jezeli
duma nam na to nie pozwala, no to trudno, ale czasem trzeba
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przyjs¢ i zapytac: ,jak ty bys to zrobit?” albo: ,,pomdz mi”. Ile razy
jest tak w Zyciu, ze nagle okazuje si¢, Ze mdj problem jest takze
problem kogos z moich bliskich albo kiedys byt tez jego proble-
mem. A wigc moze nam pomoéc. Nam sie czasem wydaje, ze
nasze jakie$ obcigzenia czy grzechy sg bardzo oryginalne w ka-
tegorii: ,,0, tylko ja to mam” A tak nie jest. Tysigce ludzi przed
nami mialy podobne dylematy.

Jak si¢ czyta Pismo Swiete, s3 tam spisane przedziwne histo-
rie, ze dzi$, po trzech tysigcach lat trudno by co$§ nowego wymy-
sli¢. Oczywiscie, zmieniajg sie okolicznos$ci, kontekst itd., ale
problemy ludzkie sa bardzo podobne. A wigc takie podzielenie
sie z innymi swoimi problemami — oczywiscie w ramach jakiego$
rozsadku - jest dla nas zwykle leczace.

Oproécz rozmawiania o swoich problemach moze by¢ jeszcze
wiele innych sposob6w lub czynnosci, ktére pomagaja nam na-
piecie czy znuzenie troche zniwelowaé. Czasem jest to po prostu
jakas forma odpoczynku. Ale samo odpoczywanie nie zawsze
pomaga. Takim rytualem pomagajacym, moze by¢ pojscie na
wspomniang wczesniej kawe. Ma ona w sobie co$ takiego, ze
poprawia nam humor. Albo - postucham sobie mojej ulubione;
muzyki, albo péjde do lasu popatrze¢, jak drzewa rosng. To moze
by¢ tez cos, co mnie ukoi, zastopuje i zniweluje napigcie. Dla
kogo$ moze to by¢ trening, ¢wiczenia, p6jscie na rower.

Kiedy$ miatem taka sytuacje stresujaca, ktéra wydarzyla sie
w ciggu dnia, Ze musialem wsig$¢ do samochodu i po prostu przez
okolo 40 minut pojezdzi¢ po okolicy. I po powrocie okazalo sig,
ze moje problemy i niektére emocje odparowaly.

Kolejna rzecz, ktéra pomaga nam ze zbyt mocnym napigciem
i zaangazowaniem emocjonalnym, to zadbanie o swoje potrzeby.
Inaczej méwiac: skup sie na sobie, zadbaj o siebie. Dzisiaj jest to
bardzo modne, ale musimy pamietaé, o czym juz wczes$niej
rozmawialismy, aby unikaé przesadnego skupiania si¢ na sobie.
moje potrzeby s3 wazne, ale czy najwazniejsze? Pewnie nie za-
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wsze. Warto o tym pamieta¢. Czasem potrzeby drugiego czlowie-
ka s3 wazniejsze, ale to nie znaczy, ze moje potrzeby sa niewazne.
Sa wazne. Trzeba by si¢ zastanowi¢: czego ja wlasciwie potrzebu-
je? Potrzebuje czasu na odpoczynek, potrzebuje czasu na rozwi-
niecie swoich zdolnosci, na co$, co mnie jako$ uskrzydla, dodaje
sily, co mnie jako$ ukoi. To moga by¢ rézne rzeczy: hobby, jakas
pasja, potrzeba pdjscia do kina, do teatru. A w kontekscie zycia
rodzinnego potrzeba wspétmalzonkéw moze by¢ co jakis czas
pdjscie na wspolna randke; byl na nig czas w narzeczenstwie, wiec
dlaczego w malzenstwie ma jej nie by¢? Trzeba wigc zadbac
0 swoja rodzine i o swojego wspotmalzonka, idac co jakis czas
np. do kina czy na kawe.

Moj kolega ma szostke dzieci - mowi, Ze razem z zZong maja
taki ukfad: jedno popotudnie w tygodniu maja ekstra dla siebie.
Wtedy jedno z malzonkéw przejmuje wszystkie obowiazki do-
mowe i rodzicielskie. Jednego dnia Zona idzie po potudniu na
basen z kolezanka, na fitness lub do kawiarni; ona ma ten czas
dla siebie; zeby o siebie zadba¢, zeby troche odpocza¢. W inny
dzien tygodnia kolej na me¢za — zona przejmuje wszystkie obo-
wiazki, a on idzie z kolegami gra¢ w pilke nozng czy w siatkowke
albo gdzies posiedziec i kulturalnie wypic¢ szklanke piwa z kole-
gami. Oczywiscie sa wyjatki od tego rodzaju umowy;, jezeli poja-
wiajg si¢ inne nieprzewidziane okolicznosci. Ale taka postawa,
ktora pozwala mi zadbac o siebie, jest niezmiernie istotna.

Pytanie do Was: czy macie czas na jakie$ swoje pasje? Lub
inaczej: czy pamietacie, ze macie jakies pasje? Moze rutyna zycia
rodzinnego czy zakonnego spowodowala ze odzwyczailismy sie,
aby na nie poswiecac czas; czasem nam si¢ wydaje, ze nie mamy
prawa do tego - bo méwimy: praca, zona itp. To nie chodzi o to,
aby$ na te pasje poswiecat pig¢ godzin dziennie przez siedem dni
w tygodniu. Oczywiscie, ze nie. Wszystko musi by¢ zachowane
w odpowiednich proporcjach. Ale zadbaj o to. Przypomnij sobie
o tym. Jak dbac o zdrowie psychiczne i duchowe?
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Przeciwdzialanie wypaleniu

To wszystko, o czym dotychczas méwilismy, dotyczy takze
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, znuzeniu, opadnieciu
sil, ale trzeba zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne. Pusty dzban
nie wypelni innych- tak samo jak niezaostrzona siekiera nie
wyrabie lasu. Czesto musimy zaakceptowaé swoje ograniczenia.
Nikt z nas nie jest robotem. Mamy prawo do tego, Zeby by¢ zme-
czonymi; mamy czasem prawo do tego, zeby graly w nas jakies
emocje — nikt z nas nie jest wyciety z blachy ani zrobiony z beto-
nu; mamy emocje, ktére moga dla nas by¢ informacja o tym, co
dzieje si¢ z nami i wokol nas. Jezeli cztowiek rozumie te emocje,
wowczas tatwiej przezwycigzy roznego rodzaju napiegcia i niepo-
rozumienia.

Dbanie o zdrowie psychiczne ma wiele réznych aspektow.
Odpoczynek dla psychiki to zajecie sie na przyktad czyms innym,
to takie swoiste zresetowanie si¢, aby zaja¢ glowe innymi
sprawami; to moze by¢ po prostu odpoczynek, zmiana miejsca
przebywania, wyjscie na spacer. Mieszkam i pracuje od wielu lat
na Starym Miescie. Dla mnie resetem jest spakowanie plecaka
i wyprawa do lasu. Ja to nazywam zartobliwie: pojechanie do lasu
popatrze¢, jak drzewa rosng. Mam wtedy czas, aby odpocza¢ na
tonie przyrody, pomodli¢ sie, zrobi¢ zdjecia i wroci¢ wypoczetym.
Takim resetem moze tez by¢ sama modlitwa. Czasem jestem
zestresowany, napiety, przygnieciony r6znego rodzaju problema-
mi i modlitwa daje mi ukojenie, a czasem jest tak, ze ta modlitwa
w ogdle nie bedzie mozliwa — nie mogg si¢ skupic. Klekam przed
Najswietszym Sakramentem i przez godzing nie potrafie mysle¢
o Panu Jezusie, tylko mysle o czyms innym. Moze tez tak by¢. Ale
tym akurat bym sie¢ nie przejmowal, gdyz Pan Jezus i tak zadzia-
ta bez naszej uwagi.

Dlaczego monstrancja przypomina swoim ksztaltem stonce?
Aby pokaza¢ czlowiekowi, ze taska Boza nas o$wieca. Nie trzeba
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o tym za wiele mysle¢. Opalicie si¢ bez angazowania swojej woli.
Jak chce sie opali¢, to musze wystawic sie na stonice. Tak dziata
adoracja. Przypomnijcie sobie ewangelicznego celnika, ktory
modlil sie w swiatyni i zdolat tylko Ojcu w niebie powiedzie¢:
»miej milosierdzie nade mng”. To byta lepsza modlitwa niz fary-
zeusza. Mam czgsto takie wrazenie, kiedy jest mi naprawde cigz-
ko, ze chcialbym usia$¢ obok Pana Jezusa i po prostu tak trwac,
jak obok przyjaciela, ktéry mnie rozumie, nawet gdy nie wypo-
wiadam zadnych stéw. Ksigdz Blachnicki - twoérca Oazy - bardzo
mocno podkreslal, gdy chodzi o modlitwe, aby mie¢ swiadomos¢,
ze jesteSmy w Bozej Obecnosci; ze ta modlitwa to nie jest jakas
procedura, jakis$ cigg mysli, stow czy gestow - to jest spotkanie.
Ktos$ jest obok mnie. Czasem moéwie do ludzi, kiedy rozmawiamy
o sposobach modlitwy: wyobrazcie sobie, zZe Pan Jezus siedzi tuz
obok. No i juz. Nie modlg si¢ przeciez do obrazu tylko do osoby.
W historii mojego powolania byt obecny, niezyjacy juz, ksiadz
wikary z mojej rodzinnej parafii. Podczas spotkan czesto dtugo
rozmawialis$my, ale byly tez momenty, kiedy przestawalismy
mowi¢. Wtedy w pozornej ciszy byla akceptacja i wzajemne
wsparcie. I to wystarczalo.

Zadbaj o drowie duchowe. Serce radosne jest
wspanialym lekarstwem.

Pielegnuj wdziecznos¢. Codziennie znajdzcie chwile na
uswiadomienie sobie, za co jeste$cie wdzieczni. Nawet w trud-
nym dniu mozna znalez¢ male, pozytywne momenty. Wdziecz-
no$¢ zmienia perspektywe i wypelnia serce radoscia. ,W kazdym
polozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chry-
stusie wzgledem was” (1 Tes 5, 18). Wdzieczno$¢: Codzienne
praktykowanie wdzigcznosci, np. poprzez prowadzenie dzienni-
ka, w ktorym zapisuje sie rzeczy, za ktore jest sie wdzigcznym,
moze znaczaco poprawic nastrdj i perspektywe.
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Szukanie sensu: Pamigtanie o misji swojej pracy — pomaganiu
dzieciom i ich rodzinom - daje sil¢ i motywacje w trudnych
momentach.

Zdrowie duchowe to co$ wiecej niz tylko religijnos¢. To
poczucie sensu, przynaleznosci, nadziei. Znajdz czas na modli-
twe lub medytacje. Niezaleznie od wyznania, chwila wyciszenia
i polaczenia z tym, co przekracza naszg codziennosc, jest bez-
cenna. To moment na odnalezienie wewnetrznego spokoju
i sily. Pamietaj o celu swojej misji. W codziennej rutynie tatwo
zapomnie¢, dlaczego robimy to, co robimy. Przypominajcie
sobie, ze Wasza praca ma gleboki sens, ze budujecie przysztos¢.
Zobaczcie na Waszych ucznidw i na to, jak ogromny wplyw na
nich macie.

Mamy wokdt siebie tysiace rzeczy, ktére nam oszczedzaja
czas. Nie musimy zmywaé, bo mamy zmywarke; mikrofaléwka
nam co$ podgrzeje; mamy telefon i w przeciggu utamka sekundy
taczymy si¢ z drugim koncem $wiata - mozemy wszystko poka-
za¢ i o wszystkim poinformowac, nie musze jecha¢, wysta¢ listow
pocztowych; mamy robot kuchenny; mamy mikser; na kazdym
rogu mamy ,,Zabke” i robi¢ niemal w kazdej chwili zakupy itd...
A my ciagle méwimy, ze nie mamy czasu. Ciekawe. Moze jednak
mamy ten czas, tylko warto sie zastanowi¢, czy co$ mi tego czasu
nie zjada. Mamy takie pozeracze czasu: telefon, Internet, media
spolecznosciowe, telewizor. Gdyby tak wszystko wycia¢, to oka-
zaloby sig, Ze zyskamy wiele minut lub godzin.

Na koniec; Co nam pomaga ustala¢ rézne granice, wybiera¢
to, co jest wazne i istotne? Mysle, ze bardzo wazng rzeczg jest
pamietac o hierarchii rzeczy w moim zyciu i wobec tego schema-
tu decydowac i ustala¢ swoje priorytety. Najprostszy schemat
wartosci — ktéry mozna na swoj uzytek jakos rozbudowac i po-
szerzy¢ — to piramida potrzeb Maslowa — ktéra obrazuje wazno$¢
ludzkich potrzeb i kolejno$¢ ich zaspokajania. Modyfikujac te
piramide, mozemy zbudowac schemat naszych chrzescijanskich
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wartosci. Na samej gorze piramidy, a wigc warto$cig najwazniej-
sz3, jest moja relacja do Pana Boga. Moje powotanie. Zanim ci¢
Pan Bég powotal do pracy, do matzenstwa, do zakonu, do czego-
kolwiek — powotal ci¢ do relacji z Nim, do relacji Dziecka Boze-
go do Stworcy. A wigc pierwszym elementem jest moje zycie
duchowe. Nizej s3 wartosci wynikajace ze stanu, w ktérym zyje-
my: malzenstwa, kaptanstwa, zycia zakonnego lub jakiego$ inne-
go powolania i stuzby na rzecz wspdlnoty Kosciota. Nie ma po-
wolania do zycia ,,singlem”, bo jezeli Bog powotuje kogos$ do
bycia bezzennym, to tylko w imig jakiej$ inne wartosci, potrzeby
czy wspolnoty, ale nigdy do zycia tylko dla siebie. Kolejny poziom
to rodzina - dzieci, najblizsi, rodzice, tesciowie. Nastepna warto$¢
to praca, zawdd, to co wykonuje. Dalej: hobby, zainteresowania,
wspolnota, spoteczne zaangazowanie, wspdlnota koscielna itd.
To jest piramida podstawowa. I wedlug tej piramidy powin-
ni$my dostrzegaé, co ma by¢ dla mnie najwazniejsze. Oczywiscie
na kazdg z tych sfer musze mie¢ czas. Liczac godziny w ciagu
doby, to najwiecej czasu po$wigcamy najprawdopodobniej na
prace zarobkowy i sen. Ale to nie chodzi o proporcje czasowe.
Chodzi o waznos¢ tego dla mnie. To Pan Bég jest dla mnie naj-
wazniejszy. A po Panu Bogu moja zona, méj maz, po nich moja
rodzina, a nie wedkowanie, nie pitka nozna i nie moi koledzy czy
kolezanki; takze mdj wspdétmatzonek nie jest wazniejszy od Pana
Boga, a moja praca nie przestania mi mojej rodziny - oni sg wy-
zej; a takze moja wspdlnota religijna nie jest przed moja rodzina.
To jest ten porzadek, ktory jest wazny. We wlasciwej hierarchii
warto$ci mam wybierac te wazniejsze i najwazniejsze. Nalezy tez
pamietac, ze na wszystkie z tych warto$ci mam znalez¢ czas; na
kazdy z tych pozioméw w ciggu dnia mam mie¢ czas w moim
harmonogramie zajg¢ — czasem wigcej czasem mniej, ale na kaz-
dy: na Pana Boga, dla wspoimalzonka, dla rodziny, dla pracy,
hobby, wspdlnoty, znajomych, na odpoczynek. To jest ta pirami-
da wartosci duchowych, ktére w sposéb naturalny nam porzad-
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kuja to, czym si¢ mamy zajmowag; i to, co powiedzialem na po-
czatku: by zajmowac sie rzeczami waznymi, a nie pilnymi.
Warto sobie przypomniec¢ swoja hierarchi¢ wartosci, swoje
wazne rzeczy: dla kogo ja zyje - co jest moim powotaniem. Jeze-
li Pan Bég powotat ci¢ do matzenstwa, to nie powotal ci¢ do za-
konu ani do przebywania po6t dnia w kosciele. Czasem rézne
aktywnosci poboznie sobie uzasadniamy. Duzo jest takich przy-
ktadow, kiedy to wspoimalzonek tak si¢ oddal Panu Bogu, ze jego
malzenstwo wisi na wlosku przez zbyt duze zaangazowanie np.
w postuge, przez co zaniedbuje obowigzki stanu; a osoba ma
poczucie, Ze przeciez tutaj realizuje si¢ duchowo i robi co$ pozy-
tecznego; a gdzie jest twoja realizacja malzenstwa i jego celow
takich jak milosci, wiernosci i uczciwos¢ malzenska, uswiecania
wspotmalzonka? Lub kto$ sie poswiecit tak bardzo swoim dzie-
ciom, tylko zapomnial o swoim wspdtmatzonku i nie poswieca
mu wystarczajaco duzo uwagi czy czulosci. Oczywiscie to sa
pewne uproszczenia. Czasem druga strona sama si¢ o to prosila
albo wiele zrobila, aby jg tak traktowad; tymczasem zamyst jest
inny; kto§ moze podporzadkowac wszystko swojej pracy - i zong,
idzieciiPana Boga i wszystko inne; a wiec warto pamigtac i wro-
ci¢ sobie myslami do tej hierarchii warto$ci. My mozemy mie¢
bardzo subiektywng oceng tego co wazne i istotne. Pan Bog nam
czasem przypomina poprzez wydarzenia z naszego zycia, co tak
naprawde ma by¢ wazne i na czym oprze¢ swoja codziennosc.

Zadbaj o zdrowie fizyczne

Aktywno$¢ fizyczna - regularny ruch, nawet krotki spacer,
pomaga redukowac napigcie, poprawia nastroj i zwigksza poziom
energii. Cwiczenia pomagaja pozby¢ si¢ napiecia, poprawiaja
nastroj i dodajg energii. Zdrowa dieta i sen - odpowiednie od-
zywianie i wystarczajaca ilo$¢ snu sg kluczowe dla utrzymania
réwnowagi psychicznej i fizycznej. Wyczerpany organizm jest
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bardziej podatny na stres. Jedz i §pij dobrze — zdrowa dieta i wy-
starczajaca ilo$¢ snu to fundament. Wyczerpany organizm jest
o wiele bardziej podatny na stres i wypalenie. Potraktuj sen jako
kluczowy element swojej pracy, a nie luksus.

Pamietaj, ze aby mdc w pelni poswiecac sie dla innych, musisz
najpierw zadbac o siebie. Twoja energia i dobre samopoczucie s3
zasobami, ktdre nie sg niewyczerpane. Inwestowanie w siebie jest
wigc najmadrzejszg inwestycja w tych, ktérym stuzysz.

Nie bojcie sie odpoczywac. Pan Bog stworzyl swiat w ciagu
sze$ciu dni a w siodmym dniu odpoczat. To oczywiscie konkret-
ny opis literacki prehistorii biblijnej, ale wlasnie takie przeniesie-
nie dzialania Pana Boga na kolejne dni tygodnia ma nam pokaza¢
uniwersalna, Boza prawde¢ - koniecznos$¢ odpoczynku, czasu dla
Pana Boga, czasu dla siebie, swoich najblizszych i czasu odpoczy-
wania od pracy.

* Zastepca Dyrektora Caritas Archidiecezji Warszawskiej oraz rektor kosciota
$w. Marcina na ul. Piwnej w Warszawie
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Jozef Placha (oprac.)

Szansa dla niewidomego organisty

Akademii Katolickiej w Warszawie, w ramach specjaliza-

cji Edukacja Muzyczna z Muzyka Koscielng, Marcin
Otrebski w czerwcu br. uzyskal dyplom organistowski, upraw-
niajacy do wykonywania zawodu organisty.

F |

Fot. Adam Janowski Na zdjeciu Marcin Otrebski

Pan Marcin jest absolwentem O$rodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Laskach, gdzie rozpoczynal swoja edukacje juz w przed-
szkolu. Ukonczyl szkote podstawows, gimnazjum oraz liceum,
gdzie uzyskat swiadectwo dojrzalosci upowazniajace do podjecia
studiéw wyzszych.

Studia zawodowe w Akademii Katolickiej trwaly trzy lata. Po
zdaniu wszystkich egzaminéw, zaréwno teoretycznych, jak i prak-
tycznych, obronit prace licencjacka, ktérej tytut brzmi: ,,Problemy
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wykonawcze 0sdb niewidomych w zakresie gry liturgicznej”. Na-
pisal ja pod kierunkiem ksiedza doktora Rafata Stancy.

Celem pracy bylo przyblizenie podstawowych probleméw
wykonawczych, z jakimi styka si¢ osoba niewidoma wykonujaca
zawod organisty liturgicznego w Kosciele rzymskokatolickim.
W streszczeniu wymienionej na wstepie pracy Autor stwierdza,
ze w rozdziale pierwszym zawart ogélne informacje dotyczace
gry liturgicznej. Przedstawiona zostala definicja gry liturgicznej
oraz przepisy, jakim gra liturgiczna powinna by¢ podporzadko-
wana. W rozdziale drugim nakreslono informacje na temat oséb
niewidomych, a w szczegdlnosci ich funkcjonowania w codzien-
nym zyciu w zaleznosci od rodzaju wady wzroku. Kolejny roz-
dzial przedstawia sylwetki stynnych organistéw zmagajacych si¢
z problemami stabego badz zupelnego braku wzroku. W czwar-
tym z kolei rozdziale opisano wyniki ankiety przeprowadzonej
z niewidomymi organistami. Analiza odpowiedzi na zawarte
w niej pytania pokazala, ze do najistotniejszych trudnosci, zwia-
zanych z deficytem wzroku, naleza: obstuga instrumentu, relacje
z przelozonymi, poszerzanie repertuaru i organizowanie warsz-
tatu pracy, pokonanie drogi do kosciota, obstuga rzutnika, orien-
tacja w przebiegu Mszy $wietej, udzial w procesjach, pogrzebach
i w mszach $wietych ,,nietypowych”.

Warto zwrdcic szczegdlng uwage na kwestie, czy wystepuja
problemy uniemozliwiajace wykonywanie przez osoby z dys-
funkcja wzroku zawodu organisty liturgicznego w Kosciele
rzymskokatolickim. Na to pytanie zdecydowanie trzeba odpo-
wiedzie¢, ze mimo wystepujacych trudnosci - co znalazto swoj
wyraz takze w przeprowadzonych ankietach - zawsze mozna
sie z nimi upora¢, a nawet spowodowac, ze po uwzglednieniu
niezbednego wsparcia ze strony pracodawcy i szeroko rozumia-
nego otoczenia, niewidomy organista moze by¢ niezwykle ce-
nionym profesjonalistg, grajac na organach nawet w najwiek-
szych parafiach.
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Oto kilka uwag natury praktycznej:

Niestety deficyty wzroku powoduja znacznie utrudniong
orientacje co do momentu, w ktérym nalezy zakonczy¢ prowa-
dzenie §piewu po przygotowaniu daréw oraz po komunii. W ta-
kich sytuacjach niewidomy potrzebuje dodatkowej wskazéwki.
Ankietowani, jako niezbedng w tych momentach pomoc, z ktérej
korzystaja, wymieniajg najczesciej dzwiek dzwonkow, sygnat ze
strony celebransa (np. wiaczenie si¢ w $piew albo chrzakniecie
czy zakastanie), ewentualnie informacja od asystenta przebywa-
jacego obok grajacego.

Poprowadzenie $piewu podczas procesji takze stanowi duza
trudnos¢ dla niewidomego organisty. Latwo to zrozumie, jesli
przypomnimy sobie, w jaki sposob niewidomi orientuja sie
w przestrzeni. Aby si¢ pewnie porusza¢, muszg te przestrzen
poznaé. Nawet wowczas muszg korzystac z laski albo z pomocy
przewodnika. Podczas procesji mamy do czynienia z sytuacja,
gdy trzeba si¢ przemieszcza¢. Nawet jesli trasa procesji jest nie-
widomemu organiscie dobrze znana, to nadal powinien méc
skorzysta¢ z laski albo mie¢ do pomocy przewodnika. Kolejna
trudnos¢ stanowi prowadzenie $piewu w trakcie przemieszczania
si¢ procesji. Wydaje si¢, ze optymalnym rozwigzaniem jest
stosowanie mikrofonu nagtownego, bo tylko wéwczas organista
ma wolne rece, dzieki czemu idac, moze czytac teksty piesni za-
pisane alfabetem brajla. Oczywiscie muzyk, wykorzystujac mi-
krofon nagltowny, potrzebuje tez pomocy przewodnika.

Procesje na cmentarz stanowia dla niewidomego organisty
podobne wyzwanie. Jesli wykorzystywane jest naglo$nienie, to
bardzo przydatny bylby wtedy mikrofon naglowny. Aby zapewni¢
bezpieczne i pewne poruszanie w kondukcie pogrzebowym, nie-
widomemu tez potrzebny jest przewodnik.

Réwniez rozmaite msze uroczyste i okolicznosciowe - o ukta-
dzie odbiegajacym w jaki$§ sposéb od ,typowej mszy” - moga
powodowa¢ u niewidomych organistéw poczucie zagubienia
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i utrate orientacji. W przypadku takich mszy niezbedne jest do-
ktadne omdwienie przebiegu liturgii i pomoc osoby asystujacej.

Autor w zakonczeniu pracy licencjackiej podkresla szczegdl-
nie cech¢ pracowitosci i dobrg organizacj¢ warsztatu u niewido-
mego organisty. Musi mie¢ zdolnoé¢ do zapamietywania duzej
ilosci tekstow. Nade wszystko niezbedna jest akceptacja i zrozu-
mienie ze strony pracodawcow.

Wazng role w optymalizacji pracy niewidomego organisty
pelni réwniez nieoceniona pomoc asystenta, ktory w obszarach,
gdzie wymagany jest zmyst wzroku, jest gotowy stuzy¢ i przyjs¢
Z pomoca.

W zakonczeniu pracy pan Marcin stwierdza, ze niewidomi
organisci bardzo czgsto pelnig swoje obowigzki na réwni ze swo-
imi widzacymi kolegami. A niektdrzy z niewidomych nawet sg
w stanie wspig¢ sie na wyzyny kunsztu organistowskiego.

W przypadku pana Marcina Otrebskiego z pewnos$cig mozna
powiedzie¢, ze bedac juz przez ponad 6 lat organista w kaplicy
Matki Bozej Anielskiej w Laskach, powyzsza teza o mozliwosci
zatrudnieniu niewidomego organisty zweryfikowata sie w calej
rozciaglosci.

Zyczymy mu, aby nadal rozwijal swdj warsztat pracy, ktéry
jest czyms$ wiecej niz tylko obstuga poszczegdlnych wydarzen
liturgicznych; jest sSwiadomym i autentycznym wspoétudziatem
w pigknie i tajemnicy Eucharystii oraz w innych nabozenstwach
Kodciofa.



DROGOWSKAZY

ks. Zygmunt Podlejski
Cierpliwos$¢

azwa sugeruje, ze cierpliwos¢ jest specyficzng formg cier-
Npienia, co nie znaczy, ze niecierpliwos¢ jest od cierpienia
wolna. Cierpliwo$¢ jest poza tym skoligacona z madroscia, nie-
cierpliwos¢ raczej nie. Cztowiek cierpliwy popetnia prawdopo-
dobnie mniej btedéw i glupstw niz cztowiek niecierpliwy. Apostot
Narodéw napisal w Hymnie o mitosci, ze mifos¢ cierpliwa jest, co
znaczy, ze cierpliwos¢ jest nie tylko skoligacona z madroscia, ale
takze z miloscig, czego o niecierpliwosci si¢ nie méwi. Tyle w cha-
rakterze krétkiego wstepu do krétkiego monologu na temat cier-
pliwosci.

Przez cierpliwo$¢ rozumie si¢ najpierw spokojne znoszenie
przykrosci fizycznych i psychicznych, ktére pojawiaja sie prawie
zawsze w zgodnym duecie. Gdy cztowiekowi dokucza cialo, dusza
popada w minorowy nastrdj. Gdy dusza cierpi, cialo solidaryzu-
je sie z dusza. Czlowiek nie jest rowerem, ktory sktada sie z czgsci.
Cialo i dusza stanowig w ziemskim fragmencie funkcjonowania
tajemniczg jedno$¢. Gdy czlowiek méwi o sobie ,,ja” ma na mysli
cialo i dusze¢. Cierpienie wpisane jest w zycie czlowieka. Nikt nie
jest od cierpienia wolny. Cierpliwe znoszenie cierpienia jest trud-
nym, ale koniecznym zdaniem. Nikt nie jest samotng wyspa. Gdy
cierpienie staje si¢ zbyt trudne, korzystamy z pomocy stuzby
zdrowia i najblizszych nam ludzi, z ktérymi dzielimy nasz los.
Wielka pomoca w znoszeniu cierpienia jest wiara i nadzieja; wia-
ra w Boga, ktory jest mitodcia i wie, po co jest cierpienie i nadzie-
ja, ze nasze zycie jest trampoling do trwania w Bozej milosci.
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Wtedy zobaczymy, jak sprawa cierpienia wyglada w oczach Bo-
zych.

Cierpliwos¢ znaczy tez spokojne znoszenie monotonii, co
nam w $wiecie wspdélczesnym zasadniczo nie grozi, bo Zycie jest
zbyt szybkie, nerwowe i pelne dobrych i niedobrych niespodzia-
nek. Nawet cele wiezienne wyposazone sg w telewizory, Zeby sie
wiezien, bron Boze, nie nudzil. Wigzien korzysta tez przy dobrym
sprawowaniu z komputera i telefonu. Czasy, kiedy jedyna roz-
rywka wie¢znia byta mucha na $cianie lub pajak zwisajacy z sufi-
tu, nalezg na ogdt do przesztosci. Wiezien tez czlowiek. Bywa, ze
malolatek znudzony kazaniem ksiedza proboszcza, wyrywa si¢
z ragk mamy i biegnie w kierunku ambonki, pokazujac palcem na
proboszcza, co prawdopodobnie ma znaczy¢, zeby przestal gadac,
a ludzie zaczeli tadnie $piewac. Znoszenie monotonii moze by¢
dokuczliwe, ale nie na tyle, Zeby sobie z nim nie moéc poradzic.

Jest jeszcze cierpliwos$¢ zwigzana z oczekiwaniem jakiego$
spotkania, wydarzenia, rozmowy czy podro6zy. Inaczej czeka si¢
na wyrwanie z¢ba trzonowego, inaczej na ,,Cyganeri¢” w operze;
inaczej na spadek po cioci Agacie w Kanadzie, jeszcze inaczej na
diagnoze lekarsky czy pierwszg randke z kolezanka, ktéra ma
pieprzyk, co wabi.

Arcybiskup Adrian Galbas w kazaniu wygloszonym 14 grud-
nia 2024 roku z okazji objecia metropolii warszawskiej, powie-
dzial, ze zycie jest adwentem, co znaczy, ze czekamy na ostatecz-
ne rozszyfrowanie i rozstrzygniecie naszego losu. Czekac
cierpliwie znaczy czeka¢ madrze.

* %

Jezus wystal swoich uczniéw do miasta w Samarii, zeby Mu
przygotowali pobyt. Samarytanie orzekli, ze nie zycza sobie Jego
odwiedzin. Wtedy Jan i Jakub chcieli sprowadzi¢ ogien z nieba,
zeby zniszczyl miasteczko. Palali niecierpliwoscia i checig zemsty.
Jezus zabronit dalszej dyskusji i udal si¢ do innego miasteczka.
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Jezus byl cierpliwy, ale swoje myslat o niecierpliwych i palajacych
zemstg uczniach. O krélestwie niebieskim mieli ciagle stabe po-
jecie, co Jezusa martwito.

Cisza

amie¢ podsuwa mi film niemieckiego rezysera Philipa

Groninga z 2005 roku pt. ,Wielka cisza”. Jest to blisko trzy-
godzinny dokument zrealizowany we francuskich Alpach, w za-
konie kartuzéw, w La Grande Chartreuse (Wielka Kartuzja). Film
opowiada o prostym Zyciu zakonnikdéw, o tym jak si¢ modla, jak
spozywaja posilki, jak pracuja, studiuja i odpoczywaja. Kartuzi
zyja zgodnie z regulg zakonng, to znaczy zyciem uporzadkowa-
nym i cichym. Méwia, gdy to jest niezbedne. Film ogladalem
w Krakowie, w kinie Pod Baranami. Najwigksza sala (Czerwona)
pekala w szwach. Wszystkie miejsca zajete, wielu widzéw siedzia-
fo w przejsciach na stopniach i podtodze. Przewaznie mtodzi
ludzie, prawdopodobnie studenci. Dowiedzialem sig, ze tak bylo
przez kilka dni na wszystkich seansach. Bytem zafascynowany
filmem, ale nie tylko. Zadawalem sobie pytanie, co skfonito tak
wielu mtodych ludzi do ogladania prawie trzygodzinnego doku-
mentu o zyciu cichym i pogodnym. Kartuzi bowiem robili wra-
zenie ludzi spokojnych, opanowanych i pogodnych. W czasie
seansu idealna cisza. Po zakonczeniu filmu mtodzi ludzie w mil-
czacej zadumie opuszczali kino, co znaczy, ze w prostym, cichym
i pogodnym zyciu jest cos, co mocno dotkneto ich serca i umysty.

Cisza jest fenomenem, ktdra jednych fascynuje, innych od-
strasza. Cisza prowokuje do myslenia o Zyciu, jego zawitosciach,
znaczeniu, milo$ci, cierpieniu, odpowiedzialnosci i ostatecznym
celu. Innych odstrasza; stad permanentna ucieczka w hatas, wy-
cie, miotanie sig, alkohol i narkotyki. Cisza sprzyja prawidlowej
pracy sumienia, a hatas, wycie, miotanie si¢, alkohol i narkotyki
doprowadzaja sumienie do letargu, bo tak naprawde sumienia
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zabi¢ nie mozna. Cisza sprzyja zdrowiu, halas wrecz przeciwnie.
W Austrii lekarze bija na alarm. Procent dzieci i mlodziezy ma-
jacych klopoty ze stuchem jest bardziej niz niepokojacy. Przyczy-
ng jest wszedobylski hatas.

Zyjemy z zadyszkg, powierzchownie, bezmyslnie. Wielu nie
znosi ciszy. Ucieczka przed ciszg jest ucieczky przed mysleniem,
ucieczka od siebie donikad. Austriacki pisarz i mistyk Gerd-
Klaus Kaltenbrunner (1939-2011) tak pisal o hatlasie i ciszy:
Halas jest jedng z najstraszniejszych plag w naszym Zyciu. Jest
akustycznym Smieciem, szczegolnie meczgcg formgq stresu... terro-
ryzuje nasze zmysty i dusze... uniemozliwia nie tylko wstuchiwanie
si¢ i myslenie, ale takze w oglgdanie i marzenie. Rujnuje kulture
i pozwala obumierac uwarunkowaniom wszelkiej wyzszej kultury
- religii, sztuce i filozofii. Cata kultura polega na przezwyciezeniu
hatasu, na ,niedostyszalnym srodku”, o ktérym Rilke powiada, ze
w nim cichng wszelkie szmery, z ktérej pochodzi Spiew Orfeusza...
Wszystko, co wielkie, dojrzewa w ciszy. Kazde oswiecenie i kazde
stowo, ktore cos znaczg, zawdzieczajg swoje zaistnienie ciszy, kté-
ra jest starsza od Swiata... Wypelniona cisza znaczy o wiele wigcej
niz brak hatasu. Lecz brak hatasu jest jednak nieodzownym wa-
runkiem zaistnienia takiej ciszy.

Stary Pitagoras znal przykazanie milczenia mistyczno — asce-
tycznego. Zadat od swoich uczniéw piecioletniego treningu
w milczeniu. Mnisi Wschodu i Zachodu praktykowali $wigte
milczenie. Jezus zamilkl przed Pitatem.

Wejscie w milczenie, w szczedcie wewnetrznej ciszy, jest ko-
nicznym przygotowaniem do doswiadczenia tajemnicy $wietosci.

* ok %
Cisza jest drogowskazem i kluczem do wewnetrznego dojrze-

wania; do kontaktu z Bogiem, $wiatem, ludZzmi i samym soba.
Cisza jest jednym z pierwszych - jesli nie pierwszym — nieodzow-
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nym szczeblem drabiny Jakubowej. Cisza umozliwia myslenie.
Bezmyslnos¢ jest ubocznym skutkiem hatasu.

Czas

Czas jest jak mito$¢. Wszyscy wiedza, ze jest, ale nikt nie wie,
czym jest. Filozofowie, astronomowie, matematycy i inni
medrcy ciagle dyskutuja na temat czasu, Zeby si¢ dowiedzie¢. Czas
jest Scisle zwiazany z materig. Materia tworzy przestrzen. Gdzie
nie ma materii, nie ma przestrzeni i nie ma czasu. Bog jest poza,
ponad i w materii, w przestrzeni i w czasie.

Ludzie stworzyli kalendarz i zegar, zeby uporzadkowac czas
i mierzy¢ jego przemijanie. Podzielili czas na sekundy, minuty,
godziny, dnie, tygodnie, miesigce, lata, wieki i lata $wietlne. Sa
zdolni podzieli¢ sekundy na drobne, co znaczy, ze na przykiad
w sporcie wygrywa atleta, ktéry dobiegt do mety w trzydziesci
setnych sekundy wczesniej od atlety, ktory pokonat t¢ sama od-
leglos¢ o dwie setne sekundy pézniej. Oszatamiajace. Gdy chodzi
o lata §wietlne lepiej nie prébowac dociekac.

Zwykly zjadacz chleba zadowala si¢ kalendarzem i zegarem.
Czas ksztaltuje zycie zjadacza chleba na matce Ziemi. Poza ka-
lendarzem i zegarem, ludzie dzielg czas na przeszly, terazniejszy
i przyszly. Czas przeszly i przyszly wlasciwie nie istnieje. Czas
przeszly juz nie istnieje, czas przyszly jeszcze nie istnieje. Istnie-
je tylko czas terazniejszy, ktory powstaje na blyskawicznym prze-
cigciu przeszlosci z przyszloscia. Przeszto$¢ i przysztos¢ wlasciwie
nie istnieja, ale trwaja w naszej pamieci i wyobrazni, w naszych
glowach i sercach. Nosimy w sobie naszg historig, prébujemy ja
zrozumie¢, czasem zmienic, upiekszy¢, zretuszowac, ale trud jest
daremny. Snujemy plany na przyszto$¢, bo chcemy, zeby byta
lepsza od przesztosci. Ideolodzy s3 zawsze przekonani, ze ich
plany na przyszlo$¢ sa jedynie prawdziwe; tworzg uparcie, czgsto
po trupach, lepszy $wiat i nowego cztowieka. Historia, czyli prze-
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szlo$¢, ukazuje zawsze, ze ideologie si¢ myla, demolujg stary
$wiat, ale lepszego dotychczas nie zdotali stworzy¢. Gdy stysze
stowa kolejnych ideologéw o tworzeniu nowego czlowieka, po-
jawia sie u mnie gesia skora, bo przezytem dwie wielkie ideologie
i to, co po nich pozostalo.

Czas nie jest ani dobry, ani zly, cho¢ ludzie czgsto tak o nim
moéwia. To ludzie, cho¢ nie tylko, powoduja, ze jest ,,dobry” lub
»ZYy”.

Ludzie czesto powtarzaja, ze czas to pieniadz. Majg czesto
pienigdze, az nadto, kosztem czasu. Okazuje sie, ze nie mozna
mie¢ jednego i drugiego réwnoczesnie. Mlody cztowiek ma zdro-
wie, sily i czas, ale nie ma pieniedzy. Gdy dorasta, jest w sile
wieku i dorabia si¢ pienigdzy, zaczyna brakowac mu czasu. Kiedy
dochodzi do wieku emerytalnego, dysponuje czasem i pieniedz-
mi, ale zdrowie nie to i sily nie te.

Michel Quoist w wierszu ,,Panie mam czas...

Ty, ktory jestes poza czasem, Panie,

usmiechasz sig, widzgc naszg walke z nim.

I wiesz, co robisz.

Nie mylisz si¢, gdy rozdajesz czas ludziom.

Dajesz kazdemu czas, aby zrobit to,

co chcesz, aby uczynil.

Ale nie trzeba tracic czasu,

marnowac czasu,

zabijaé czasu.

Czas bowiem jest darem, ktory nam czynisz.

Darem przemijajgcym, darem, ktory sig nie przechowuje.

Dzis wieczorem nie prosze Cig Panie,

o czas na zrobienie tego, a potem tamtego.

Prosze Cie tylko o taske sumiennego spetnienia w czasie,

ktory mi dajesz, co chcesz, abym uczynit.

Czas jest darem Boga, ktéry powotal mnie do istnienia w kon-
kretnym czasie i miejscu, przekazujac mi zwigzany z tym czasem

3.

> napisal tak:
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i miejscem jezyk, kulture, skale wartosci, religie lub jej brak.
Wybrat dla mnie najblizsza i dalszg rodzing. Moje zycie toczy sie
w czasie darowanym mi przez Boga.

Fragment czasu, jaki Bog dla mnie przeznaczyl jest jedynym
moim kapitatem tu i teraz; jest jedyna szansg zrobienia z daru
zycia sensownego uzytku, co znaczy: wybral droge i prawde,
o ktorej moéwil Jezus z Nazaretu; droge i prawde prowadzaca do
odwiecznej Milosci, ktéra obdarzyta mnie zyciem i czasem. Zycie
jest zadaniem. Czas umozliwia je zrealizowac. Nie trzeba wigc
marnowac czasu, traci¢ czasu i zabija¢ czasu, bo znaczy to tyle,
co marnowac zycie, traci¢ zycie, zabijac zycie.

L

Adam Grzymala Siedlecki (,,Niepospolici ludzie w dniu swo-
im powszednim” - Krakow 1961) tak wspomina stosunek Stani-
stawa Wyspianskiego do czasu:

Po godzinach czy dobach pracy mozna go byto widzie¢ czy to
w kawiarni, czy to w domach prywatnych, ale tylko w tych, ktére
lubit, np. u prof. Pareniskiego, u prof. Ulanowskiego, u mecenasa
Skagpskiego. Nie bylo sity ludzkiej, ktéra by zdolna byta zaciggngc go
do ludzi dlan obojetnych. ,Strata czasu, za ktorg, trzeba by odpo-
wiadac na Sqdzie ostatecznym” — miat podobno wyrazic sig o ,wi-
zytach”. Nie znosit tez ,wizytatorow” u siebie w domu, gdy byt zaje-
ty czymkolwiek.



DOM DZIEWCZAT W LASKACH

Ponizej drukujemy dwa scenariusze autorstwa Barbary Ka-
iser - wychiowawczyni grupy II-giej Domu Dziewczgt. Obydwa
przedstawienia w wykonaniu naszych wychowanek zrealizowano
z okazji Swigta Patronalnego ($w. Stanistawa Kostki); pierwsze
18.09.2024 r., natomiast drugie - 19.09.2025 r.

Redakcja
Barbara Kaiser

Niebianska Technologia (scenariusz)

Niebo, Matka Czacka przez lornetke spoglgda na ziemie
Matka Czacka - Oj, niedobrze, niedobrze, olaboga, co robic!
Wchodzi nastolatek

Carlo- Buongiorno, Blogostawiona Matko, a co to, zeby
was bolg, ze tak od rana lamentujecie?

M.Cz. - Carlo, Carlo, Ty niebianski nicponiu!

Zarty sie Ciebie trzymajg, a ja mam powazny problem.

Carlo - Co si¢ stalo, moze jako$ pomoge?

M.Cz. - Ano, lubi¢ sobie czasami popatrze¢ na moje Laski,
ale ostatnio, jak patrze, to mnie ogromny smutek ogarnia. Zresz-
t3, popatrz sam.

Podaje Carlowi lornetke
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Carlo - No, piekne, Matko, te Twoje Laski;

Kwiaty kwitna, ptaszki $piewaja, kosciotek malutki. O, i bu-
dynki nowe powstaja!

M.Cz.- Tak, to prawda. Pigknie i preznie si¢ te moje Laski
rozwijaja, ale czy widzisz gdzies dzieci?

Dawniej pelno ich byto na fawkach, placach zabaw, w kaplicy,
bibliotece, a teraz siedza tylko z tymi czarnymi pudetkami.

Smutne jakie$ takie, zamyslone, nie rozmawiajg ze soba,
nie $mieja sie. I co tu robic?

Carlo - Te czarne pudetka to telefony.

M.Cz. - Telefony! Telefony to i w moich czasach byly.

Rozmowe si¢ zamowilo, szast-prast i sprawa byla zatatwiona.
Nikt nie spedzal tyle czasu przy telefonie.

Carlo - Tak, ale w czasach Matki to w tych telefonach Inter-
netu nie bylo.

M.Cz. - Internetu!? A co to takiego?

Carlo - Najlepiej bedzie, jak Matce pokaze.

Carlo wyjmuje z kieszeni smartfona
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M.Cz. (z przerazeniem) — O, $wigty Piotrze i Aniolowie Pan-
scy!!!

(szeptem) Jak Ty to pudetko przemyciles na niebianskie wy-
zyny?

Carlo (ze smiechem) - W koncu zwg mnie Bozym Influan-
cerem, to mam z tego jakie$ profity.

- Niech Matka zobaczy, tu w to okienko wpisujemy.

(Carlo na glos dyktuje)

»Matka Elzbieta R6za Czacka”.

O, widze, ze Matka patronka roku zostala.

M.Cz. (skromnie) — A, co$ mi si¢ tam obilo o uszy.

Carlo (z przekorg) — A to, ze Matka 1000 lajkéw ma, to tez
Matka styszala?

M.Cz. - Tysigc powiadasz, a to dobrze, czy zle?

Carlo - Lajki to takie jakby poparcie tego pomystu.

M.Cz. - (z rozrzewnieniem) — No prosze, a kiedys to ja si¢ tyle
musialam nachodzi¢ po urzedach i instytucjach, zeby poparcie
dla mojego pomystu pozyskac...

Carlo - O, a tu mamy link do strony Towarzystwa nad Ociem-
niatymi. (przeglgda)

Prosze, proszeg, wszystko widag, jak na dioni:

- na obozie sportowym dzieci byly,

- internat dla chtopcdéw sie buduje,

— nawet pisza, gdzie dziecko niewidome do szkoly zapisac...

Niech Matka spojrzy, wszystko tu jest w tym Internecie.

M.Cz. - I Ty myglisz Carlo, ze te moje dzieci wlasnie to czy-
taja?

Carlo (cigzko wzdycha, mowi ze smutkiem)

- Obawiam sig, Ze niekoniecznie...

Internet ma olbrzymia moc. Moze stuzy¢ do dobrych i wznio-
stych rzeczy, wiele sie z niego mozna dowiedzie¢ i nauczy¢, ale
moze tez klamac¢, wypaczac i krzywdzic.
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Dzi$ dzieci graja w gry, w ktérych jest mnostwo agresji, wy-
sylaja obrazliwe wiadomosci do rowiesnikéw, dokuczajg stab-
szym, ogladajg filmy, ktére nie sg przeznaczone dla ich oczu.
Przez to czujg si¢ samotne, smutne i zagubione.

M.Cz. (ze smutkiem)- Teraz rozumiem ich zachowanie. Wiel-
ka to pokusa i potezny nieprzyjaciel. Jak go pokona¢, Carlo?

Carlo - To prawda, ale niech si¢ Matenika nie trapi. Nie trze-
ba z nim walczy¢.

Tylko pokocha¢ i madrze korzystac.

W konicu mamy ,,kocha¢ nieprzyjaciét swoich”

Kiedy chodzilem jeszcze po ziemi, miatem konsole Play Sta-
tion i uwielbialem na niej grac.

Pozwalalem sobie tylko na godzinke dziennie, ale pokusa,
by robi¢ to dluzej, byla ogromna.

Wtedy pomyslatem sobie, ze przeciez moge taczy¢ mite z po-
zytecznym .

Postanowitem - wlasnie przez Internet — dzieli¢ si¢ tym, co
dla mnie wazne, czyli Eucharystia.

Stworzytem internetowa wystawe przedstawiajaca cuda eu-
charystyczne. (podekscytowany)

Nie, zebym si¢ przechwalal, ale na calym $wiecie oglada ja
codziennie tysigce ludzi.

To jest wlasnie moc Internetu!!!

M.Cz. - To pigkne, co méwisz, ale jak tym moim dzieciom
pokaza¢ te wlasciwg strone?

Carlo- Modlitwg Matko i przykladem, przede wszystkim
przyktadem. Nie nakazami, zakazami, ale wtasnie cichym przy-
kfadem. Tak byto z moimi rodzicami i przyjaciétmi.

Na poczatku nie chcieli ze mng codziennie chodzi¢ na msze
$w. i dziwili sie, dlaczego to robie.

A ja nic nie méwilem, tylko szedtem i po pewnym czasie
oni zaczeli chodzi¢ ze mna.
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M.Cz. -Wiesz, Carlo, modlitam sie dzisiaj o rozwigzanie mo-
jego problemu i Ty mi z nieba spadtfes.

Carlo (zartobliwe) — A to my tu mamy jeszcze jakie$ inne
niebo.

M.Cz. - Zartownis z Ciebie, ale to dobrze.

Zartuj, zartuj (Scisza glos) bo tak, miedzy nami, to juz sie tu
troche¢ za powaznie zrobilo.

— Prosb¢ mam jeszcze do Ciebie (niesmiato) czy ja bym mogla
jeszcze raz, tak przez chwileczke popatrze¢ na moje Laski w tym
Internecie?

Carlo - Oczywiscie! Pozycze Matce telefon, bo na mnie juz
czas.

Umoéwitem sie dzisiaj ze Stasiem Kostka na Frisbee, rozu-
mie Matka, nie mam tu za duzo réwiesnikow.

M.Cz. - Rozumiem, pokaz mi tylko, co i jak i zmykaj.

Carlo (pokazuje na telefonie) - Tu trzeba wpisac¢ i dwa razy
klikna¢, a potem paluszkiem przesuwac¢ do gory.

M.Cz. - Nie takie trudne, dam rade. Zmykaj.

Carlo wybiega machajgc Matce.

Matka Czacka siedzi na pieriku i przeglgda telefon.

M.Cz. (mowi do siebie) — Prosze, prosze, ile to si¢ w tych
moich Laskach dzieje. Dzieci koncerty i przedstawienia przygo-
towuja, wycieczki i zawody sportowe maja, sukcesy w szkole
muzycznej. A ja tak si¢ martwitam.

Wchodzi sw. Piotr w reku trzyma kij pasterski, na szyi za-
wieszony klucz do bram nieba.



94 DOM DZIEWCZAT W LASKACH

Swiety Piotr - Witajcie, Blogostawiona Matko, a czym to tak
zajeci jestescie?!

(Matka zrywa sig z piefika, chowa telefon pod szkaplerz)

M.Cz. - A to nic takiego. Pozyczytam na chwilke telefon od
Carla Acutisa.

Sw.P. - Na Michata Archaniota, a na co Matce telefon w nie-
bie?!!!

M.Cz. - Wiesz, $w. Piotrze, ja czesto patrze na moje dzieci
w Laskach i stucham ich modlitw, ale oni wtedy moéwia tylko
o swoich smutkach, zmartwieniach, o tym, co ich boli, czego im
brakuje.

Ja przez to zmartwienie wielkie miatam. Nigdy nie moéwia
o sukcesach, a tych sukcesow jest co nie miara.

Nie ma dnia, zeby si¢ co$ radosnego w moich Laskach
nie dzialo. Carlo mi to pokazal w tym Internecie.
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Sw.P. (kiwajgc glowg) - Cieszy mnie to Matko niezmiernie,
ze juz frasunku nie masz, ale oddaj Carlowi telefon, przy jak
(z naciskiem) najblizszej okazji.

M.Cz. - Oddam, oddam. W koncu dyscyplina duchowa
to podstawa. (Matka wychodzi)

(Sw. Piotr stoi wsparty na kiju pasterskim i kiwa z politowaniem
glowgq.)

Sw.P. - Oj, Carlo, Carlo, Ty nicponiu $wiety. Tak czutem,
ze wraz z Tobg nowa technologia zawita do niebianskich pro-
gow.

KONIEC
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Scenariusz — Barbara Kaiser

List do powstatica - Edyta Osawaru

Historia zapisana na pietrach

Nastolatka ubrana w pizame siedzi na t6zku w reku trzyma
telefon

Viki - No dobra, jeszcze tylko wrzuce relacje na insta.

(wyszukuje glosowo instagram, nagrywa)

Czes$¢ Misiaczki-Pysiaczki, tu wasza Szalona Viki!

Sorry, ze tak pozno. Wiem, obiecalam odezwac si¢ zaraz, jak
dojade, ale naprawde duzo si¢ dzialo i to przez duze ,,D”.

No wiec od poczatku.

Jestem w internacie w grupie piatej.

Poznatam wychowawczynie - s3 spoko, ale w praniu wyjdzie.

Na razie jestem sama w pokoju, ale jutro majg dojecha¢ dwie
dziewczyny.

Nie wiem, jak dam radeg, nigdy z nikim nie musiatam dzieli¢
pokoju.

Zero muzy na caly regulator, ogladania seriali do p6zna i naj-
gorsze: jedna tazienka na trzy.

Ale to jeszcze nic — Oni tu majg regulamin - rozumiecie?

Musiatam podpisac, ze si¢ z nim zgadzam.

Sa jakie$ dyzury, okreslone pory positkéw, pobudki i ciszy
nocne;j.

Normalnie koszmar.

Oprécz mnie do grupy przyjechalo dzi$ jeszcze pig¢ dziew-
czyn - o dziwo, nawet z nimi fajnie pogadatam.

Troche mi poopowiadaly, jak si¢ tu zyje.

Wedlug nich to sa spoko warunki, pono¢ kiedy$ byl inny
internat — méwig na niego ,, stary” i podobno tam straszy. Na
samg mysl ciary mi przechodza po plecach.
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OK na dzis starczy, zaraz 22.00 i kaza i$¢ lulu.
Na razie nie wiem, czy chce tu zostac...

Do zobaczenia jutro.

Viki odktada telefon i kladzie si¢ do t6zka

Wraz z biciem zegara pojawiajg sig sceny z Zycia internatu. Sen
przenosi nastolatke do starego internatu.

Dziewczynka pojawia sie przy t6zku, w rece trzyma talerz
z dwiema kanapkami z dzemem. Siada na 16zku.
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Tereska — Hej chcesz jedna? Udalo mi si¢ zwedzic¢ ze stotow-
ki, kiedy panie poszty po herbate.

Normalnie to nie wolno nam zabiera¢ jedzenia na pietro do
grupy.

Viki (przestraszona) — O matko, kim jestes?!!!

Tereska — Jestem Tereska z II grupy z pierwszego pietra.

Viki - Ale pono¢ tu nie ma drugiej grupy.

Tereska — Tu nie ma, ale w starym internacie byta.

Viki (zrywa sig z 16zka) - Jeste$§ Duchem?!!!

Tereska — Oj, zaraz duchem. Jestem wspomnieniem szczesli-
wych lat, ktére tu spedzitam.

Viki - Szczedliwych lat? W internacie?

Tereska — Oczywiscie, to s3 moje najlepsze wspomnienia.

Spanie w jednym pokoju, nocne wyglupianki, wyscigi w zjez-
dzaniu po schodach, psikusy, jakie robily$my wychowawcom; ale
najwazniejsze bylo to, ze wszystko robitySmy razem.

Viki - Serio? Zjezdzalyscie po schodach?

Tereska — Tak, na workach z brudng posciels.

Oj, miala si¢ z nami s.Koleta.

Gencjana szta w ruch - tokcie i kolana miaty$my fioletowe,
a siostra si¢ §miala i méwita: ,,do wesela si¢ zagoi”.
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I jeszcze gralySmy po ciszy nocnej w taka gre 33. Liczylo sie,
a na kogo wypadlo 33, musiat zrobi¢ to, co mu wymyslita grupa.
Raz kazaty$my kolezance wyj$¢ w pizamie z internatu. Na szcze-
$cie wychowawca nocny zfapal ja na korytarzu, bo za madre to
nie byto.

- Ojej na mnie juz pora. Trzymaj si¢ i powodzenia.

Dziewczynka wychodzi

Viki (ziewa) - O rany, ale mialam czaderski sen. Pewnie za
duzo wrazen. Ide spac.

(zegar wybija godz 1.00)

Nad tézkiem Viktori pojawiajg sig obrazy choru i s. Blanki.

Do pokoju wchodzi siostra franciszkanka

S.B. - (nuci jakgs rozspiewke - ,,O bella rosa”)
A co to panienka o tej porze robi w 16zku?
Szybciutko na drugie pigtro — na probe!

Viki - (rozbudzona) Na probe? Ale jaka probe?
S.B - Oj, Malgosiu, Malgosiu...
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Co dzisiaj mamy? — Poniedzialek - jest 18.30, a to znaczy, ze
»Lesne ptaki” majg probe choéru.

Viki- Prosze siostry, ja jestem Viktoria i nic nie wiem o zad-
nej probie.

S.B - Za dwa tygodnie koncert u Ojca $w., a Ciebie si¢ zarty
trzymaja.

Viki - U papieza Franciszka???

S.B- (poirytowana) Jakiego Franciszka? — Jana Pawta II.

Dziecko,Ty moze lepiej zostan w t6zku, bo chyba masz go-
raczke.

Jako$ dzis sobie bez Ciebie poradzimy.

Ale na prébie w czwartek obecnos¢ obowigzkowa!

Pamietaj, Malgosiu, ,,Lesne ptaki” to nie tylko przyjemnos¢,
ale i ogromny obowigzek”

(Wychodzgc klaszcze w dtonie)

- Gdzie moje kochane sopraniki?!!!

Viki - Oj, chyba za duzo wieczorem mi dziewczyny o tych
duchach poopowiadaly, ale trzeba bedzie obczai¢, czy ten chér
jeszcze istnieje? W sumie fajnie byloby mdc gdzie$ pospiewac.

Ide¢ spa¢, bo inaczej to nie wstang na pobudke.

Nad tozkiem pojawiajq si¢ archiwalne zdjecia z Powstania
Warszawskiego i polowego szpitala.
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Obraz zatrzymuje si¢ na sanitariuszce pochylajgcej sie nad
tozkiem pacjenta.

Do pokoju wchodzi kobieta w pielegniarskim uniformie.

Sanitariuszka - Katarzyno, wstawaj. Potrzebuj¢ twojej po-
mocy!

Zoliborz padl! I zwoza nam rannych powstafncéw.

Musze lecie¢ na trzecie pietro.

Dr. Cebertowicz bedzie potrzebowal pomocy!

Miatam i$¢ do tego zolnierza, ktory stracit wzrok; Od wezoraj
btaga mnie, Zebym mu przeczytala list od narzeczone;j.

Zostawie Ci go na tozku.

Tylko idz zaraz, zeby biedaczek juz dluzej nie czekal.

Sanitariuszka wybiega. Viki siada na t6zku.

Viki- Powstanie? Zoliborz?

Zaraz, zaraz. Dziewczyny co$ wczoraj méwily, ze tu byl szpi-
tal.

No tak. Powstanie Warszawskie!!!

Co ta sanitariuszka moéwita? Ze zostawia jaki$ list?

Viki znajduje list. Czyta

»Drogi moj... Nareszcie otrzymalam wiesci od Ciebie.

Najwazniejsze, ze zyjesz! Wiem, ze w szpitalu w Laskach masz
dobrg opieke.
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To juz kolejny dzien Powstania w stolicy, jest coraz wigcej
rannych...

Zglosilam si¢ i zostalam sanitariuszka. Walcze tak, jak potra-
tie najlepiej: robig, opatrunki, czytam listy, pocieszam, jestem
z tymi, ktérzy odchodza.

Tak bardzo si¢ martwitam, gdy dowiedzialam sie, Ze jeste$
ranny ... a mnie nie ma przy Tobie.

Wiesz, mam nowa Przyjaciétke, gdyby nie ona, to nie wiem,
czy dalabym rade patrzec i przezywac to wszystko kazdego dnia...
moja Towarzyszka to Nadzieja... ze wojna sie skonczy, ten strach
i cierpienie, Ze przezyjemy i ze bedziemy po prostu razem.

Bogu polecam Ciebie i wszystkich lekarzy, pracownikoéw, sio-
stry zakonne, ksiezy: za ich ofiarnos¢ i odwage.

Kochany mdj, modle sie codziennie za nas... Mam nadzieje,
ze otrzymam od Ciebie juz niedlugo odpowiedz, takg samg dro-
g9 jak poprzednio,

Twoja Ukochana Alicja”

Viki - To niesamowite, ten list ma przeciez 80 lat.

Mam nadzieje, Ze oboje przezyli i szczesliwie odnalezli si¢ po
wojnie. Jak oni dawali rad¢ zy¢ w tej niepewnosci o zycie drugiej
osoby i oczekiwaniu na wiadomos¢. Byli niewiele starsi ode mnie.

Dzisiaj, jak jeden dzien nie wstawi¢ czego$ na insta lub nie
napisze do znajomych, to juz wielka drama.

No wlasnie, czy kto§ mi uwierzy. jak opowiem, co mi si¢
przydarzylo dzi§ w nocy?

Moze te duchy chcialy, zebym opowiedziata ich historie, Ze-
bym stala sie jej czescia.

Kto wie, moze i ja si¢ komus przysnie za 100 lat.

A teraz spa¢, bo przeciez od rana zaczynam pisa¢ mojg nowa
histori¢ w Laskach.
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Wiestawa Stolarczyk-Polniak
Wychowanka w latach 1973-1984

Siostra Blanka

Wielokrotnie zastanawiatam sie, jak wygladatoby moje zycie,
gdybym urodzila si¢ widzgca. Czy bylabym szczesliwsza?

Siedze na tawce ustawionej na ganku szkoly podstawowej,
czytam ksigzke. Woko! cisza, ptaki $piewaja, lekki powiew roz-
wiewa wlosy. Oddycham gleboko, przeciggam sie. Stonce grzeje
mocno. Wstaje niechetnie z ksigzkg pod pachg w poszukiwaniu
cienia. Jestem wolna. Znam tu kazdg drézke. Wracam do inter-
natu. Przed domem $wietego Stanistawa siedzg dwie siostry:
s. Tabita - ciepta, bardzo kochajgca niewidomych i opiekujgca si¢
absolwentami, oraz s. Paulina - ta, dzigki ktorej wiele lat temu
powstala malenka grupka oazowa. Nasza Wiesiunia idzie - za-
uwaza s. Tabita. Przez Krzyz — moéwig, a siostry z u§miechem
odpowiadajg: Do nieba. Tak brzmi laskowskie pozdrowienie.
Siadam obok na tawce. Zaspiewalabys dla nas u §wietego Fran-
ciszka? Pyta nie$mialo s. Tabita — oczywiscie, tak. W Laskach
kazdy dom ma swojego $wietego patrona lub patronke.

Siostry odchodza. Dwunasta w potudnie - Aniol Panski.
Ogarnia mnie blogi spokdj. Wpadam w rodzaj zadumy polaczo-
nej z sennoscig. Ide do internatu i prosze o klucz od placu zabaw
— Ogrodka Jordanowskiego — tak nazywaly$smy to miejsce. Otwie-
ram skrzypigca furtke i ukltadam si¢ na reczniku na trawie.

Kocham to miejsce. Trudne doswiadczenia ksztaltujg nasze
zycie — mysle leniwie. Na szczescie byly chwile pigkne, ale naj-
wazniejsze jest to, ze s3 tu osoby bardzo mi bliskie, osoby, ktdre
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wywarly ogromny, pozytywny wpltyw na moje zycie. Zasypiam.
Budzi mnie siostra Anna, nauczycielka matematyki. - Wiesiu,
wstawaj, nie lez tak na gotej ziemi. Trzeba i$¢ na obiad - nie, nie
chce - jest tak dobrze. Wstawaj Wieska - siostra nie ustepuje, bo
przetrzepie ci skore. Niechetnie wstaje. Smiejemy sie. Ciesze sie,
ze tu jestem. Jestes nam bardzo bliska - mdwi siostra Anna. Za-
wsze pozostaniesz naszg Wiesig. Chodz, bo zjedza nam obiad.

Chociaz przezytam wiele trudnych chwil, nie mam do nikogo
zalu. Bog ma swoje plany, niekiedy dopiero po wielu latach ro-
zumiemy sens przezytego wczesniej cierpienia. Nie zawsze od
razu powstaje z niego dobro. Czasem w ogdle go nie znajdujemy.
Jestem bardzo wdzieczna wszystkim, ktérzy podarowali mi czast-
ke swojego serca. Pragne o nich opowiedzie¢, bo to takie kocha-
ne anioly w moim trudnym zyciu.  Jestwieczér. Usmiechnieta,
w szlafroczku z koronkami, zbiegam na pierwsze pietro. Szybkim
krokiem wchodze¢ na galerie. Pukam delikatnie do pokoju. Sg
w nim podwdjne drzwi. Nikt si¢ nie odzywa. Pukam jeszcze raz;
— Proszg! Stysz¢ mocny, melodyjny glos. Naciskam z radoscia
klamke. Przysztam siostrze powiedzie¢ dobranoc — méwig szcze-
sliwa. Moja kochana, stysze jej czuly gltos. Mam wrazenie, jakby
$piewata. Czule rece obejmuja mnie mocno, przygarniajg. Usmie-
cham sie. Robig krzyzyk na jej nieco pomarszczonym czole. Ona
czyni to samo na moim. Musz¢ juz i$¢. Jutro przyjde na lekcje.
Whbiegam na drugie pi¢tro do grupy. ,,Bytam na chwilke u siostry
Blanki”. Siostra Noemi - moja wychowawczyni przytula mnie;
»1dZ spa¢, malenka” — méwi pieszczotliwie. Otulam sie ciepta
koldra. Dziewczyny o czyms$ rozmawiaja. Nie zauwazyly mojej
nieobecnosci. Jestem szczesliwa. W sercu wiosna. Tak niewiele
czasem trzeba. Czuje sie kochana, a to wazne i piekne.

Inne wspomnienie;

Jestem w piatej klasie szkoly podstawowej. Siedz¢ na spotka-
niu z siostrag Blanka. Opowiada o swojej podrdézy do Francji.
Prawie jej nie znam. Mieszka w domu rekolekcyjnym, prowadzi
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zespot Cantus Gaudi, w ktérym solistka jest Jola Kaufman. Mé-
wia, ze siostra Blanka jest surowa i bardzo wymagajaca. Zachwy-
cam si¢ jej piekna polszczyzna, okraglym, tadnym glosem. Mowi
bardzo ciekawie. Na koniec uczy nas prostej, francuskiej piosen-
ki. Jej glos $miesznie wibruje. Smiejemy sie pdzniej w grupie,
probujac ja nasladowaé. Czy moglam wowczas przypuszczad, ze
bedzie miala tak wielki wplyw na moje zycie?

Wspomnienia przesuwajg si¢ szybko jak mate samochodziki.
Wiesia ma czternadcie lat. Jest w siddmej klasie. We wrzesniu
dowiadujemy sig, ze nasza wychowawczynia bedzie siostra Blan-
ka. Truchleje. Znow ktos, kogo bede si¢ bata. A pani Malgosia
Galster jest prawdziwym aniotem. Ma nas uczy¢ geografii. Nie
bedzie miala z nami wychowawstwa, a przeciez byla z nami od
pierwszej klasy. W dodatku siostra Blanka ma nas uczy¢ polskie-
go oraz wychowania muzycznego. Czego si¢ spodziewac? Przyj-
mujemy ja niechetnie.

Na lekcjach nie zabieram glosu. Boje¢ si¢ odezwac. Inni tak-
ze nie podejmuja dyskusji. Omawiamy temat, piszemy dykto-
wane notatki, czytamy zadane prace domowe. Tak uptywa kilka
tygodni. Pewnego dnia dowiadujemy sie, ze siostra jest chora.
Oddycham z ulga. Rado$¢ moja nie trwa jednak dlugo. Jedna
z nauczycielek przychodzi z wiadomoscia, ze siostra prosi, aby-
$my na lekcje polskiego przyszli do jej pokoju. Przychodzimy
wystraszeni. Stysze jej zachrypniety, smutny glos, przerywany
kaszlem.

- Wiem, ze po pani Malgosi, ktdra jest aniotem, nie ma dla
mnie miejsca w waszej klasie. A przeciez ja pragne waszego do-
bra. Nie jestem czarownica, wiedZma, ktéra tylko czyha na wasze
bledy. Sprobujcie przynajmniej mnie poznaé. Prosze was, spro-
bujmy si¢ zaprzyjazni¢ — méwi. Kaszle. Jest mi glupio. Tak nie-
sprawiedliwie jg ocenialam. Zapada cisza. — Idzcie juz do szkoly.
Mam nadzieje, ze si¢ ... tu diuzsza pauza, polubimy. Wiem, ze
potrzeba czasu.
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Nikt nic nie méwi. Calg droge przebywamy w zadumie. Tak
nie mozna — mysle. Chyba zaczne si¢ do niej odzywac. Ale co
powiedzg inni? Czy nazwg mnie lizuskg? Zdazylam pozna¢ okru-
cienstwo grupy. Boje sie.

Siostra Blanka po kilku dniach wraca. Lekcje sa ciekawe,
Bozena Kajdan, najbardziej przywodcza, silna osobowo$¢, zabie-
ra glos. Do niej dofaczajg inni. Powoli przekonuje si¢ i ja. Siostra
duzo nam czyta, proponujemy jej lektury poza programem szkol-
nym; Czyta nam ,,Anhellego” i ,Ojca zadzumionych”. Pamietam
te pickne interpretacje. Jedziemy na wycieczke do Krakowa, gdzie
siostra jest moim przewodnikiem. Po latach ciepto wspomina si¢
takie drobiazgi. Jedzie z nami takze pani Malgosia. Teraz juz nie
ma wrogosci, niecheci, ztego poréwnywania czy jakiej$ niezdro-
wej rywalizacji. Po prostu bardzo ludzkie pojednanie.

Tymczasem w rzeczywistosci pozaszkolnej takze zachodza
zmiany. Trafiam pod skrzydta pani Cecylii Czartoryskiej. Nawia-
sem mowigc, ona sama zastuguje na to, by napisac o niej ksigzke.
Bierzemy udzial w r6znych montazach poetycko - muzycznych
i przedstawieniach. Pani Cecylia zacheca mnie do solowego $pie-
wania.

Ktdrego$ dnia ide¢ sobie zaspana na $niadanie. Podchodzi do
mnie siostra Blanka i méwi: musze ci¢ ucatowa¢, masz taki fadny
glosik.

Wieczorem przestuchanie do chéru. Przychodzi kolej na
mnie.

— Zaspiewaj game. — Nie moge wydoby¢ glosu.

- A moze za$piewalabys jakas piosenke? — pyta cieptym, spo-
kojnym glosem.

- Jeszcze gorzej. Pustka w glowie.

- Za$piewaj razem z Wioletka Czarkowska. Proponuje pro-
$ciutkie ¢wiczenie. Solmizacja w dwugtlosie, w tercjach. O dziwo
- otwieram sie.
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— Czy teraz sprobujesz sama? Spiewam proste ¢wiczenia. Nogi
mam jak z waty, siadam zmeczona. Chor sie konczy. Podchodzi
do mnie, caluje w czolo i przytula.

— Trzeba si¢ troszke o$mieli¢. W jej glosie slysze rozbawienie
pofaczone z wielka dobrocig, no i o$mielam sie.

Czgsto po lekcjach zatrzymuje si¢ przy wyjsciu. Przepuszczam
wszystkich. Wiem, ze siostra takze bedzie wraca¢. Do domu
dziewczat jest dos¢ daleko. Czekam na te chwile. Ide przez mo-
ment samotnie. Potem styszg jej kroki i zdecydowany, mocny, ale
cieply glos: No, jak tam dzi$§ w szkole? Opowiadam. Zal si¢ roz-
stawac. Z czasem nabieram odwagi. Przychodze do niej do po-
koju na chwilke. Prosze o przepytanie do klaséwki, o pomoc
w gramatyce, chociaz radz¢ sobie z nig dobrze. Siostra Blanka
angazuje mnie do przedstawien. Jedno z nich to basn Lucyny
Krzemienieckiej ,,O trzech siostrzyczkach, co zto dobrem zwy-
ciezyty”. Gram Michalinke. Spiewam dwie piosenki. Musimy
spotykac si¢ indywidualnie, by je przygotowac. Podczas spekta-
kli zbyt mocno przyciskam niektére dzwigki, co powoduje, ze
falszuje. Slysze nieczystosci i kazdy wystep konczy sie placzem.
Siostra pociesza, pomaga znalez¢ przyczyne, koryguje. W koncu
$piewam czys$ciutko. Siostra Blanka przytula mnie po przedsta-
wieniu: no, dzi$ byto czysto, bardzo tadnie - méwi z uznaniem.

Nadszed! dzien, ktory bedzie miat bardzo znaczacy wpltyw na
moje dalsze zycie.

Na zaproszenie siostry Blanki do Lasek przyjechat Krystian
Zimerman, $wietny pianista, laureat Konkursu Chopinowskiego.
Stucham. Piekne dzwieki docieraja do samego dna duszy. Owacje
na stojaco, a we mnie rodzi si¢ pragnienie: gdyby tak zaczaé uczy¢
sie gra¢ na pianinie, dla przyjemnosci? Juz wowczas zdawalam
sobie sprawe, Ze super pianistki to ze mnie nie bedzie. Zwierzam
sie niesmialo siostrze Blance. Chyba nic nie odpowiedziala. Po
kilku dniach zaskoczenie. Przywoluje mnie podczas przerwy
i méwi: — Od przyszlego tygodnia zaczynasz lekcje muzyki. Za-
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stygam w bezruchu, szczgsliwa. I jak? — pyta. Rzucam si¢ jej na
szyje. »Moja kochana” - moéwi z czuloscia.

Rozpoczynam nauke gry na fortepianie. Kompletnie mi to
nie wychodzi. Rece mam zimne ze strachu. Pamieci muzycznej
zadnej. Po zajeciach probuje ¢wiczyd, ale jak grac, jesli sie nic nie
zapamigtalo. W Laskach nie ma nauczyciela teorii, ani nut. Nie
chce zawie$¢ siostry Blanki. Jestem coraz bardziej przygnebiona.
Nadeszly ferie. Jade do domu. Nie mam pianina. Nie moge wigc
¢wiczy¢. Po powrocie — pamietam, ze to byt poniedzialek - sia-
dam, by po¢wiczy¢. Jestem zdziwiona. Pamig¢tam wszystko. Gra
idzie jak po masle. We wtorek lekcja muzyki.

- No, to zagraj - méwi z zaklopotaniem moja nauczycielka.
No i gram. Trzy prosciutkie utwory, jeden po drugim. Chwila
milczenia. Nauczycielka zaskoczona: — Chyba diugo ¢wiczytas?
— Nie, nie mam pianina w domu - odpowiadam, réwnie zdziwiona
ta sytuacja.

- Moge cos szczerze powiedzie¢? — pyta nauczycielka.

— Tak - zgadzam sie.

- Mialam ci dzi§ powiedzie¢, ze nie moge ci¢ uczy¢, ze nic
z ciebie nie bedzie.

Jakas klapka si¢ otworzyla. Lekcje potem szly jak z platka.
Siostra Blanka przez Ministerstwo Kultury i Sztuki zatatwita mi
pianino, uzywane. Otrzymalam je jako depozyt z jednej ze szkot
muzycznych. Stalo si¢ to na kilka dni przed stanem wojennym.

Siostra doceniala mdj wysitek. Z czasem probowatam tworzy¢
prosciutkie wlasne kompozycje i akompaniowa¢ do piosenek.
Konczylam 6sma klasg szkoly podstawowej. Przyszedt czas, by
zdecydowag, co dalej. Coraz bardziej kochatam muzyke. Siostra
Blanka zabierata mnie na koncerty. Pamietam, jak ktoregos$ wie-
czoru stuchaly$my radiowej transmisji z kolejnego Konkursu
Chopinowskiego. Nasza wigz byta coraz pigkniejsza. Mimo wy-
buchowego charakteru, duzych wymagan i surowych zasad wy-
chowawczych, nie balam sie siostry Blanki. Czutam, ze znalaztam
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kogos, kto nie tylko mnie dobrze rozumie, ale bardzo kocha. To
wazne dla dziewczynki, ktéra konczy pietnascie lat. Mialam sig¢
komu zwierzy¢, wyplakac.

Moja przyjacidtka odbila mi chtopaka. Bolalo mnie rozstanie
rozegrane w nieelegancki sposob, ale najbardziej chyba fakt, ze
to ona. Zamknetam sie w sobie. Nie rozmawiatam z nikim. Kt6-
regos$ wieczoru zapukalam do pokoju siostry Blanki. Chcialam
tylko odda¢ pozyczone ksigzki. Podajac je, odwrécilam si¢ na
piecie. Chcialam po prostu wyjs¢. Ujela mnie za reke i cieptym,
ale stanowczym glosem powiedziala: nie puszcze ci¢, dopoki nie
powiesz, co sie stalo. Zawzielam si¢. Nie chciatam z nikim roz-
mawia¢. Nie bede opowiada¢ o moim upokorzeniu. Pytania sio-
stry pozostaly bez odpowiedzi. Siedzialam jak kamien. — Bedzie-
my tu siedzialy cala noc. Mam duzo cierpliwosci. Martwie si¢
o ciebie. Boje sie, ze z tego wszystkiego wyniknie jakies powazne
skrzywienie. Okoto godziny siedzialy$my, milczac. Caly czas
trzymata mnie za reke. W konicu poddatam si¢. Ztota rybka prze-
mowila. Lzy plynely jak grochy. Ocierala je z mitoscig. Pamigtam
ten gest. Tak dawno nie odczuwalam bliskosci. Nam, niewido-
mym, spojrzenie niewiele méwi. Kazdy chyba teskni za dotykiem,
a co dopiero dziecko niewidome. Od tej pory wszelkie lody,
wszelkie bariery naturalne w relacji uczen - nauczyciel, a tym
bardziej osoba §wiecka i konsekrowana, pekly. Pokochatam ja jak
matke. Zaproponowata mi nauke $piewu. Przygotowata mnie do
egzaminu w szkole muzycznej, a gdy przyszed! czas, przyjechata
ze mng do Lodzi. Przewodniczacy komisji pozwolil jej wejs¢,
mimo ze egzamin byt zamkniety. Potem towarzyszyta mi, dzielac
ze mng wszystkie radosci i troski. Przyjezdzala na koncerty, mo-
dlita sie i smucila, kiedy rozpadalo si¢ moje malzenstwo, zywo
interesowata si¢ losem mojej corki Igusi. Nigdy nie krytykowata.
Gdy przyjezdzatam do Lasek, czestowala herbatky i stodyczami.
Z uwaga, w skupieniu stuchata moich bardzo dramatycznych
historii. Zawsze komentowala to, co opowiedziatam.
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Nie bylam jedyna w jej zyciu. Uczniowie ja kochali. Pisali,
dzwonili, odwiedzali. Lata mijaly. Siostra posuwala si¢ w starosci.
Nogi odmawialy postuszenstwa. Méwila coraz wolniej. Powta-
rzala: odwiedzajcie mnie, bo nie wiem, jak dtugo bede was mogta
rozpozna¢. Umyst coraz mniej sprawny. Do swojej staro$ci mia-
ta radosny dystans. Mawiata o sobie - stary ramol. Podkreglata,
ze jest pogodzona, ze czuje si¢ spelniona. Mam wiele dzieci, mam
was — mowila.

Nadszed! czas pozegnania. Koniec listopada. Jade do Jolusi.
Przywoze plyty z koledami. Wiele oséb angazuje si¢ w ich roz-
prowadzanie. Jedziemy do Lasek. Siostra Anita, przelozona domu
$wietego Rafala, w ktérym mieszkaja chore, starsze siostry, przyj-
muje nas cieplo, podejmuje obiadem. Siostra Blanka, zupelnie
$wiadoma, chce nas widzie¢. Wchodzimy z Jola do pokoju. Staje
wzruszona przy 16zku. Siedzi lekko wsparta na poduszkach. Przy-
tulam si¢. Gladze jej pomarszczony policzek. Trzeba do niej mo-
wi¢ glos$no i wyraznie. Czuje, jak wiele wysitku wklada w to, by
sie z nami skomunikowa¢. Powtarza jak mantre — Tyle lat, tyle
lat. Zadajemy proste pytania. Siostra Anita mdwi, zZe Blancia caty
czas patrzy nam gleboko w oczy. Jej oczy sa takie radosne, blysz-
cza. Tyle lat, powtarza powoli, z wysitkiem. Tule ja w ramionach.
Siostra teraz zje obiadek — méwi siostra Anita, a potem dziew-
czynki znéw przyjda. Jola pyta: - Co siostra najbardziej lubi.
Blancia odpowiada zdecydowanie: Ja? Ja wszystko lubig i nic nie
lubie. Wybuchamy $miechem. Po p6t godzinie wracamy. Znéw
tule ja w ramionach. Spiewam piosenki, ktérych nauczytam sie
w dziecinstwie: te z wychowania muzycznego i te z bajki o trzech
siostrzyczkach, co zto dobrem zwyciezyty. Anitka puszcza koledy
w wykonaniu moim i Igusi przy akompaniamencie harty. Blancia
usmiecha sig, jak relacjonuje nam Anitka, patrzy na nas z mito-
$cig. Czas szybko mija. Czuje, ze Blancia jest zmeczona. Musimy
juz i§¢ - moéwie. Nie wypuszcza mojej reki. Blanusiu, trzeba si¢
pozegnac — mowie. Siostra jest zmeczona. Robi sie ciemno, mamy
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dos¢ daleko. Trzeba wraca¢. Trzyma mocno mojg reke. Cheesz,
zebym zostata? Tak - méwi zdecydowanie, mocnym glosem,
usmiecha si¢. Przytulam ja, dfugo trzymam w ramionach. Serce
wypelnia wdzieczno$¢. Jak film przewijaja si¢ chwile spedzone
razem. Jestem pewna, Ze to nasze ostatnie spotkanie. Wychodzi-
my.

Nauczytas mnie cichej pokory

Wobec spraw, ktérych zmienic¢ nie moge.

Pocatunkiem koitas serce, kiedy mocno bito na trwoge.
Czesto sztysmy lesnymi drézkami,

omawiajgc dziecigce sprawy,

ktore byty dla ciebie tak wazne,

jakby od nich zalezatl swiat caty.

Nie popatrzg z mitoscig w twe oczy,

i obrazu ci nie namaluje,

ale powiem szczerze z glebi duszy proste stowo:

dziekuje, dzigkuje.

Nauczylas mnie wiary, ze storice znacznie pigkniej Swieci
po burzy.

I tulitas zmeczone mysli, gdy wracaly z dalekich podrézy.
a tagodnym, cichym - dobranoc, delikatnym krzyZykiem
na czole,

sprowadzatas usmiech promienny,

odchodzity wszystkie niedole.

Nie popatrze z mitoscig w twe oczy i obrazu ci nie namaluje,
ale powiem szczerze z glebi duszy, proste stowo,

dziekuje, dzigkuje.

A dzis, popatrz, niewiele urostam,

tylko lata biegng jak szalone

i cho¢ jestem juz catkiem dorosta,

czegsto myslg biegne w te strong.

W wyobrazni idziemy na spacer,
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omawiajgc doroste sprawy, wiem, ze nadal sq tobie bliskie.
jakby od nich zalezat swiat caly.

Nie popatrze z mitoscig w twe oczy i obrazu ci nie namaluje,
ale powiem szczerze z glebi duszy proste stowo

- dziekuje, dzigkuje.

Blancia zaraz po naszym wyjsciu zasypia, na jej twarzy btgka
sie usmiech. Siostra Anita jest poruszona tym spotkaniem. W lu-
tym przyjezdzam do siostry Blanki, by ja pozegna¢, towarzyszy¢
w ostatniej drodze. W sierpniu odchodzi mdj tata. Tak oto w cig-
gu roku odprowadzam dwie bliskie mi osoby. Mam nadzieje, ze
kiedy przyjdzie mdj czas, przywitaja mnie po drugiej stronie
w pieknym, wspanialym, niebianskim $wiecie.




EKUMENIA

W dniach 18 - 23 sierpnia 2025 roku w malej miejscowosci
Mirfield w Anglii odbylo si¢ spotkanie wspdlnoty ekumenicznej
»Christophorus”, o ktorej ponizej pisze diakon z Cieszyna,
uczestniczka tego wyjgtkowego zjazdu osob, ktorym lezy na
sercu zjednoczenie chrzescijan z rézZnych kosciotéow. Co kilka lat
takie spotkania organizowane sq w Niemczech, Anglii, na Litwie
i w Polsce. W 2023 roku odbylo si¢ takze w Laskach.

W zblizajgcym sie kolejnym miesigcu modlitw o jednos¢
chrzescijan (styczeri 2026) ponizsze refleksje niech bedq inspi-
racjq do zintensyfikowania dziatan na rzecz zblizenia wcigz
jeszcze podzielonych braci i siostr w Chrystusie.

Redakcja

diakon Aleksandra Blahut-Kowalczyk

Ultima Thule...

Ai zadziwil mnie lacinski frazeologizm w ustach anglikan-
skiego benedyktyna, ktéry pozdrowil nas - miedzynarodo-
wa ekumeniczng wspoélnote os6b konsekrowanych ,,Christopho-
rus’ - tymze zwrotem, okreslajac metaforycznie Wielka Brytanie
kranicem znanej rzeczywisto$ci. Migdzy kraricami $wiata, ktdre
w tym spotkaniu wyznaczyty Anglia i Litwa, zostal zbudowany
most nadziei wiodacy przez Niemcy i Polske za wschodnig gra-
nice. Nadziei, ktora w tym $wiecie bez nadziei, jest gtosem nadziei
opartej o wiedz¢ osadzong na Bozych obietnicach. Jak mowi
Pismo Swiete: ,,Dary taski i wezwanie Boze s3 nieodwotalne” (Rz
11, 29). A Psalm 62, 6: ,Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo
od Niego pochodzi moja nadzieja” - stat si¢ tego spotkania nicig
przewodnig. Wyktady, impulsy homiletyczne, praca biblijna
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w grupach, dyskusje, plany na przysztos¢ — wszystko - jak w so-
czewce — skupilo si¢ na nadziei. W czym pokladamy naszg na-
dzieje (O. Mark Woodruff), jak w liturgii koscielnej odnajdujemy
nadzieje (O. George Guiver), jaka nadziej¢ przekazujemy $wiatu
(wnioski wspdlne) - to bylo tematem tegorocznego spotkania
grupy ,,Christophorus”, ktére odbylo sie¢ w dniach 18 - 23 sierp-
nia w Mirfield w Anglii.

Przed 50 laty, w 1975 r., ich inicjatorem sta si¢ O. Christopher
Lowe, anglikanski benedyktyn ze Wspoélnoty Zmartwychwstania
w Mirfield (Community of Resurection). Doprowadzit on najpierw
do niejawnych spotkan duchownych katolickich i ewangelickich
ze Wschodnich i Zachodnich Niemiec na terenie Polski, w Laskach,
by pdzniej, po 1989 r., rozszerzy¢ wspolnote na ksiezy trzech wy-
znan: anglikanskiego, rzymsko-katolickiego i ewangelickiego oraz
zakonnice pochodzace z réznych zgromadzen, diakonise
i diakonéw pochodzacych przede wszystkim z tych czterech miejsc
Europy: Anglii, Niemiec, Polski i Litwy. Od tamtego czasu
naprzemiennie spotkania odbywaja si¢ co 2-3 lata w Polsce, Niem-
czech i Anglii z uzasadniong przerwa na czas trwania stanu wojen-
nego i okres pandemiczny. Tym razem polski Ko$ciét Powszechny
reprezentowaly Siostry Misjonarki Swietej Rodziny z Komorowa
—s. Ewa Korbut i s. Jolanta Jankowiak i diakon Aleksandra Blahut-
-Kowalczyk z Kosciota Ewangelicko- Augsburskiego w RP — wszyst-
kie zaangazowane w ruch ,,Christohotrusa” od 2006 r.

Wracajgc do DZIS. Ultima Thule... Kraniec znanej rzeczywi-
stoéci ... pobudza wyobrazni¢. Wszedzie znajduje si¢ jakis kres.
Koniec kresli linie, za ktdra jest poczatek czegos nowego To na-
dzieja w nas i blisko nas na spetnianie si¢ Bozych obietnic. Amen.

Albowiem kim jest nasza nadzieja, rados¢ albo korona chwaty?

Czyz nie wy sami przed naszym Panem Jezusem Chrystusem
w Jego przyjsciu? (1 Tes 2, 19)

Cieszyn, 27 sierpnia 2025
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17/10/2025
Aktualnosci, Dzial Absolwentéow

Wniedzielq 12 pazdziernika 2025 roku obchodzilismy Do-
roczny Dzienn Absolwenta. Swietowanie rozpoczeli$my
Msza $wigta w intencji zyjacych i zmarlych wychowankéw, na-
uczycieli, wychowawcdéw, pracownikow, siostr, ksiezy, przyjaciot
i dobroczyncéw Lasek.

Mszy $wietej przewodniczyl Rektor Kaplicy Matki Boskiej
Anielskiej w Laskach ks. Sebastian Wyrzykowski. Oprawe Mszy
wspomagali: p. Zbigniew Jeczmyk i p. Jadwiga Borek (czytania
i psalm), p. Marcin Otrebski (organy) oraz czas Komunii $w.
ks. Andrzej Gatka (Krajowy Duszpasterz Niewidomych). Po
Mszy w procesji przeszlismy na Cmentarz Zakladowy do grobéw
Zalozycieli Dziela. Zapalilismy znicze. Po chwili zadumy prze-
szliSmy do Internatu Dziewczat na poczestunek. Gospodyni In-
ternatu Siostra Marta rozpoczeta spotkanie, potem kilka stow
powiedzieli: p. Malgorzata Drzewinska pelnigca obowigzki Kie-
rownika Dziatu ds. Absolwentéw, Matka Radostawa oraz ks. Se-
bastian Wyrzykowski.

W Domu Przyjaciét o tym, co aktualnie dzieje si¢ w Laskach,
opowiedzial p. Pawet Kacprzyk Prezes Zarzadu TOnOS (nowy
internat chtopcow, remont $ciezki ,,autobuséwki”, budowa Wspo-
maganych Spotecznosci Mieszkaniowych). Bylo duzo pytan i od-
powiedzi. Natomiast o Zgromadzeniu FSK opowiedziala Matka
Generalna.

Zwienczeniem Dnia Absolwenta byt wspanialy koncert naszej
absolwentki Ewy Domanskiej, ktora przedstawila piosenki ze
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swoich piyt: ,,Kolory zycia” i ,,Chroniczny relaks” O naglo$nienie
zadbal Pan Stanistaw Badenski. Ewa, m.in., prowadzi swéj kanat
na YouTube ,,Ewa Domanska —Nutka i piérem’, nagrywa spotka-
nia z ciekawymi osobami pod nazwa ,Warszawskie kawiarnie,
warszawscy twdrcy”. Podczas ostatniego IV Ogdlnopolskiego
Przegladu Piosenki Os6b Niewidomych we wrzesniu 2025 roku
od Prezydenta Miasta Opole otrzymata wyréznienie za wykona-
nie piosenki ,,Chroniczny relaks”.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspolnie spedzili ten czas
w Laskach: Prezesowi Pawtowi Kacprzykowi, Matce Radostawie,
Rektorowi Sebastianowi, Ksiedzu Andrzejowi, Absolwentom iich
przewodnikom, wolontariuszom, pracownikom Dzialu ds. Ab-
solwentow i wspotpracownikom.

Zapraszamy za rok w niedziele 11 pazdziernika 2026 r. — re-
zerwujcie juz czas!

Do zobaczenia.
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$p. Jerzy Slazyk

ur. 11 grudnia 1959 - zm. 4 czerwca 2025

bsolwent O$rodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach.
Ojciec czterech corek i dziadek dziewigtnasciorga wnuczat.
W latach 1985 - 1992 reprezentant kraju w paraolimpiadach
w narciarstwie klasycznym. Byt takze maratonczykiem. Pracow-
nik samorzadowy, kierownik w Osrodkach Rehabilitacyjnych -
miedzy innymi w Muszynie. Wiele lat byt zaangazowany w Sto-
warzyszeniu Szkol Katolickich w Nowym Sgczu; a takze — przez
jedna kadencje - cztonek Komisji Rewizyjnej Towarzystwa Opie-
ki nad Ociemnialymi w Laskach. Niemal cate swoje zycie poswie-
cit pomocy osobom z niepetnosprawnosciami — chociaz od uro-
dzenia sam byl inwalidg z wrodzong wadg wzroku.
Calym sercem zaangazowany w formacje Drogi Neokatechu-
menalnej przy parafii Matki Bozej Niepokalanej w Nowy Saczu.
Jego zona, Bogustawa, na prosbe redakcji LASEK - napisata,
ze Jerzy ukonczyl Studium Katechetyczne w Lublinie. Jego naj-
wigkszym pragnieniem bylo katechizowanie. Dlatego jako uczest-
nik Drogi Neokatechumenalnej przyjal funkcje katechisty, rezy-
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gnujac tym samym ze $ciezki roznego rodzaju awanséw natury
politycznej.

Przez dziesiatki lat wspottworzyt dzieto placdwek katolickich
(przedszkole, szkola podstawowa, liceum, szkota muzyczna i po-
maturalna - plastyczna).

Wispierat Siostry Niepokalanki w rozwigzywaniu problemdw
zwigzanych z zatrudnianiem pracownikéw w ich placéwkach
o$wiatowych.

W 2016 roku zachorowal na zawal pnia i obu wzgoérz moézgu.
Ten ostatni, najtrudniejszy etap jego zycia, stal si¢ droga, na kto-
rej Pan Jezus pociagal go Swoja Mocg w kierunku niegasnacego
Swiatta.

Poczatki tej Drogi byly trudne. Jednak z pelng $wiadomoscia
wlasnej niemocy otwieral si¢ na przyjecie woli Bozej. Ostatecznie
zaakceptowal ja do tego stopnia, Ze na pytanie: Czy chcialbys
wroci¢ do swojego dawnego Zycia ? — odpowiadal: Nie!

Na przestrzeni ponad dziewieciu lat choroby Pan Jezus prze-
mienil jego serce o 180° uczynil go swoim narzedziem. Jerzyk
stal si¢ katechistg nie od pulpitu; katechizowal sobg, swoja nie-
ztomna postawg, uwierzytelniong codzienng Eucharystig, poko-
ra i cichoscig w cierpieniu.

Byl wielkim $wiadectwem dla wspoélnoty, dla parafian i ka-
planéw, ktorzy nie mogli wyjs¢ z podziwu dla jego codziennego
uczestniczenia we Mszy $wietej az do ostatniego dnia.

W tym czasie byt dla mnie ogromnym $wiadectwem i nauczy-
cielem.

Okres jego choroby byl najpigkniejszym etapem w naszym
malzenstwie.

Bylismy wdzigczni Panu za wszystko, co dla nas przygotowat.



ODESZLI DO PANA 119

25 pazdziernika 2025 roku zmarl

Grzegorz Kukietka

Urodezit sie 17 lutego 1965 roku. Byt Absolwentem szkoty pod-
stawowej i liceum zawodowego - specjalizacja monter urzadzen
elektrycznych — w Laskach.

Nastepnie ukonczyl liceum i studium bibliotekarskie. Przez
wiele lat byt instruktorem nauki brajla, pracowal w Bibliotece Cen-
tralnej — Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Pozegnanie $p. Grzegorza mialo miejsce 29 pazdziernika
o0 godz. 16.00 w kaplicy pogrzebowej kosciota pw. $w. Barbary przy
ul. Nowogrodzkiej w Warszawie. Pogrzeb w Horyszowie Polskim
k/Zamoscia.

L

Ponizej drukujemy wywiad Renaty Nowackiej-Pyrlik z Grze-
gorzem Kukielkq, ktory zostal przeprowadzony szes¢ lat temu
i opublikowany w internetowej wersji Fundacji Polskich Niewi-
domych i Stabowidzacych , TRAKT”, kierowanej przez nieZyjg-
cego juz Jozefa Mendrunia. Rozmowa odbyla si¢ w szpitaliku
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Osrodka dla Niewidomych w Laskach, gdzie Pan Grzegorz prze-
bywat jako rekonwalescent po swojej kolejnej operacji.

Poniewaz od tamtego czasu w Laskach wiele si¢ zmienito,
prezentowany ponizej wywiad wymagatby uzupelnien, a nawet
jakiejs wigkszej korekty. Miedzy innymi trzeba poinformowac
wszystkich zainteresowanych, Ze nie istnieje juz oddziat do calo-
dobowego pobytu pacjentow w szpitaliku — dotychczasowej pla-
cowce naszego osrodka. By jednak nie zaktécac struktury prze-
prowadzonej wczesniej rozmowy, pozostawiamy ten cenny
material w jego pierwotnej wersji.

Zasadniczq jednak i nieodwolalng okolicznosciqg jest fakt,
Ze Grzegorz Kukietka odszedt od nas do Pana 25 pazdziernika
biezgcego roku. Na kilka dni przed jego smiercig umawialismy
sie na spotkanie, by przygotowac wywiad z wykorzystaniem jego
glosu i z mozliwoscig wystuchania go w srodowisku niewido-
mych przy pomocy tzw. Czytaka. Ustalilismy termin tej rozmo-
wy na 27 pazdziernika. Poruszylismy nawet pewne obszary, na
jakie chcielibysmy zwrdcic szczegolng uwage, a takZe wyznaczy-
lismy doktadng godzine spotkania: 10.00. Niestety, nie byto nam
dane spotkac si¢ bezposrednio. Dlatego cieszy fakt, Ze jest do-
stepny wspomniany na poczgtku wywiad; w tej nowej sytuacji
nabiera on zwielokrotnionej wartosci, aczkolwiek szkoda, Ze jest
on utrwalony tylko na pismie. Chyba Ze uda nam si¢ - za zgodg
Autorki wywiadu - przygotowac jeszcze wersje diwiekowg w
wykonaniu lektorow ,,Nowej Pracy Niewidomych”, ktorzy wcie-
lg si¢ zaréwno w Rozmowczynie jak i w samego Pana Grzegorza
- na zasadzie tzw. ,,alter ego”. Chodzi o to, aby ocalic, jezeli nie
glos, to chociaz cenne uwagi i mysli naszego nieodzatowanej
pamieci wychowanka Lasek - wspaniatego Kolegi i Przyjaciela.

Uroczystos¢ pozegnania sp. Grzegorza w Warszawie — oprocz
jego najblizszej rodziny - zgromadzila liczne grono Przyjaciot,
reprezentujgcych glownie srodowisko niewidomych. Byla to
wielka mobilizacja Przyjazni i Pamigci o szczegolnie lubianym
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i cenionym Koledze oraz niezwykle szlachetnym Czlowieku.
Bedzie nam brakowac jego pelnej skromnosci i mgdrej obecno-
sci; ale tez mamy nadzieje, Ze w Domu Ojca znalazl on ukojenie
swoich dodatkowych i licznych cierpien, zjakimimusiatzmagac
sie od poczgtku swojego Zycia; Ze dotarl on juz przez Krzyz - do
Nieba...

Redakcja

50 plus i co dalej?

z Grzegorzem Kukielka rozmawia
Renata Nowacka-Pyrlik

etnim popotudniem wybieram sig¢ do laskowskiego szpitalika

(tak si¢ utarto nazywac obiekt na terenie osrodka dla niewido-
mych, powstaly w latach siedemdziesigtych ubieglego wieku,).
W szpitaliku, obok uczniow, ktérym zdarzylo si¢ zachorowac na
grype czy anging, okresowo przebywajg takze osoby doroste potrze-
bujgce pomocy medycznej i opieki: absolwenci i wychowawcy la-
skowskich szkol, siostry zakonne. Znam to miejsce dos¢ dobrze.
Jako uczennica liceum, a przez krétki czas — nauczycielka szkoty
w Laskach, kilkakrotnie bytam pacjentkq szpitalika. Pozostaly mi
dobre wspomnienia zwigzane z tymi pobytami: podmiotowe trak-
towanie przez swiecki i zakonny personel oraz klimat peten Zycz-
liwosci i empatii, nieporownywalny z tym, jakiego doswiadczamy
w duzych szpitalach.

Obecnie chyba jest podobnie. Przekraczajgc po czterdziestu
latach progi szpitalika, poczutam sig tak, jakbym opuscita go wczo-
raj. Tym razem chciatam porozmawiac z panem Grzegorzem Ku-
kietkg, ,,cztowiekiem w wieku 50 plus” (jak nieco Zartobliwie mowi
o sobie), bylym wychowankiem i absolwentem dwoch laskowskich
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szkét - podstawowej i sredniej, przebywajgcym tu na rekonwale-
scencji po kolejnej operacji.

Pana Grzegorza znam od dawna jako pracownika Wypozy-
czalni Ksigzki Mowionej w bibliotece przy ul. Konwiktorskiej
w Warszawie. Kiedys przychodzitam tam, by wypozyczy¢ lub
zwrocié ksigzki nagrane na kasetach, a od kilkunastu lat — by
skopiowano mi je na znacznie wygodniejsze nosniki cyfrowe.
Czasem wypozyczatam ksigzki dla siebie, ale chyba czesciej dla
0sob niewidomych niemoggcych odwiedzié¢ biblioteki samo-
dzielnie.

Bardzo lubig te wizyty. Podobnie jak w laskowskim szpitaliku,
wyczuwam w tym miejscu przyjazng atmosfere. Wypozyczajgc
ksigzki, odnosze wrazenie, ze kazdy z pracownikéw bardzo sig
stara, by przychodzgce tam osoby, byty nalezycie obstuzone i dobrze
sig czuty.

Po wizycie w bibliotece, mam na 0gét o wiele lepszy nastroj, niz
przed, a wiem - na podstawie rozmow z innymi czytelnikami - Ze
nie jestem w tych odczuciach osamotniona. Wypozyczaniem ksig-
zek zajmujg si¢ na zmiang rozne osoby. Ja najczesciej trafiatam do
niezyjgcej juz pani Marii, z najlepszej strony zapamigtanej i czgsto
wspominanej, oraz do mojego dzisiejszego rozméwcy - pana Grze-
gorza.

Podczas wizyt w wypozyczalni ujmowato mnie zaangazowanie
pracownikow, ich zainteresowanie czytelnikami i troska, by jak
najlepiej dopasowac lekture z dostepnych zasobow. Zaréwno pani
Maria, jak i pan Grzegorz poprzez niezwykle wnikliwe i cierpliwe
przeszukiwanie katalogow doktadali wszelkich staran, by wybiera-
ne pozycje ksigzkowe, spetnity oczekiwania czytelnikow. By mogly
byc, chocby na chwilg, odskocznig od szarosci dnia, bolu, niespraw-
nosci, poczucia opuszczenia i samotnosci. By spotkanie z ksigzkg
mogto by¢ pokrzepieniem, namiastkg podrézy, Zrodtem wiedzy lub
roznorodnych emocji. Wszak mawia sig, ze ksigzki petnig role
przyjaciot (czasem najwiekszych). I wiem od wdziecznych czytel-
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nikéw, ze dzigki pracownikom biblioteki, miedzy innymi panu
Grzegorzowi wlasnie, zawigzato si¢ wiele takich cennych przyjaz-
ni. Dlatego uwazam, ze warto przyblizy¢ tu jego sylwetke.

Ale sq jeszcze inne powody, moim zdaniem réwnie istotne:
nieprzecigtna determinacja i upor, z jakimi pan Grzegorz pokonu-
je kolejne bariery i przeciwnosci zwigzane ze zloZong niepetno-
sprawnoscig ograniczajgcg i bardzo utrudniajgcg codzienne Zycie
(a w niektorych aspektach catkowicie przekreslajgcg jego plany
i marzenia), wspomniana juz empatia, ale tez rozlegle zaintereso-
wania i talenty, jakimi los go obdarzyl.

W moim przekonaniu pan Grzegorz w petni zastuguje na mia-
no ,,Cichego Bohatera”. Jest bowiem czlowiekiem niezwykle Zycz-
liwym, uwaznie wstuchujgcym sie w potrzeby innych i nieszuka-
jgcym rozglosu. Diugo musiatam go zachecal do tej rozmowy.
»Przeciez sq lepsi ode mnie” - argumentowat swojg niecheg¢ do
wywiadu.

Przekonat go chyba argument, Ze historia jego zmagan, do-
Swiadczenie Zyciowe i refleksje mogg byc wsparciem dla innych.
Byé moze osobom majgcym ograniczenia ,,tylko” wzrokowe, bedzie
nieco tatwiej upora¢ sig z towarzyszgcg niewidzeniu: ztoscig, roz-
maitymi lekami i bezsilnoscig. Moze odwazniej i z wigkszg wiarg
podejmg trud ksztatcenia sig, poszukiwania nowych wyzwat i re-
alizowania swoich marzen...

Panie Grzegorzu, przeniesmy si¢ na chwile do czaséw Pana
dziecinstwa. Jakie s Pana najwczes$niejsze wspomnienia?

- Urodzitem si¢ jako czwarte najmtodsze dziecko w rodzinie
rolniczej na wsi pod Zamos$ciem. W moim domu nie bylo wtedy
elektrycznosci; lecz lampy naftowe. Od poczatku mialem powaz-
ne, zfozone problemy zdrowotne dotyczace, migdzy innymi,
wzroku i narzadu ruchu. Dzis$ stan taki okreslany jest ,wielowa-
dziem” albo uszkodzeniem wielonarzagdowym. Przyczyng byta
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choroba mamy w czasie cigzy (moje starsze rodzenstwo, dwie
siostry i brat, s3 osobami pelnosprawnymi).

Moim rodzicom - nie majacym doswiadczenia i wiedzy, jak
pomdc niewidomemu dziecku, dodatkowo z innymi jeszcze pro-
blemami zdrowotnymi — bytoby bardzo trudno zapewni¢ moz-
liwos¢ nauki, leczenia i rehabilitacji. Dlatego szukali pomocy na
zewnatrz. Poczatkowo gléwnie u lekarzy, dlatego pierwsze lata
zycia spedzalem gléwnie w szpitalach. Stamtad wigc pochodza
moje najwczes$niejsze, nie najlepsze wspomnienia.

Jako siedmiolatek zostalem przyjety do Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego dla Dzieci Niedowidzacych w Lublinie. Wte-
dy jeszcze troche widzialem (stad do dzi$ pozostalo mi wyobra-
zenie na przyklad liter, koloréw, ksztaltéw réznych rzeczy).
Niestety, w tej szkole nie czulem si¢ dobrze. W poréwnaniu
z niektérymi réwiesnikami widziatem bardzo stabo, a majac
dodatkowe problemy, bylem do$¢ niesamodzielny. To z kolei
stato sie przyczyng dokuczania mi. Dodatkowg przykro$¢ sta-
nowit brak reakcji na te szykany ze strony moich wychowawcéw
i nauczycieli.

Po roku spedzonym w Lublinie przeniesiono mnie do Osrod-
ka dla Niewidomych w Laskach. Wtedy (byt rok 1973) po raz
drugi zaczalem uczeszczaé do klasy pierwszej. W osrodku las-
kowskim spedzitem w sumie dwanascie lat potrzebne na ukon-
czenie szkoty podstawowej i liceum.

Co najbardziej utkwilo Panu w pamieci z pierwszego okre-
su w tej nowej placéwce szkolno-wychowawczej?

— Przede wszystkim zupelnie inne, znacznie lepsze podejscie.
W Laskach znalazlem duzo wigcej ciepta i zyczliwosci niz w po-
przednim osrodku. W tym miejscu nie czutem si¢ gorszy od
moich kolegéw. W chwili przyjecia bylem jednym z najlepiej
widzacych uczniéw, moglem wiec, na przyktad, pelnic¢ role prze-
wodnika moich kolegow.
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Wyobrazatem sobie, ze szkola i internat w Laskach beda, po-
dobnie jak w Lublinie, w jednym miejscu. Tymczasem po przy-
jezdzie okazalo sig, ze jest to kompleks wielu oddalonych od
siebie budynkéw. Poniewaz mialem problemy z chodzeniem, te
odlegtosci byly dla mnie do$¢ trudne do pokonywania.

Do dzi$ pamietam, jak dzieki interwencji i pomocy zaanga-
zowanych ludzi z Lasek trafitem (bedac jeszcze w pierwszej kla-
sie) do warszawskiego szpitala na operacj¢ ortopedyczna. A po-
tem spedzilem trzy miesigce, lezac w gipsie w infirmerii - szpi-
taliku mieszczacym sie¢ wowczas w niewielkim, drewnianym ba-
raku. Zapamietalem wspaniale, dzi$ juz niezyjace, siostry zakon-
ne: Kolete, Katarzyne, Réze i Anielg, ktore w tamtym okresie
bardzo mi pomogty. W ogdle osrodkowi w Laskach duzo za-
wdzieczam...

Bardzo dobrze wspominam tez moje wychowawczynie w in-
ternacie: Lucyne Michalik i niezyjace juz, niestety: Gertrude Bar-
tusek i siostre Jozafate.

Od bardzo dobrej strony zapamietatem takze pana Wiktora
Dubaniewicza (obecnie bedacego na emeryturze), ktory przejat
opieke nad nasza grupa internatows, gdy mieli$my po okolo
dziesig¢ lat. Wiadomo, ze dziecku, zwtaszcza chlopcu, potrzebny
jest obok ,,matczynego’, takze wzorzec ,,0jcowski”. Pan Wiktor
bardzo si¢ sprawdzil w roli takiego zastepczego ojca. Prowadzit
druzyne harcerska, uczyt nas meskich zachowan i chyba wigcej
w poréwnaniu z wychowawczyniami od nas wymagal. Z pewno-
$cig mialo to wplyw na moje pdzniejsze radzenie sobie w doro-
stym juz zyciu. Pamietam, ze mielismy dyzury gospodarcze, dzie-
ki ktérym duzo si¢ nauczytem.

Nasza grupa internatowa liczyla okolo pietnastu chtopcow.
Od poczatku bylismy ze sobg emocjonalnie zwigzani, a zbudo-
wane wtedy dobre relacje i przyjaznie trwajg do dzis.

Jako dziecko bardzo tgsknilem za domem rodzinnym. Juz od
pazdziernika wyczekiwalo si¢ na §wigta Bozego Narodzenia, kie-
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dy to przyjezdzali rodzice i zabierali nas do domdw. Z internatu
wyjezdzalo si¢ jeszcze tylko na $wieta wielkanocne i na wakacje
(soboty byly w tamtym czasie normalnymi dniami nauki i obo-
wigzywal inny system).

Co ciekawe, gdy bylem w tym wyczekanym domu, szybko, bo
mniej wigcej juz po tygodniu, zaczynalem teskni¢ za kolegami,
szkolg i internatem. Zycie dziecka niewidomego na wsi, kiedy
wszyscy domownicy zajeci s3 swoimi pracami, byto wtedy na-
prawde trudne i do$¢ ubogie pod wzgledem dostepnych rozry-
wek: mozna byto stucha¢ ,Lata z radiem”, ksigzek nagranych na
magnetofonie, czyta¢ co$ w brajlu, ale co dalej?...

A jakie wspomnienia pozostaly Panu z poczatkow nauki
w szkole?

— Na pierwszy plan wybijaja sie, sprzyjajace poznawaniu $wia-
ta, wycieczki. Bytem zafascynowany tym, ze organizowano ich
tak wiele. W Laskach wszystko, co niezwykle wazne i potrzebne
dla rozwoju matlego czlowieka, bylo na miejscu. Chodzilismy
wiec do sadu, gdzie przy okazji zbierania jablek poznawalismy
cale bogactwo $wiata roslinnego; do obory, by mie¢ wyobrazenie
o krowach i innych zwierzetach. Przy okazji Dnia Wszystkich
Swietych sprzataliémy groby na cmentarzu, wstepnie poznajac
trudne dla dziecka pojecia $mierci i pogrzebu. Gdy uczyli$my sie
o zawodach, odwiedzilismy kowala w kuzni - z bliska obserwujac
jego prace - czy piekarza w laskowskiej piekarni, gdzie wspdlnie
z nim wyrabiali$émy ciasto na chleb i poznawali$§my caty proces
zwigzany z jego pieczeniem. Doskonale pamig¢tam takie miejsca
jak pralnia, szwalnia czy poczta; ich odwiedzanie, w polaczeniu
z zajeciami praktycznymi, owocowalo wszechstronnym rozwo-
jem i poznawaniem $wiata.

Do dzi$ uwazam, ze znalezienie si¢ w laskowskiej szkole byto
dla mnie czyms§ fantastycznym. Szczegdlnie duzo zawdzigczam)
takim nauczycielom — wielkim osobowosciom - jak: moja pierw-
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sza nauczycielka, pani Malgorzata Galster - urodzony pedagog
o wielkim sercu; siostra Julia (uczennica Marii Grzegorzewskiej
- niezwyklej pedagog, m.in. prekursorki nauczania integracyj-
nego); siostra Hieronima - uczgca mnie religii, ale przede wszyst-
kim niezwykle ciepta i oddana osoba; siostra Blanka - wielka
humanistka, uczaca jezyka polskiego, od ktdérej miedzy innymi
nauczylem si¢ szacunku do innych ludzi, do kultury, a takze
milosci do ksigzek. Bardzo dobrze wspominam tez panig Kata-
rzyn¢ Lancucka - erudytke w dziedzinie literatury i historii, pa-
nig Ann¢ Gedyk - polonistke oraz panig Malgorzate Plache -
niezréwnang nauczycielke matematyki.

A czy po ukonczeniu podstawowki (w roku 1981) nie my-
$lal Pan o nauce w zwyklej szkole sredniej?

- Moze i my$latam, ale nie miatem takich mozliwo$ci. Wtedy
nie bylo jeszcze mowy o nauczaniu integracyjnym, nie funkcjo-
nowalo pojecie ,,asystent” czy ,,pedagog specjalny”. Jako osoba
z malej miejscowosci, nie mialem tez po co wraca¢ w rodzinne
strony, poniewaz codziennie nie mégtbym dojezdza¢ do odleglej
szkoly. Natomiast do internatu, z powodu réznych problemoéw
zdrowotnych, prawdopodobnie nie zostalbym przyjety. Na po-
moc rodziny tez nie mégtbym liczy¢, nie méwigc juz o tym, ze
na wsi moje ograniczenia traktowane byty (i nadal cz¢$ciowo sa,
cho¢ juz w nieco innym aspekcie) jako ,dopust bozy” i ,najwiek-
sze nieszczescie’.

Rozpoczal Pan wiec kolejny etap edukacji, szkole srednia,
takze w Laskach. Co z tego czteroletniego okresu zapisalo si¢
najbardziej w Pana pamieci?

- Po ukonczeniu podstawéwki zadna osoba z mojej klasy nie
przeniosta si¢ poza o$rodek laskowski. Niektdre z nich wybraty
szkole zawodowg, ja natomiast skorzystatem z okazji, ze istniato
tu Liceum Zawodowe o profilach: §lusarz-mechanik i masazysta.
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Wybralem ten pierwszy. Z nauka nie miatem wigkszych proble-
mow, cho¢ - jak kazdy chyba cztowiek - przechodzitem przez
rozne kryzysy. Uzyskany tytul zawodowy niespecjalnie mi sie
W pozniejszym zyciu przydal, ale poniewaz w tamtym czasie nie
mialbym innych mozliwosci zdobycia matury, to z perspektywy
czasu nie zaluje, ze wybratem te szkofe.

Jednym z najbardziej potrzebnych przedmiotéw szkolnych
- w moim przypadku - okazalo si¢ ,,maszynopisanie’, czyli nauka
pisania na maszynie czarnodrukowej metoda bezwzrokows.
Umiejetnos¢ ta bardzo mi si¢ przydala w pdzniejszym zyciu -
podczas studiéw i w pracy zawodowej; byta takze podstawg na-
uczenia si¢ obstugi komputera.

A jak potoczyly si¢ Pana dalsze losy? W jaki sposob trafil
Pan do Wypozyczalni Ksigzki Méwionej?

- W dotarciu tam pomoégl mi zbieg réznych okolicznosci.
Musze w tym miejscu wroci¢ do okresu stanu wojennego, kiedy
to w Laskach bywaly rézne ciekawe osoby; jedng z nich okazal
sie pan Jacek A. Rochacki - artysta plastyk, rzezbiarz i zlotnik.
Byl on zwigzany z Laskami poprzez pana Henryka Ruszczyca

Grzegorz Kukietka oglgda rzezby niewidomego artysty Piotra Kuscha
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(wtedy juz niezyjacego, niezwykle oddanego sprawom niewido-
mych ,,Czltowieka Lasek”, ktory przyczynit si¢ miedzy innymi do
powstania spoldzielczosci w Polsce i stworzenia miejsc pracy dla
wielu os6b niewidomych). Pan Jacek A. Rochacki przez dziesie¢
lat, poczawszy od roku 1981, prowadzit w Laskach - wedlug
wlasnego programu - zajecia z zakresu metaloplastyki artystycz-
nej. Ja, interesujgc si¢ takimi sprawami i, podobno, majgc jakies
zdolnosci plastyczne, uczeszczalem na te zajgcia w ramach kota
plastycznego.

Prace, ktore tam powstaly, znalazly sie na ,Wystawach dorob-
ku mlodziezy”. Zainteresowal si¢ nimi pan Kazimierz Lemanczyk,
prezes 6wczesnej Spotdzielni Rekodzieta Artystycznego ,,Nowa
Praca Niewidomych” i czesty go$¢ osrodka w Laskach. Zapropo-
nowal mi i moim dwém kolegom - Mirkowi i Piotrowi — prace
w spoldzielni. Oczywiscie chetnie skorzystalismy z propozycji
i zaraz po zdaniu matury zostaliémy zatrudnieni. Wykonywali-
$my miedzy innymi: $wieczniki, zyrandole, naczynia ceramiczne.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegtego wie-
ku ,,Nowa Praca Niewidomych” przezywala rozkwit, swietnie
prosperujac zaréwno na rynku polskim, jak i zagranicznym (po-
wstawaly pieckne wyroby, np. stynne kozuchy z welny dywanowe;j,
tkane na drutach, eksportowane nastepnie za granice).

Czy podobala si¢ Panu taka praca?

- Tak, ale gdy w polowie lat osiemdziesigtych trafitem do
»Nowej Pracy Niewidomych”, powoli zaczynal si¢ kryzys. Nasz
dzial, z poczatku dobrze prosperujacy, z czasem stal sie nieopta-
calny i zostal rozwiazany, a my straciliémy prace. Trafilem wow-
czas — dzieki pomys$lnemu zbiegowi okolicznosci i dobrym lu-
dziom, ktérzy mi pomogli - do Biblioteki Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Najpierw na probe. Dyrektorem byl wowczas pan
Dobrostaw Spychalski, dzi§ juz niezyjacy. Poniewaz lubilem
ksigzki, zajecie okazalo si¢ dla mnie bardzo dobre. Wtedy tez
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postanowilem pdjs¢ na studia bibliotekarskie dla pracujacych
(skierowal mnie tam zakltad pracy). Jednym z warunkéw byto
podpisanie zobowigzania do pracy w zakladzie przynajmniej
przez dwa lata po zakonczeniu studiow. Taka umowa byla dla
mnie niezwykle korzystna, gdyz dawala gwarancje zatrudnienia
przez dluzszy czas.

A potem zaproponowano mi zapisanie si¢ do nowo powstalej
Spotdzielni Mieszkaniowej. Poniewaz nie wyobrazalem sobie
zycia na wsi, z ogromng checig skorzystatem z tej mozliwosciiw
1992 roku zamieszkalem w wymarzonym mieszkaniu (sptacajac
jeszcze przez wiele lat zaciagniety kredyt).

Pracuje Pan w bibliotece juz od wielu lat, co daje Panu ta
praca?

- Mysle, ze bardzo duzo - chocby kontakt z zyczliwymi i ro-
zumiejgcymi sie nawzajem ludzmi, a poza tym satysfakcje z tego,
ze poprzez odpowiedni dobdr ksigzek mozna komus znaczaco
poméc. Do biblioteki trafig czesto osoby, ktére niedawno straci-
ty wzrok i ich kontakt z pracujagcymi niewidomymi moze pomodc
im w odnalezieniu si¢ w nowej i trudnej dla nich rzeczywistosci.

Nie kazdy moze tu pracowac, zreszta za czasow mojego za-
trudnienia przewinglo si¢ przez biblioteke wiele 0sdb, ktére sie
nie sprawdzily. Trzon pracownikéw stanowia , Laskowiacy” -
absolwenci osrodka w Laskach. Mamy podobne doswiadczenia,
bardzo wiele nas laczy. Maryla — nasza wieloletnia kolezanka
i przyjaciotka, odchodzac w ubieglym roku od nas na zawsze,
pozostawita po sobie ogromny smutek i pustke...

Czy studia, ukonczone pewnie z niemalym trudem, przy-
daja si¢ Panu w pracy?

- Uczono nas wielu rzeczy, ktére - w moim przypadku - oka-
zaly sie malo przydatne. Ale byly tez zaj¢cia niezwykle wazne
i potrzebne, na przyklad z literatury czy informacji naukowe;j.
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Wtedy nie doceniatem ich specjalnie, sadzac, ze tez beda malo
przydatne, ale pamietam stowa naszej pani profesor: ,,Jeszcze sie
kiedy$ przekonacie, ze informacja bedzie towarem na sprzedaz;
bo niewazne, czy si¢ wie, czy sie czego$ nie wie. Cztowiek swoim
rozumem nie jest w stanie wszystkiego obja¢ ani zapamietac, ale
jesli wie, gdzie ma czego$ szukac, to sobie poradzi”. Informacja
naukowa to byt dla mnie trudny przedmiot. Pamigtam, ze mialem
z niego poprawke, ale w praktyce okazal si¢ bardzo przydatny.
Dzi$ wiem, ze bibliotekarstwo jest zawodem wymagajacym umie-
jetnosci poszukiwania wiedzy. Bibliotekarz powinien wiedzie¢,
gdzie i w jaki sposdb dotrze¢ do informacji. W praktyce — powi-
nien mie¢ wiedz¢ o autorach, o sposobach pisania, mie¢ dostep
do wielu pozycji ksigzkowych, wiedzie¢, jak je skatalogowac
i sklasyfikowac.

Wazna jest takze umiejetnos¢ doradzenia, na przyklad: nie
kazdy kryminat bedzie odpowiedni dla kazdego czytelnika.

A Pan jakie ksiazki preferuje?

- Ksigzki odgrywaja w moim Zyciu bardzo wazng role. Lubie
praktyczna filozofie, psychologie, ksigzki religijne. Natomiast nie
podobajg mi si¢ typowe romanse. Uwazam, ze na ich czytanie
szkoda czasu. Ale z kolei lubi¢ czyta¢ bajki, bo w kazdej z nich
jest jakis moral, przestanie, ktore mozna w prosty sposob odkry¢.
Wezmy bajke o Czerwonym Kapturku - z jej przestania wynika,
ze trzeba pomysle¢, z kim sie cztowiek zadaje.

Bardzo czesto wracam do niektdrych ksigzek, na przykiad
~Opowiesci z Narnii” - cyklu siedmiu powiesci fantasy. Ich au-
torem jest C. S. Lewis, ktory na skutek réznych zawirowan prze-
chodzi szereg przemian wewnetrznych, stajac si¢ z osoby ,,$red-
nio religijnej”, poprzez zagorzalego ateiste, czlowiekiem
niezwykle oddanym Bogu i ludziom.

Lubie klasyke: dzieta Bolestawa Prusa — niezwyktego spotecz-
nika; Henryka Sienkiewicza - zwlaszcza jego opowiadania czy
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»Listy z Ameryki”; Jaroslawa Iwaszkiewicza - na przykiad opo-
wiadanie ,,Brzezina” czy Ernesta Hemingwaya - klasycznego
przedstawiciela literatury amerykanskie;.

Siegam tez po poezje. Niestety, obserwuje, ze dzis nie uczy si¢
mlodych ludzi odczuwania czy wyrazania poezji. Poeta potrafi
opisa¢ $wiat, siebie, swoje mysli w piekny, subtelny, niezwykle
wrazliwy sposob. Tymczasem wiekszo$¢ z nas — na ogot - zyje
bardzo szybko; pochlaniamy i przerzucamy sie zdawkowymi
informacjami. JesteSmy spoleczenstwem informacyjnym. Po-
przez nasze rozmowy, majace charakter czysto sprawozdawczy,
nie jesteSmy w stanie wyrazac siebie, nie potrafimy tez opisywac
swoich wrazen.

A czy ma Pan marzenia?

- Kazdy czlowiek powinien je mie¢. Marzenia pomagaja zy<,
pokonywa¢ rézne trudne sytuacje. Zycie tak mi sie utozylo, ze
jestem sam. Snulem kiedy$ plany, mialem marzenia zwigzane
z zalozeniem rodziny, ale nie wyszlo... Dzi$ boje sie bezradnosci,
zaleznosci od innych, staroéci — w tym sensie, ze bede ja spedzat
w jakim$ domu opieki i kto$ obcy bedzie mnie traktowal przed-
miotowo, na zasadzie: ,,niech zje”, ,niech si¢ przesunie”. Mysle,
ze osobom skazanym na takg opieke musi by¢ bardzo trudno.
Mtodzi teraz zyja szybko, nie majg czasu, nie chca mie¢ w ogdle
kontaktu z osobami starszymi czy niepetlnosprawnymi. Tymcza-
sem choroba przychodzi zazwyczaj znienacka i trzeba zrezygno-
wacé z wielu marzen, przystosowujac sie do réznych utrudnien
i ograniczen. Ludzie przelatujg przez zycie, zapadajac na rézne
dolegliwosci i starzeja sie, nie wiadomo kiedy...

Czasem troche mi zal, Ze nie wszystko, o czym kiedy$ marzy-
tem, wyszto. Tymczasem moi rodzice juz nie zyja, a z pozostaly-
mi krewnymi nie mam glebokiej wiezi; tym niemniej dostrzegam
czasem dobre checi, gdy doradzaja mi sprzedanie mieszkania
i przeprowadzke w ,,nasze” strony.
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Raczej jednak mojej przysztosci nie wiaze z rodzing. Znacznie
bardziej zwigzany jestem z Laskami, z Warszawg. Tu mam grono
zyczliwych, pomocnych i sprawdzonych ludzi.

Teraz, majac duzo czasu, mysle bardziej perspektywicznie.
I wydaje mi sie czym$ waznym, ze jako ludzie ,,jestesmy zwierze-
tami stadnymi”. To, ze moge pracowac, ze pracuje wielu innych,
nie jest tylko naszg zastuga. To owoc wzajemnej pomocy i spo-
tykania na swej drodze ludzi o dobrych sercach. I dzisiaj to oce-
niam jako najwazniejsze.

Jestem zafascynowany tym, ze majac kontakt z siostrami za-
konnymi, dostrzegam, jak duzo dobra one $§wiadcza. Jak ta ich
praca, ale takze pracownikéw $wieckich, jest wazna i potrzebna.
Jak juz wczesniej mowilem — Laski mnie uksztaltowaly i bardzo
duzo im zawdzigczam. Takze i teraz, kiedy jestem po kolejnej
operacji, nadal korzystam z pomocy...

Ale przeciez Pan tez przez wiele lat pracowal spolecznie,
chocby w kole PZN

— Tak zostalem uksztaltowany, wiec dostrzegajac problemy
innych, pracowalem przez ponad trzydziesci lat w strukturach
Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych ,,Srédmiescie”. Staralem
sie, na ile mozna byto, pomagac¢ osobom, zwlaszcza nowo ociem-
nialym, ktdre, z chwilg utraty czy znaczacego pogorszenia widze-
nia, nie bardzo wiedzialy, jak maja dalej zy¢.

Mysle, ze — w pewnym sensie — moglem by¢ przykladem tego,
ze sensowne i satysfakcjonujace zycie bez wzroku (dodatkowo
z wieloma innymi problemami) jest mozliwe.

Moim zdaniem, kazdy z nas chce czu¢ si¢ potrzebny. I kiedy
pojawia sie mysl, albo glebokie przekonanie, ze tak nie jest, to
jest to najgorsze nieszczescie i najwieksza krzywda. Dlatego cze-
sto w rozmowach z ludZmi niewidomymi czy stabowidzacymi,
a takze z widzacymi czlonkami ich rodzin, poruszalem ten pro-
blem. Przekonywalem, ze pomimo braku czy pogorszenia wzro-
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ku, nadal mozna wykonywac wiele czynnosci i pelni¢ rézne role
spoleczne i rodzinne. Rozmawialem o tym w swojej pracy, w Kole
PZN, ale tez podczas licznych pobytéw na szpitalnych oddzia-
tach, gdzie ludzie czgsto uzalali si¢ nad swoim losem, na przyktad
z powodu niemoznosci przeczytania gazety. Mysle, ze nasze roz-
mowy, podczas ktérych staralem sie przekonywac, ze narzekanie
do niczego dobrego nie prowadzi, niektérym pomagaly.

Z drugiej jednak strony rozumiem, ze takim ludziom byto
trudno, bo - jak méwil $w. Pawet - ,,nasze cialo stanowi calos¢,
a kiedy choc¢by co$ jednego choruje, to choruje cate cialo”. Stad,
jesli cztowiek ma jaki§ — naszym zdaniem - ,drobny problem
zdrowotny”, cho¢by katar, to powinni$my starac si¢ go tez zrozu-
mie¢ i w miare mozliwo$ci mu pomoc.

Co, Pana zdaniem, jest najwazniejsze dla 0s6b nowo ociem-
nialych?

- Ja bym powiedzial, najpierw bliskim takich oséb, aby nie
traktowali ich ulgowo. Moim zdaniem, wobec osoby, ktéra traci
wzrok, nalezy zachowywac¢ si¢ w miar¢ normalnie, a nadmierng
pomoca mozna jej jeszcze bardziej zaszkodzi¢. Nadopiekuncza
Zona czy maz swoja postawa moga sprawic, ze osoba niewidoma
catkowicie si¢ wycofa, stajac sie zupelnie zalezng i niesamodzielna.

Staram si¢ przekonywac innych, Ze utrata wzroku nie prze-
kresla wielu mozliwosci, ze dzigki opanowaniu réznych umiejet-
nosci i zastosowaniu dostepnych pomocy, ktorych jest teraz na-
prawde sporo, mozna w miar¢ samodzielnie funkcjonowaé
i korzysta¢ z zycia. Najwazniejsze jest, by osoby, ktora stracita
wzrok, nie izolowa¢, nie pozbawia¢ jej mozliwosci brania czyn-
nego udzialu w codziennych sprawach.

Co Pan sadzi na temat opieki zdrowotnej w Polsce?

— Osobiscie marzy mi sie lekarz, ktéry widziatby mnie cato-
$ciowo, tak jak widzial to, wspominany przed chwilg przeze mnie
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$w. Pawel, a nie kierowal tylko do wielu réznych specjalistow.
Aktualnie korzystam z pomocy szpitalika. Mam chorobe naczy-
niowa i z powodu ran na nogach, trzeba bylo powycina¢ duze
fragmenty tkanek (towarzyszy temu duzy bol). Tu jestem pod
dobra opieka - duzo lez¢, mam robione opatrunki. Moze uda mi
sie uniknac¢ przeszczepu skory. Nie moge narzekac. Jednak oba-
wiam sie, Ze po powrocie do mojego mieszkania ta choroba sie
odnowi, a sam nie bede w stanie opatrywac ran w sposob wias-
ciwy.

Czy mozna Panu jakos$ pomodc? Na czym ewentualnie mia-
laby polega¢ ta pomoc?

- Jestem do$¢ samodzielny. Mam rézne urzadzenia poma-
gajace w codziennym zyciu (komputer, I-Phone), dzigki ktérym
czytam ksigzki, korzystam z poczty internetowej, z radia, z pro-
gramu do ogladania telewizji. Moge tez ogladac¢ filmy z audio-
deskrypcja; w mojej bibliotece znajduje sie kilkaset takich fil-
mow.

Poza tym nadal duzo zalezy ode mnie. Mysle, ze z czasem
bede jednak musial podja¢ decyzje o korzystaniu z pomocy in-
nych oséb, ktére zrobig mi zakupy, posprzataja... Coraz trudniej
jest mi wykonywac takie czynnosci. Tu niestety trzeba si¢ bedzie
liczy¢ z dodatkowymi kosztami... Czasem mysle o tym, ze bardzo
przydatby si¢ dom opieki dla dorostych niewidomych. Jako czto-
nek Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, wiem,
ze ten temat jest od jakiego$ czasu dyskutowany. Bardzo chcial-
bym, aby taki dom powstal wtasnie tu, w Laskach, gdzie jest duzy
teren, odpowiednie zaplecze i klimat. Barierg sg pieniagdze. Moim
zdaniem - wskazane jest, by tworzy¢ takie osrodki z mysla tylko
o niewidomych. Byliby w nich traktowani ze zrozumieniem ich
problemoéw i z odpowiednim podejsciem, a nie na zasadzie prze-
chowalni, jak to zazwyczaj ma miejsce w ,,zwyktych” domach
opieki.
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I juz konczac, czego Pan zdecydowanie nie lubi?

- Nie lubig¢ si¢ rozwodzi¢ nad réznymi sprawami. Nie lubig
przesady, w tym sensie, zeby zajmowac si¢, czy poswiecac caly czas
czemus jednemu. Uwazam, ze trzeba sie ciggle rozwijaé. Nie zapo-
minajac o przeszlosci, poszukiwaé nowych rozwigzan i is¢ do przo-
du, czasem rezygnujac z wlasnych przyzwyczajen czy uprzedzen.

Bardzo dzi¢kuje za rozmowe.

Wrzesien 2019

Elzbieta Harasiuk

MINISTER
Wspomnienia o Grzegorzu Kukielce

Zapalilam swieczke troche po to, aby Cie przywolac kolego ze
szkoty, z pracy, ze Srodowiska. Mezny w cierpieniu i ciekawy
zycia.

Szkota w Laskach. Maly Grze$ przyjechat do Lasek z zamoj-
skiej wsi. Z domu, w ktérym bylo kilkoro starszego rodzenstwa,
a on — najmlodszy - wcigz szukal mamy, bo z nig bylo bezpiecznie.
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W latach 70-tych szkota podstawowa rozmieszczona byta w dwéch
internatach: mlodsze klasy znajdowaly si¢ w starym internacie
dziewczat, a starsze i zawoddéwka w internacie chlopcow. S. Joza-
fata prowadzita na lekcje grupe najmtodszych. Dzieci, cho¢ niewi-
dome lub stabowidzace, dokazywaly po swojemu. Grzesio tylko
obserwowat kolegdw, cho¢ poczucie humoru i sklonno$¢ do zartow
nie byty mu obce. Przyczyna tej zdawaloby si¢ nadmiernej powagi,
byt - poza wadg wzroku - dodatkowy problem: deformacja krego-
stupa i buty ortopedyczne.

Wychowawczynig tej klasy byta p. Malgosia Galster, ktéra
z ogromnym zaangazowaniem i talentem wprowadzata mlodych
uczniéw w tajemniczy $wiat pisania i czytania brajlem, dodawania
i odejmowania, a takze pokazywala otaczajacy nas $wiat. Ponad 50
lat temu w Laskowskim podwdrzu znajdowaly si¢ budynki gospo-
darcze, po prawej stronie ,,Lipéwki” byl sad, a po lewej stronie
rosto zboze. Dla nas, dzieci ze wsi, to byl znajomy $wiat. Ale dla
dzieci czesto zamknietych w domach wszystko bylo nowe, jednak
mozliwe do dotkniecia i powachania.

Bylam o klase wyzej, ale mijalismy si¢ na korytarzach, spoty-
kalismy si¢ podczas uroczystosci szkolnych czy internatowych.
Grze$, mimo swoich probleméw, zawsze uczestniczyt we wszyst-
kim, co si¢ dzialo. Nie pamigtam, czy tanczyt na zabawach. Wsrod
kolegéw nie byl samotny. Jego mocna strong byta ogromna cieka-
wos¢ $wiata, ktdrg zaspokajal czytaniem ksigzek i stuchaniem wy-
stagpien wielu interesujacych ludzi, jacy wtedy byli zapraszani do
Lasek. Jego talent humanistyczny odkryta i rozwineta s. Blanka,
ktora byta wtedy nauczycielka jezyka polskiego w starszych klasach
szkoty podstawowej. Mimo swoich deficytéw fizycznych Grzegorz
bral udzial w przedstawieniach patriotycznych organizowanych
przez Siostre.

A potem przyszto liceum, rajdy nocne i inne ciekawe pomysty
naszych wychowawcéw, np. zjezdzanie na sankach z Géry Ojca.
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W tamtych czasach do szkoty chodzilo si¢ od poniedziatku do
soboty. Nie mielismy tyle zaje¢ popoludniowych, co dzis, ale na-
szymi wychowawcami byli niezwykle pomystowi ludzie. Chlopcy
np. pomagali w kuchni, mieszajac migso na kotlety mielone czy
pompujac wode, bo nie bylo pradu. To byly takie ,,zyciowe atrak-
cje”. Mielismy tez dyzury, np. jezdzenie do piekarni po chleb czy
odbiér prania. Nie umiem powiedzie¢, czy Grzegorz brat w nich
udzial, ale przytaczam je, by troche przyblizy¢ dawne sposoby
wprowadzania nas w normalne zycie. Byta oczywiscie i matura
i bal maturalny, a potem trzeba bylo zdecydowac, co dale;...

Jeszcze w czasie nauki w liceum trzech chlopcéw: Mirek, Grze-
gorz i Piotr rozpoczeto nauke metaloplastyki pod kierunkiem p.
Jacka Rochackiego. To byt swego rodzaju eksperyment, ktéry mogt
otworzy¢ niewidomym drzwi do kolejnego rodzaju pracy. Jednak
na przeszkodzie do realizacji stanal brak dobrego zmystu organi-
zacyjnego i dalekowzrocznosci.

Praca w bibliotece. A potem zndéw si¢ spotkaliémy jako po-
czatkujacy pracownicy Biblioteki Centralnej w Polskim Zwigzku
Niewidomych na Konwiktorskiej. Ja juz z dyplomem, Grzegorz
z dtuzszym o poét roku stazem pracy. I tak si¢ ztozylo, ze prawie
¢wier¢ wieku siedzielismy biurko w biurko naprzeciwko siebie.
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Najczesciej to On wprowadzal mnie w geografie szufladek z kar-
tami ksigzek (gdzie wlozy¢ te wypozyczone, a gdzie te do wypozy-
czenia). Czasem ratowal, gdy co$ zrobilam zle.

W tamtych czasach, wykonujac jakie$ prace niewymagajace
skupienia, czesto gadali$my o Zyciu no i oczywiscie o ksigzkach.
Wymieniali$émy sie spostrzezeniami na temat wlasnie przeczyta-
nej powiesci czy jakiegos autora. Byla wsrod nas taka fajna grup-
ka lubigca tego typu rozmowy. A potem Grzegorz podjat trud
zaocznej nauki w studium bibliotekarskim w Warszawie. Wtedy
nie bylo do dyspozycji komputeréw, dyktafonéw elektronicznych
itd. Mialo si¢ wlasna glowe, wdziek osobisty i zyczliwych kolegdow,
ktorzy nagrywali lektury. Grzegorz bardzo dobrze funkcjonowat
w swojej grupie. Czesto mial woko! siebie wianuszek uczynnych
kolezanek gotowych nagra¢ brakujace materialy. Nie pozwolit
sobie na stosowanie taryfy ulgowej. Staral sie zdobywac wyksztat-
cenie na normalnych zasadach.

A potem przyszly pierwsze komputery. To Grzegorz byt wéréd
wiodacych prym w tych sprawach. Oprdcz talentu humanistycz-
nego, mial ogromng wyobraznie, jak zaadaptowa¢ formy naszej
dotychczasowej pracy do mozliwosci komputera. Byl zwolenni-
kiem korzystania ze specjalistycznego programu opracowanego
dla normalnych bibliotek. Jednak, gdy ten projekt upadt, z wlasci-
wa sobie energia zaangazowal si¢ w tworzenie i dostosowanie pro-
gramu napisanego specjalnie dla naszej biblioteki.

Przez pewien czas byl nawet kierownikiem Dzialu Ksigzek
Mowionych. To byl dobry czas. Dla nas, pracownikéw i kole-
goéw, byl nadal ,normalny”. Nie wynosit si¢, zyczliwie odnosit
sie do naszych prosb czy pomystéw. Byt lubiany przez czytel-
nikow (a zwlaszcza mial migkkie serce do pici pieknej). Wiem,
ze kilku osobom przesylal ksigzki nawet pod koniec swego
zycia.

W pewnym momencie Grzegorz otrzymal pseudonim Mini-
ster. Jak wyjasnil nam: ,, Minister dlatego, bo chodzi z tekg ministra’,
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i tak juz zostalo. Rzeczywiscie Grzegorz mial torbe skérzang na
pasku, a w niej wszystkie swoje skarby. Pseudonim przyjal sie.
Odzwierciedlal tez sposdb jego zycia ,,zawsze dla innych”.

Potem, kiedy ja odesztam z pracy, nadal mieli§my kontakt.
Zwlaszcza na imieniny i urodziny. Mielismy taki swdj obyczaj;
poniewaz Grzegorz byt z potowy lutego a ja z konica tego miesigca
roku poprzedniego, wiec zawsze dzwonitam do Niego i mowitam:
»N0 iznowu mnie dogonites. Przez 10 dni bedziemy mie¢ tyle samo
lat”... i bylo wiele $miechu przy tej okazji. Teraz to ja bede Cie
wyprzedzac...

Cierpienie. Od kilkunastu lat stan zdrowia Grzegorza powoli
pogarszal sie. My, kolezanki, podsuwatySmy Mu rézne pomysty,
jak i gdzie zorganizowac sobie leczenie, ale Grzegorz méwit ,.tak,
tak’, a robil swoje. Na poczatku wygladato to na problemy z naczy-
niami zylnymi. Potem - mimo leczenia —choroba si¢ nasilata.
Kiedy Biblioteka Centralna przeszta do Giéwnej Biblioteki Pracy
i Zabezpieczenia Spotecznego (jako Dzial Zbioréw dla Niewido-
mych), Grzegorz nadal byt wierny czytelnikom i literaturze. Cho¢
zmienila sie forma wypozyczen oraz nosnik ksiazek, on nadal
wskazywal, co warto poznac. Z powodu pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia od pewnego momentu zaczatl si¢ zajmowac¢ digitalizacja
starych zbioréw, czyli zapisem cyfrowym przetworzonym z tasm
magnetofonowych. To mégt robi¢ w domu bez koniecznosci uciaz-
liwych dojazddw.

Grzegorz staral sie by¢ zawsze samodzielny i zorganizowany.
Ale gdy choroba postepowala, musial ograniczy¢ swoje zycie do
poruszania si¢ przy chodziku i jedynie w obrebie wlasnego miesz-
kania. Na bolesne zmiany opatrunkéw musial jezdzic z asystentem.
W tym trudnym czasie doznawal niezrozumienia od ludzi, ktorzy
doradzali mu, co - i jak - powinien robi¢, bez wejrzenia z refleksja
w Jego potrzeby i mozliwosci.

Byl moment, ze rodzina oferowata Mu pomoc, ale wtedy, gdy
przeprowadzi si¢ w swoje strony. Jednak Grzegorz odmowit.
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Tu mial mieszkanie, lekarzy, no i nas. Kontakty byly coraz rzadsze.
Nie zawsze byt w stanie odebrac telefon, czy napisa¢ co§ na mediach
spolecznosciowych. Czgsto prositysmy, zeby méowil, gdy potrzebu-
je pomocy, zeby si¢ nie krepowal. Ale On - przez delikatnos¢ - nie
chcial nam wszystkim zawracac¢ gtowy. Otrzymat od Boga te faske,
ze odszed! we $nie.

Grzegorzu, Ministrze, calym Zyciem stuzytes innym. Dziekuje
Ci za Twoja delikatng przyjazn, zyczliwos¢ i wsparcie we wszelkich
trudnosciach. Za to, ze pomagales innym ponad swoje sily. Ze nie
zamknales sie w swoim cierpieniu, ale wcigz szukate$ ludzi. I cho¢
tizyczny wzrok utracile§ dawno temu, to w pamieci przetrwaty
domowe ksztalty i kolory, a Ty zawsze zainteresowany nowinkami
technicznymi miates sposoby, aby wlasciwie dobra¢ barwy noszo-
nych ubran.

Twoja staranno$¢ i sumienno$¢ zostang w naszej pamieci

i moga by¢ przykladem dla dzisiejszych niewidomych.
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LASKI - WARSZAWA

Pazdziernik

1.10.

3-5.10.

5.10.

RozpoczeliSmy miesigc rézancowy, modlac sig
szczegolnie o pokdj, tak jak prosit o to Ojciec Swiety
- Leon XIV.

Tego dnia, z racji wspomnienia §w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus, adoracja Najswietszego Sakramentu
w kaplicy w Internacie Chlopcow. Byta to juz ostatnia
adoracja w tym miejscu przed przeprowadzka chtop-
cow do nowo wybudowanego internatu przy interna-
cie dziewczat.

Dzien dopelnilo spotkanie Lectio Divina w Kaplicy
Matki Bozej Anielskiej.

W Domu Rekolekcyjnym rekolekeje ze $w. Francisz-
kiem, w ktdrych uczestniczylo 25 0séb: Poprowadzit
jeks. Andrzej Galka. Poszczegélne tematy: ,,Francisz-
kowe «Przez Krzyz do Nieba»”. ,,Franciszek ubogi na
wz6r Chrystusa”. ,,Pokora §w. Franciszka». «Idz i na-
praw moj Koscidb. «Franciszkowa medytacja Bozego
Stowa». «Eucharystia w zyciu §w. Franciszka». A Mat-
ka Radostawa wyglosita konferencje «Asyz i inne
miejsca zwigzane ze $w. Franciszkiem».

Tradycyjnie, o godz. 14:00 siostry ze wszystkich wspdl-
not wraz z Matka Radostawg, spotkaly sie na sali Domu
$w. Franciszka, by §wietowa¢ patronéw dwéch Domoéw.
Z okazji przypadajacej w tym roku 800. rocznicy po-
wstania ,,Pie$ni sfonecznej’, siostry z Domu $w. Fran-
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8-9.10.

9-12.10.

10-12.10.

ciszka i z Domu $w. Rafala zaprezentowaly medytacje
wraz ze slajdami z miejsc ulubionych przez $w. Fran-
ciszka.

Podobnie jak w kazda pierwsza niedzielg miesigca, tak-
zeitego dnia, o godz. 18:00 sprawowana byla Msza $w.
z modlitwa za wstawiennictwem bl. Matki Elzbiety,
a po niej godzinna Adoracja z modlitwa uwielbienia.
Podczas Mszy $w. w kosciele $w. Marcina o godz. 17:30
miata miejsce inauguracja nowego roku pracy KIK-u.
Siostry ze wspolnoty MB Pocieszenia: s. Ludmila, s.
Dolores i s. Zuzanna uczestniczyly w Jubileuszowym
spotkaniu Oséb Konsekrowanych na Jasnej Gorze.
»Prorocy nadziei we wspolczesnym $wiecie” — Pod
takim haslem, zgromadzilo sie ok. 800 sidstr, z ponad
60 zgromadzen zakonnych. Msz¢ $w. przed Cudow-
nym Obrazem sprawowal bp Jacek Kicinski CMEPo
przerwie siostry spotkaty si¢ w bazylice na czuwaniu
modlitewnym prowadzonym przez Wspdlnote Sidstr
Uczennic Krzyza. Wspélnym apelem jasnogoérskim
zakonczyl si¢ pierwszy dzien modlitewnego spotka-
nia. W kolejnym dniu uczestniczki spotkania trwaty
na modlitwie, stuchaly konferencji i uczestniczyly we
Mszy $w. Koronka do Bozego Milosierdzia jubileuszo-
we spotkanie sidstr zakonnych na Jasnej Gorze zosta-
to zakonczone.

W Arkadach Kubickiego Jubileuszowe — XXX Targi
Wydawcéw Katolickich. Aktywnie uczestniczyta
w nich s. Ewa, zaopatrujac Biblioteke Wiedzy Religij-
nej w wiele nowosci. W tym roku Targi wyjatkowo
odbywaly sie na jesieni.

W Domu Rekolekcyjnym swoje rekolekcje przezywa-
ly Dziewice konsekrowane i Wdowy - 37 oséb, ktd-
rym towarzyszyl nowy opiekun - O. Sebastian Bielski
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OFMConv., przedstawil go bp Michat Janocha. Tema-
tem spotkan bylo: ,,Powolanie w Kosciele”.

W tym samym czasie swoje rekolekcje przed diako-
natem przezywalo trzech klerykéw pallotynskich:
z Polski, Bialorusi i Korei Pld. Po $wieceniach diako-
natu kleryk Paulino odwiedzil Laski ze swoimi gos¢-
mi z Korei, gdzie postuguja Pallotyni.

] I..

13.10. Obchodziliémy Imieniny ks. Edwarda, ktéry podzie-
lit sie¢ swoimi wspomnieniami z czaséw w semina-
rium, jak réwniez pracg w réznych parafiach, u sw.
Marcina na Piwnej i w Laskach.
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16.10.

16-19.10.

18.10.

S. Gabrielais. Angelica Jose wyleciaty do USA, gdzie
w kosciele Ojcéw Cysterséw pw. Matki Bozej Matki
Kosciota i Sanktuarium $w. Jana Pawla II w Willow
Springs mialo miejsce wprowadzenie relikwii bt. Mat-
ki Elzbiety Czackiej.

Siostry wziely réwniez udzial w odpuscie ku czci $w.
Jana Pawta II — 22.10. Na tej Misji Polskiej duszpa-
sterstwo prowadzi dwdch cysterséw: o. Michat Bli-
charski, ktéry jest przeorem i Dyrektorem Misji
i 0. Eugeniusz Wlodarczyk, wikariusz.

Goscili$my, jak co roku, mlodziez z opiekunami
(17 oso6b) z Salezjaniskiego Liceum Ogdlnoksztalcy-
cego z Rumii, ktérzy z okazji 86. rocznicy wybuchu
IT wojny $wiatowej przybyli na zlot mlodziezy w Pal-
mirach,. Mszy $w. w Palmirach przewodniczyl abp.
Adrian Galbas.

Swieto $w. Lukasza — Dzien Stuzby Zdrowia. Podczas
Mszy $w. sprawowanej w kaplicy Domu $w. Rafata, w kto-
rej uczestniczyly panie pielegniarki i opiekunki, dzigko-
waly$my za ich ofiarng stuzbe naszym chorym i prosity-
$my o wszelkie potrzebne im laski. Byla tez rekreacja:
dwie siostry przygotowaty nowe leki z ,, Apteki od serca”
ktore stuzg duszy i cialu, z odpowiednim wierszykami
dla kazdej z pan. Mite zaskoczenie i duzo radosci.
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0 16:00

19.10.

23.10.

3.10.

26.10.

w Archikatedrze warszawskiej swiecenia diakonatu
pieciu klerykéw z Seminarium Redemptoris Mater.
W3rdd nich zaprzyjazniony z Duszpasterstwem Nie-
widomych diakon Karol Szewczak.

S. Leona Fr. w parafii Bozego Ciala w Gdansku -
Gdansk Morena. Podczas Niedzieli Misyjnej zache-
cala do Akcji Adopcji Serca naszych wychowankéw
z Rwandy i Indii. Siostra zostala zaproszona do para-
tii przez dzialajaca tam Wspodlnote Czas dla Rodzin,
ktorej liderem jest p. Jacek z zong Lucyng — obydwo-
je byli z grupa pielgrzymoéw w naszym Osrodku w Ki-
beho na poczatku 2025 roku. Wspoélnota objeta opie-
ka troje naszych uczniéw.

Dom $w. Maksymiliana §wigtowal 57. rocznicg istnie-
nia szkoty. Po Mszy $w. o 9:00 byla modlitwa przy
relikwiach §w. Maksymiliana i program artystyczny.
»Jak paciorki r6zanca” W programie uczniowie pre-
zentowali kraje Wschodu zwigzane ze $w. Maksymi-
lianem, miedzy innymi: Japonig, Chiny, Indie. Byly
tradycyjne tance, rézne zabawy i konkursy.

Laski odwiedzita duza grupa wolontariuszy (30 osob)
-pracownikéw Firmy Astra Zeneca. Pomagali oni
w pracach porzadkowych na Cmentarzu i przy Domu
Rekolekcyjnym, zwiedzili Ekspozycje i nawiedzili Sar-
kofag. Byli bardzo wdzigczni za mozliwos¢ pracy i po-
znania tego miejsca.

W Domu Rekolekcyjnym weekendowe rekolekeje prze-
zywala grupa Instytutu Tertio Millennio (50 oséb).
W programie byta Msza $§w. z naukg rekolekcyjng oraz
cztery wyklady: ,, Demografia jest przysztoscig’, ,,Swiat
w ruchu tektonicznym: Polska wobec globalnych prze-
sunie¢’, ,,Jak wyrwac sie z technofeudalizmu?”, ,, Kultu-
ra chrzescijanska w wydaniu Jano-Pawlowym”. Na
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24.10.

zakonczenie spotkanie dla chetnych u p. Krzysztofa
Zanussiego.

W tym samym czasie zatrzymata si¢ w Domu Reko-
lekcyjnym grupa Harcerzy (11 0séb). Zajeli pokoje na
poddaszu. Mieli wlasny program spotkan, pomagali
nam tez jednego dnia przy wywozeniu lisci. Dzigku-
jac napisali: Przybylismy na swoj biwak. Wybralismy
to miejsce, gdyz wiele styszelismy o nim i chcielismy to
sprawdzic. Wszystko okazato sig prawdg! Siostry wspa-
niate, a miejsce urocze i malownicze. Ten weekend
spedzilismy efektywnie, a dzigki codziennej Mszy sw.
nasze dusze mogly tez poczuc sie lepiej. Jestesmy
32. Mazowieckg Druzyng z Komorowa.

Z okazji Roku Jubileuszowego i swojego Jubileuszu
75 lat zycia zakonnego wybrala si¢ s. Ludwika z s. Idg
na pielgrzymke samochodowa do Niepokalanowa.
Pani Basia Lesniak postuzyta samochodem i jako kie-
rowca. Bylo to wielkie pragnienie s. Ludwiki, gdyz
ostatni raz byla w Niepokalanowie w latach piec¢dzie-
sigtych minionego stulecia. Wrdcita do domu prze-
szczesliwa.
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25.10.

27.10.

28.10.

Swoja 10. rocznice powstania obchodzit Kacik Pod
Wieza na Piwnej. Licznie na te uroczystos¢ przybyli
stali bywalcy.

Kolejna grupa wolontariuszy pomagajaca przy gra-
bieniu liSci na cmentarzu to dzieci z naszej Laskow-
skiej Mikroszkoly, kazdy na koniec dostal smaczne
princepolo, wyrazili tez che¢ pomocy w nastegpnym
roku.

W konferencji pt. ,Nostra aetate” na rzecz dialogu,
pokoju i harmonii” zorganizowanej w Domu Arcybi-
skupow Warszawskich w 60. rocznicg ogloszenia
przez Sobor Watykanski II tej deklaracji o stosunku
Ko$ciofa do religii niechrzescijanskich uczestniczyly
s. Hanna i s. Monika. Konferencje prowadzit bp Piotr
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29.10.

30.10.

Jarecki, a prelegenci podejmowali tematy dotyczace
dialogu z hinduizmem, buddyzmen, islamem i juda-
izmem. Ostatni wyktad mial ks. Andrzej Persidok
o perspektywach dialogu miedzyreligijnego.
Wieczorna Msza sw. w kaplicy MB Anielskiej byta
sprawowana za $p. Ojca Tadeusza Fedorowicza. Na-
stepnie osoby z grupy ,Wedréwkowiczow” przygoto-
waly rozwazania rézancowe z Konferencji O.Tade-
usza. Na zakonczenie bylo spotkanie w pokoju Ojca
w Domu Rekolekcyjnym.

W kosciele $w. Marcina, podczas wieczornej Mszy
$w., grupa 47 mlodych ludzi, przygotowywanych
przez ostatnie dwa lata przez ks. Jana Wojciechow-
skiego, przyjeta sakrament bierzmowania z rak ks. abp
Adriana Galbasa. Mszy $w. przewodniczy! i homilie
wygtlosil ks. Arcybiskup. Po Eucharystii miala miejsce
agapa na klasztornym korytarzu.

W szkole podstawowej w Laskach odbyt si¢ Bal
Wszystkich Swietych, na ktory zostaly zaproszone
Siostry z Domy $w. Rafata. Bylo to wspaniale w iscie
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niebianskiej radosci spotkanie wszystkich swietych.
Z Domu $w. Rafala na bal udali si¢ $wieci: Brat Albert,
Lazarz, Maria i Marta, bl. Stanistawa Leszczynska.

O godz. 17:30 sprawowana byla Msza $w. o Jednos¢.
Przewodniczyt jej ks. Andrzej Persidok, a homilie
wyglosil bp Andrzej Gontarek - zwierznik ko$ciota
Polskokatolickiego. W Kaciku pod Wiezg spotkanie
na temat r6znych metod hermeneutycznych przy lek-
turze Biblii poprowadzita p. Kalina Wojciechowska
z kosciofa luteranskiego.

SOBIESZEWO - Wspdélnota MB Gwiazdy Morza

Pazdziernik
1.10. Szkolenie Rady Pedagogicznej z ,,Klocki LEGO® z al-
fabetem Braille’a” — przeprowadzila p. Magdalena
Chacko.
3.10. Prébna ewakuacja dzieci z Osrodka byla okazja do
poznania pracy strazakéw OPS Sobieszewo i zapo-
znania sie z wozem strazackim.
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4.10.

14.10.

15.10.

W sobieszewskiej kaplicy po raz pierwszy Msze $w.
odprawit ks. Lestaw Paniczak nowy proboszcz w pa-
rafii w Sobieszewie z racji uroczystosci patrona Zgro-
madzenia $w. Franciszka. Po Mszy $w. ks. Proboszcz
spotkat sie z nami na $niadaniu w refektarzu.

Dzien Edukacji Narodowej to obchodzone 14 paz-
dziernika $wigto, ktérego historia siega powotania
Komisji Edukacji Narodowej (KEN) w 1773 roku
z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go. Wczesniej nauczyciele obchodzili swoje swieto
20 listopada, na pamiatke Swiatowej Konferencji
Nauczycielskiej w 1957 roku. W 1972 roku, na mocy
ustawy Karta Praw i Obowigzkéw Nauczyciela, po-
wolano Dzien Nauczyciela obchodzony 14 pazdzier-
nika, a dziesi¢¢ lat p6zniej, w 1982 roku, zmieniono
jego nazwe na Dzien Edukacji Narodowej, uznajac
go za $wigto wszystkich pracownikéw oswiaty.

Na calym $wiecie obchodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Bialej Laski, czyli dzien ludzi niewidomych.
Biala laska stafa si¢ symbolem oséb z dysfunkcja
wzroku, jak i narzedziem poruszania si¢ w przestrze-
ni publicznej. W przedszkolu dzieci podczas zajec
grupowych z terapii widzenia mialy $wietowanie sen-
soryczne.



152 INNE WYDARZENIA

18.10. Na $wiecenia diakonatu kl. Karola Szewczaka z semi-
narium Redemptoris Mater w katedrze warszawskiej
pojechaly s. Aleksandra i s. Olga.

ZULOW - WSPOLNOTA BL. STEFANA WYSZYNSKIEGO

Pazdziernik
1.10. Wspolnota zutowska - Mieszkanki, Pracownicy, Sio-
stry dziekowali s. Adeli za 5 lat postugi na skrzydle
$w. Anny oraz za dbanie o ogréd kwiatowy, ktéry
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dostarczal kwiaty do Kaplicy i cieszyl oczy mieszkan-
coéw Zutowa oraz gosci.

2.10. Na Skrzydlo $w. Bernadetty przyjechata nowa Miesz-
kanka - p. Jadwiga Tonicka z Warszawy.

Na Skrzydle §w. Barbary zmarta przebywajaca od 16
maja 2025 p. Maria Bielecka. Pogrzeb odbyt sie 4.10
w rodzinnej Parafii w Wojstawicach.

3.10. W drodze na Ukrain¢ odwiedzila nas s. Maria i za-
brala s. Adele, ktéra wyjechala do wspdlnoty w Sta-
rym Skatacie.

6.10. O godz. 10:00 w naszej Kaplicy zostala odprawiona
Msza $w. z okazji przypadajacego 4.10 $wieta $w.
Franciszka Patrona Zgromadzenia. Msza $w. byla da-
rem od Mieszkanek, Pracownikow i WTZ dla Sidstr.
Po Mszy $w. w $wietlicy Domu Nadziei Aktorzy Ama-
torskiego Teatru im. Karola Wojtyly przedstawili
piekna inscenizacje pt ,,Sladami Swietego Franciszka”,
a spotkanie uswietnit koncert chéru Stoneczny Krag.
Po przedstawieniu dyr. Tomasz Stafijowski, kierow-
niczka WTZ p. Agnieszka Kisielewicz i przedstawi-
cielki Domu Nadziei zlozyli siostrom zyczenia i ob-
darowali upominkami.



9.10.

18.10.

Grupa Mieszkanek, uczestnikow WTZ oraz siostry:
s. Kinga, s. Mieczystawa, s. Germana oraz opiekuno-
wie jako przewodnicy - wyjechali do Zamoscia na
film o $w. Maksymilianie pt ,,Triumf Serca”

Grupa harcerzy z Lublina i pracownikéw IPN nawie-
dzili cele ks. Prymasa w Soli Deo w ramach pielgrzym-
ki sladami btogostawionego ks. Stefana Wyszynskiego
i blogostawionej Matki Elzbiety Czackiej. Z grupa Pan
z Duszpasterstwa Niewidomych z Warszawy przyje-
chata s. Dolores i s. Agata, z kierowca p. Tomaszem
Domanskim. Pierwszego dnia w $wietlicy Domu Na-
dziei S. Dolores serdecznie powitata wszystkich zebra-
nych, szczegélnie nasze Mieszkanki, zachecajac do
udzialu w zabawie integracyjnej ,Imieniny wszystkich
swietych” Drugiego dnia goscie wybrali si¢ na wyciecz-
ke na pobliskie rozlewisko Moczuty, by podziwiac¢ uro-
ki jesiennej przyrody Trzeciego dnia Panie oraz Siostry
odwiedzily nasze Mieszkanki na skrzydlach oraz
w miejscach ich codziennych zaje¢ w WTZ oraz w Pra-
cowniach w Soli Deo. Wyjechaly pelne wrazen, zapew-
niajac, ze jeszcze kiedys przyjada w odwiedziny.
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22.10.

29.10.

Rozwazania rézancowe, oparte na pismach Matki,
w149. rocznice Jej urodzin.

Mieszkanki Siostry i Pracownicy podzigkowali Panu
Janowi Szalajowi za 30 lat pracy w Dziale Admini-
stracyjno-Gospodarczym Domu Pomocy Spotecznej
w Zultowie. Pan Jan przechodzi na zastuzong eme-




156 INNE WYDARZENIA

INNE WYDARZENIA przygotowala Anna Pawelczak-Gedyk
na podstawie ,,Karty z zycia Zgromadzenia Si6str Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza’, redagowanej przez siostre Leone¢ Czech FSK.

Warunki prenumeraty czasopisma ,,Laski” na caly rok

Prosimy o przekazanie na adres:

Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi w Laskach,
Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Izabelin

- kwote 60 zt (szes¢dziesieciu ztotych)

z koniecznym zaznaczeniem: na czasopismo ,,Laski”

lub na konto:

PKO BP S.A. II O/Warszawa

Nr 81 1020 1026 0000 1602 0015 7289

réwniez z zaznaczeniem: na czasopismo ,,Laski”
(w miejscu: rodzaj zobowigzania - na odcinku
przeznaczonym dla posiadacza rachunku)

Redakcja




Lista Ofiarodawcow
na czasopismo ,,Laski” — na 2025 rok

Helena Adamczyk, Ludwika Amber, Irena i Antoni Betchowie,
Maria Burczyriska, Bozena Cierzynska,
Stefania i Wactaw Czyzyccy, ks. Stanistaw Cwierz,
ks. Antoni Drosdz, Maria i Wiestaw Dworniccy, bp Andrzej Dziuba,
Zofia Formariska, Stanistaw Gasior, Joanna Geiger,
Katarzyna i Adam Glema, Norbert Glowik, Jan Gotlab,
Marian Grobelny, Anna i Piotr Grocholscy, Anna Gryglas-Ratajczak
Christina Hakuba, Teresa Hartman, Teresa Herman, Maciej Jakubowski,
Marian Jaworek, bp Jacek Jezierski,

Jarostaw Komorowski, Maria Kowalska, Genowefa Kruzynska,
Barbara Kubasiniska, Maria Kwiatkowska, Kazimierz Lemanczyk,
bp Piotr Libera, Jarostaw Labecki, Anna Maria Manek,

Pawetl Meissner, Kazimiera Musiatowicz, Urszula Teodozja Mikusek,
ks. Jan Niewgglowski, Barbara Niewiadomska-Michatowicz,
Genowefa Niziotek, Wtadystaw Norkiewicz, Marianna Ogien,
Zofia Okrutniewicz, ks. Jan Ornat, Bozena Paradowska,
Krystian Pendziwiatr, Agnieszka Piotrowska,
ks. Zygmunt Podlejski, Urszula Pokojska, ks. Jarostaw Poptawski,
Henryk Przewtocki, Jacek Putz, Alicja Rakowska,

Maria Rawicz, bp Stefan Regmunt, Grzegorz Rosiak,

Maria Ruszkowska, Wtodzimierz Samborski,

Pawet Sawicki, Zofia Sadej, Andrzej Sgkowski, ks. Tadeusz Skura,
abp Wiktor Skworc, Barbara Stroriska, Wojciech Szczepanski,
Teresa Szkuta-Pochopieri, Teresa Szymariska, Elzbieta Slipska,
Jadwiga Smialowska, ks. Antoni Tronina,

Matgorzata Wasowska, Elzbieta Wigckowska,

Agnieszka Wezyk, Zofia Wilczyriska, Ewa i Krystian Wilkowie,
Edyta Wolter, Krystyna Wrébel, Krystian Wypich, Marta Zielifiska

Serdeczne Bog zaplaé

Czasopismo ,,Laski” jest finansowane niemal w catosci ze spotecznych
srodkow Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi oraz czgsciowo przez naszych
Prenumeratoréw i1 Ofiarodawcow, co tylko w jakims stopniu odcigza budzet naszego
Towarzystwa. Z gory zatem dzigkujemy za kazda form¢ wsparcia — niezaleznie od
wysokosci udzielanej nam pomocy.

Redakcja ,,Lasek”



