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1. INFORMACJE O DPS

Dom Pomocy Spolecznej w Zulowie jest placowka przeznaczong dla 70 kobiet
niepetnosprawnych fizycznie. W przeciggu roku 2025 w Domu przebywato 75 mieszkanek.
Srednia wieku mieszkanek wynosita 70 lat. Rozpigtos¢ wiekowa osob przebywajacych
w placowce ksztattowata si¢ w granicach od 28 do 97 lat. Stan mieszkanek na koniec roku -
69.

Tabela 1. Przedzial wiekowy mieszkanek.

wiek liczba
21-40 3
41-60 13
61-64 2
65-74 23
75-79 10
80/wigcej 18

Tabela 2. Sredni miesieczny koszt utrzymania podopiecznych.

30 39

Sredni miesigczny koszt

utrzymania mieszkanca w 2025r.
5548,70 zt .

Za mieszkanki przyjete do placowki przed 1.01.2004 r. (30) koszty utrzymania
pokrywane byty z dotacji budzetu panstwa i odptatnosci 70% dochodu mieszkanki. Druga
grupa to mieszkanki przyjete po w/w dacie (39). Kierowaniem i ustalaniem odptatnosci
zajmujg si¢ organy gminy wilasciwej miejscu zamieszkania dla danej osoby w dniu jej
kierowania (Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, Centrum Ustug Spotecznych).
Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkafica Domu Pomocy Spotecznej W Zutowie
w 2025 r. ogloszono na 5 548,70 zl.



Tabela 3. Zestawienie liczbowe mieszkanek przyjetych oraz zmarlych.

przyjete 5
zmarty 5
odeszly 1

W roku 2025 zostato przyjetych 5 mieszkanek, 5 mieszkanek zmarto, 1 mieszkanka
przeniosta si¢ do innego DPS.

1.1 Rada Mieszkanek

W Domu Pomocy Spotecznej w Zulowie funkcjonuje Rada Mieszkanek. Podopieczne
raz na dwa lata wybieraja sklad Rady, ktorajest organem reprezentujacym interesy
Mieszkanek Domu. Ponadto jest partnerem Dyrekcji w organizowaniu zycia Mieszkanek
w zakresie zaspokajania wszechstronnych potrzeb. W sktad Rady wchodzi dziesig¢
mieszkanek - kazde ,,skrzydto” deleguje dwie mieszkanki. Cztonkinie Rady sposrod siebie
wybieraja przewodniczaca Rady i jej zastepczyni¢. Spotkania Rady odbywajg si¢ raz w
miesigcu lub czgdciej na wniosek Mieszkanek. Rada posiada swdj regulamin, ktory jest
zobowigzana przestrzega¢. Dyrektor Domu spotyka si¢ z cztonkiniami Rady na jej wniosek
oraz wg zaistnialych potrzeb.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci wnioskowanie lub opiniowanie

W nastgpujacych dziataniach Domu:

— nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktdéw ze spolecznoscia lokalng poprzez
organizowanie imprez kulturalnych 1 okolicznosciowych spotkan,

— organizowanie wycieczek, wyjazdow oraz wypoczynku,

— dbatos¢ o wystroj 1 estetyke Domu,

— organizowanie kolezenskiej pomocy osobom mniej sprawnym (czytanie ksigzek,
wyjscie na spacery),

— S$wiadczenie pomocy sasiedzkiej oraz organizowanie akcji na rzecz 0sOb
potrzebujacych pomocy doraznej, wspieranie misji chrzescijanskich i innych dziet
chrzescijanskich,

— udziat przy zatwierdzaniu jadtospiséw dekadowych.

W roku 2025 Rada Mieszkanek spotkata si¢ 12 razy w celu omowienia wszelkich spraw
biezacych, rozwiazywaniu biezgcych problemow, organizacji wycieczek, imprez
okoliczno$ciowych, ustalania sktadek na réznego rodzaju cele charytatywne itp. w 2025r.



mieszkanki uczestniczyly w zbiorce pienigdzy w ramach akcji Onko- Mikofaj i Paczuszka dla
Maluszka”. W 2025r. odbyty si¢ rowniez wybory nowego sktadu Rady.

1.2 Personel Domu Pomocy Spolecznej w Zulowie
Dom Pomocy Spotecznej w Zutowie w 2025 roku zatrudniat:

Tabela 4. Liczba zatrudnionych pracownikéw - stan na 31.12.2025 r.

44 osoby na 39,25 etatow umowa 0 prace
- umowa zlecenie
7 0s6b wolontariat

Tabela S. Liczba zatrudnionych pracownikow wg dzialéw - stan na 31.12.2025r.

Kierownik zespotu
terapeutyczno- opiekunczego | 1 gsoha na 0,5 etatu
Pielggniarka 3 osoby na 1,75 etatu
. Pracownik Socjalny 2 osoby na 1,50 etatu
Zespol Terapeutyczno- ..
Opiekuriczy Fizjoterapeuta 1 osoba na 0,25 etatu
P Opiekun 12 0s6b na 12 etatow
Pokojowa 9 osob na 9 etatow
Pracownik kult. O$wiatowy | 1 0s0bana0,25 etatu
Psycholog 1 osoba na 0,5 etatu
Dyrektor 1 osoba na 1 etat
Dzial Finansowo — Gltowny ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Ksiegowy Ksiegowy 1 osoba na 1 etat
Magazynier 1 osoba na 1 etat
Pomoc kuchenna 4 osoby na 3,5 etatu
Kucharz 1 osoba na 1 etat
Dzial ég;;gg;t:;;yj no- Praczka, Szwaczka 1 osoba na 1 etat
Kierowca, Konserwator 2 0soby na 2 etaty
Pracownik gospodarczy 2 @STl8}] e 2 Bl




1.3 Finansowanie Domu Pomocy Spolecznej

Dom od 1.01.2009 r. realizuje zadanie z zakresu pomocy spotecznej (prowadzenie
DPS dla oséb niepetnosprawnych fizycznie) na zlecenie Powiatu Krasnostawskiego, na
podstawie umowy zawartej w dniu 29 grudnia 2020r. pomi¢dzy Powiatem Krasnostawskim
a Towarzystwem Opieki nad Ociemnialymi Stowarzyszenie w Laskach, na okres od
1.01.2021 r. do 31.12.2025 r. Na realizacje wyzej wymienionego zadania Dom otrzymat
dotacje celowa, ktora w 2025 r. wyniosta 1. 609.003,62 zk.

Decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 1 wrze$nia 2023r. roku Dom posiada state
pozwolenie na prowadzenie DPS dla kobiet niepelnosprawnych fizycznie.

Tabela 6. Dotacje w 2025 roku.

Dotacje 2023 rok Przeznaczenie Srodkow
r Powi -
Starostwo Powiatowe 1.046.943,17 zi Dotacja celowa
Krasnystaw
Starostwo Powiatowe 562.060,45 21. Dodatek moFy\{vacyj ny
Krasnystaw dla pracownikow DPS

1.4 Przeprowadzone remonty

W roku 2025 zostaty przeprowadzone nastepujace remonty:
- remont odwodnienia w Domu Nadziei- 14.040,00 zt.

- przebudowa p.poz- hydranty- 13.824,00 zt.

- remonty budynkow — 19.700,00 zt.

2. SZKOLENIA

W 2025 roku zostaty przeprowadzone 3 szkolenia dla pracownikow.

- w dniu 26 marca odbylo si¢ szkolenie pt. ,Zaburzenia zachowania oraz zaburzenia
psychotyczne i afektywne w demencji”. Szkolenie przeprowadzita Fundacja TZMO Razem
Zmieniamy Swiat w ramach Programu System Edukacji Nowoczesnej Instytucji. W szkoleniu
uczestniczyto 25 pracownikow zespotu terapeutyczno - opiekunczego.

- w dniu 25 czerwca odbyt si¢ kurs doszkalajacy w zakresie ,,Techniki radzenia sobie z
agresja 1 trudnymi emocjami podopiecznych”. Szkolenie zostalo zorganizowane przez
Fundacje Pretium z Wroctawia dla pracownikow placowek opiekunczych finansowanego ze
srodkéw Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

- w dniu 13 listopada pracownicy uczestniczyli w szkoleniu pt. ,,Prawa mieszkanca, kierunki
terapii, metody pracy 2z mieszkancami, elementy komunikacji alternatywnej i
wspomagajacej’.



W szkoleniu uczestniczyto 28 pracownikow. Szkolenie przeprowadzita firma szkoleniowa
,,Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych ~’z Warszawy.
3. PRACA SOCJALNO - TERAPEUTYCZNA

Dom zapewnia mieszkancom catodobowa opieke oraz zaspokojenie niezbgdnych
potrzeb bytowych, zdrowotnych, spotecznych i religijnych. Umozliwia rozwdj osobowosci
poprzez $wiadczenie ushug zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Bezposrednia  opieke¢ 1ipomoc $wiadczg podopiecznym  wyspecjalizowani

i doswiadczeni pracownicy zespotu terapeutyczno-opiekunczego:

— pielggniarki,

— opiekunowie,

— psycholog,

— pracownicy socjalni,

— instruktor ds. kulturalno-oswiatowych,

— fizjoterapeuta,

— pokojowe,

— opieke duchowa nad mieszkankami sprawuje ksigdz Kapelan.

Istotnym elementem dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej jest praca socjalno-
terapeutyczna ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ terapeutycznych. Forma i charakter tego
rodzaju zaje¢ dostosowane sa do potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan mieszkancéw Domu.
Udziat w terapii umozliwia rozw6j umiej¢tnosci — ich doskonalenie i nabywanie nowych,
aktywizacje, zdobywanie umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej. Zajecia
terapeutyczne w duzej mierze pomagaja w ksztattowaniu wlasciwych relacji migdzyludzkich
I oddzialywaja na procesy integracyjne lokalnych spotecznosci, wzmacniajg poczucie wlasnej
wartoscl.

3.1 Warsztat Terapii Zajeciowej
»Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie 1 finansowo placowka stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbgdnych do podjecia
zatrudnienia”. Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi cze¢s¢ wigkszej struktury
organizacyjnej wyposazone] w osobowos$¢ prawng lub posiadajacej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Celem warsztatu jest:
— rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynno$ci Zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,
— stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
aktywnej rehabilitacji spotecznej i zawodowej.
W 2025 roku w terapii organizowanej w WTZ, uczestniczyto 24 mieszkanki Domu
Pomocy Spotecznej.
Na zajecia dowozone byly takze osoby niepetnosprawne zamieszkate w srodowisku
lokalnym. Najchetniej wybierang przez mieszkanki terapia byly zajecia w pracowni robotek
recznych. Podczas tych zajeé uczestniczki przy uzyciu drutdw, warsztacikow dziewiarskich



okragtych lub podtuznych przystosowanych dla os6b niewidomych wykonywaty dzianine
przeznaczong na zabawki, szaliki, czapki, swetry, kamizelki, skarpety.

3.2 Pracownia Kulinarna.

Zajecia w pracowni kulinarnej odbywajg si¢ raz w tygodniu, w poniedzialki, ogdlnie
zapisanych w 2025r. byto 26 mieszkanek. Panie zostaly podzielone na 4 grupy. Jednorazowo
na zaj¢cia przychodzi od 6 do 8 oséb.

Na kazdym spotkaniu wybierane sg po 2 osoby w grupie tzw. ,,dyzurne”, ktére pomagaja
mniej sprawnym lub nowym kolezankom.

W ostatnim roku dotgczyta nowa uczestniczka Pani Emilia. Po kilku latach dziatalno$ci
pracowni mozna bylo zaobserwowac jak rozktada si¢ praca na poszczegdlnych zajeciach i jak
ksztaltujg si¢ rozne relacje. Aby bardziej ujednolici¢ prace zespotowa i wykorzysta¢ rozne
mozliwosci uczestniczek zostat zmieniony sktad niektorych grup.

Podczas trwania zaje¢ Panie coraz bardziej wyrabiaja w sobie nawyk dbania o utrzymywanie
czysto$ci, zaktadaja odziez ochronna, dbaja o czystos$¢ i porzadek w pracowni i kawiarence,
starajg si¢ o utrzymanie w czystosci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni.

Potrawy, ktoére staramy si¢ przygotowywac na naszych zajeciach sa zazwyczaj bardzo proste,
sa to roznego rodzaju surowki, satatki — zazwyczaj sezonowe, ale jest tez wiele takich, ktore
byly dotad nie znane naszym Paniom i z tych uczestniczki zaje¢ ciesza si¢ najbardziej.
Wykonywane na zajeciach potrawy s3 zazwyczaj na kolacje dla calego naszego domu.

Latem, Panie robily przetwory na zime, przebieraty, myly i samodzielnie uktadaty truskawki
do zamrozenia oraz przecieraty porzeczki na galaretke i samodzielnie wlewaty do stoikow.

W ramach dziatalnosci pracowni od ponad 5 lat funkcjonuje kawiarenka. Co drugi tydzien
panie ktore majg zajecia w pracowni piekg ciasto do kawiarenki, ktora otwarta jest w §rody
przed potudniem. Latem bardzo czg¢sto jest deser lodowy i ciasto jesienig gofTry.

Pienigdze, ktére zarabiamy w kawiarence przeznaczamy: polow¢ na nasze wewngtrze
potrzeby zwigzane z funkcjonowaniem kawiarenki, a druga polow¢ wysytamy na misje do
naszych Siostr do Rwandy.

Na zajecia do pracowni panie przychodza bardzo chetnie, same podpowiadaja co chciatyby
jeszcze zrobié, czgsto brakuje nam nawet na to czasu by zaspokoi¢ te wszystkie pomysty.
Wszelkie poczynania terapeutyczne dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci kazdej z
uczestniczek zaje¢, dla jednych jest to nauka nowych umiejgtnosci, dla innych utrwalenie juz
posiadanych.

Nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego wykonywania prostych czynno$ci w pracach
kuchennych, podwyzsza samooceng uczestniczek, a zadowolenie pan jest tu gwarantem, iz
pracownia jest dla nich prawdziwg radoscia.



3.3 Pracownia Tyflologiczna - Kurs obstugi komputera.

W roku 2025r. 1 mieszkanka uczestniczyla w zajgciach z obstugi komputera.
W trakcie =zaje¢ zrealizowano 4 spotkania w formie wykladow 1 ¢wiczen
0 nastepujacej tematyce:

- skroty klawiszowe (wlaczanie 1 wylaczanie komputera, obstuga programéow)
- edycja tekstu w popularnych edytorach tekstu typu Microsoft Word, Notatnik
- przegladanie plikow pdf. w programie Adobe Reader

- obstuga programu Songr

- obstuga poczty internetowej

- obstuga przegladarki internetowej

- tworzenie plikoéw, folderow

- kopiowanie plikéw, folderow

3.4 Pracownia Tyflologiczna

W roku 2025 r. w pracowni tyflologicznej odbyto si¢ 147 spotkan, w ktorych ogotem
uczestniczyto 14 0sob. Tematyka zajg¢ zostata dobrana zgodnie z zainteresowaniami,
potrzebami i mozliwo$ciami indywidualnymi uczestniczek:

a) zajgcia z orientacji przestrzennej w pomieszczeniu i na zewnatrz,

b) obstuga telefonu komérkowego,

) nauka i doskonalenie umiejg¢tno$ci pisania na maszynie brajlowskiej,

d) zajecia plastyczne usprawniajgce matg motoryke, rozwijajace kreatywnos¢, nabywanie
nowych umieje¢tnosci, wspOlpracy, postrzeganie przestrzenne i rozbudzanie
wyobrazni. Na zaj¢ciach plastycznych zastosowano nastepujace techniki:

— decoupage (farba akrylowa, serwetki, klej vikol),

— collage (tworzenie z roznych materiatow), obrazy przestrzenne
(plastelina, kulki z bibuty i krepiny),

— obrazy wysypywane (nasiona i kasze),

— obrazy ukladane (material przyrodniczy: kamienie, muszelki, suche
ro$liny, nasiona; kukurydza, fasola, mak)

— ramki tekturowe oklejane wldczka 1 materiatami tekstylnymi, barwienie
gabka, malowanie pgdzlem plakatowka.

— wyrabianie stomki papierowej i wykorzystanie jej w pracach
plastycznych

— organizery do przyborow

— stroiki 1 ozdoby $§wigteczne

— wylewanie figurek gipsowych



— praca z welng ( wykonywanie ozdob: kwiaty, warkoczyki

3.5 Rehabilitacja ruchowa

Istotnym elementem terapii prowadzonej w naszej placowce jest rehabilitacja
ruchowa. W roku 2025 mieszkanki mogly korzysta¢ z rehabilitacji codziennie od
poniedziatku do piatku. Czas trwania zajg¢ wynosit ok. 40 godzin miesi¢cznie. Zajecia
prowadzone byty grupowo i indywidualnie. Z zabiegow rehabilitacyjnych mogty korzystac
wszystkie mieszkanki Domu.

Plan rehabilitacji ustalony byt indywidualnie 1 ukierunkowany na specyficzne potrzeby danej
osoby , uwzgledniajac wiek, stan zdrowia oraz zalecenia lekarskie 1 na biezaco
modyfikowany.

Ponadto mieszkanki korzystaja z rehabilitacji domowej w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia na podstawie skierowan wydanych przez lekarza prowadzacego.
Rehabilitacja odbywata si¢ codziennie od poniedziatku do piatku. Z tej formy rehabilitacji w
ciggu 2025 roku skorzystato 30 mieszkanek.

Udzial podopiecznych w rehabilitacji wplywa pozytywnie na ich stan fizyczny
i psychiczny oraz wspomaga rozwdj w zakresie funkcjonowania i aktywnos$ci. Mieszkanki
Domu sg zaopatrywane wedtug indywidualnych potrzeb w sprzet ortopedyczny (obuwie,
tuski, wktadki ortopedyczne, kule, wozki inwalidzkie).

3.6 Wsparcie psychologiczne

W roku 2025 w ramach indywidualnego wparcia psychologicznego zrealizowano:

- konsultacje psychologiczne

- interwencje kryzysowe

- psychoterapi¢ wspierajaca

- trening rozwoju interpersonalnego

- poradnictwo psychologiczne

Mieszkanki mogly korzysta¢ ze wszystkich form pomocy psychologicznej 2,5 dni w
tygodniu. Wsparciem psychologicznym objetych bylo 47 mieszkanek. Liczba sesji
indywidualnych (maj- grudzien) — 241.

Dominujacymi problemami byty:

- zaburzenia otgpienne

- depresja 1 obnizony nastrgj

- zaburzenia zachowania

- samotno$¢ 1 izolacja spoleczna

- konflikty interpersonalne

- radzenie sobie z chorobg 1 niepelnosprawnoscia

Celem pracy bylo wspieranie dobrostanu psychicznego mieszkanek, diagnoza
funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego, prowadzenie oddziatywan terapeutycznych
oraz wspoOlpraca z personelem i rodzicami.

10



3.7 Ergoterapia- forma terapii wykorzystujaca roézne rodzaje pracy i rekreacji, jako
srodki terapeutyczne. Ergoterapia towarzyszy, wspiera, uzdalnia i usprawnia osoby w kazdym
wieku. Nauka i doskonalenie umiejetno$ci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego jest
prostym i bardzo efektywnym rodzajem terapii. W minionym roku mieszkanki DPS miaty
mozliwo$¢ treningu czynnos$ci samoobstlugowych zwigzanych z utrzymania higieny ciata,
odziezy i pomieszczen takich jak:
1. samodzielne wykonywanie toalety;

pranie drobnych cze$ci garderoby;

Scielenie tozek;

samodzielne zmywanie naczyn w kuchence oddziatowej;

samodzielne (z odpowiednim wsparciem) higieniczne, estetyczne przygotowywanie

poczestunkow 1 zwigzana z tym obstuga urzadzen technicznych;

6. przyjmowanie gosci z okazji imienin, urodzin i innych uroczystosci odbywajacych si¢
na poszczegdlnych ,,skrzydtach”.

7. pomoc przy warzywach i owocach (obieranie, przebieranie itp.)

ok~ own

3.8 Kulturoterapia

Kulturoterapia jest to terapia o0sob niepelnosprawnych, ktora polega na ich
uczestnictwie w zyciu kulturalnym spoteczenstwa. Jest ona takze elementem rehabilitacji
leczniczej, zawodowej, spotecznej oraz psychologicznej. Zalozeniem kulturoterapii jest
korzystanie z kulturalnego dorobku spoteczenstwa i jego wspottworzenie. W Domu Pomocy
Spotecznej w Zutowie podjete sa dziatania zmierzajace do wilaczenia mieszkanek w Zycie
kulturalne spoleczenstwa. Waznym rodzajem terapii w DPS jest dziatalno$¢ choru,
muzykoterapia, teatroterapia czy tez biblioterapia. Mieszkanki wyjezdzaty do kin ,,Morskie
Oko” w Krasnymstawie oraz ,,Stylowy” w Zamosciu na projekcj¢ filmow. W 2025r. byty na
projekcji filmow pt. ,,Serce Ojca”, ,,Uwierz w Mikotaja” oraz ,, Triumf serca”.

3.9 Dzialalno$¢ choru ,,Stoneczny Krag”

W naszym Domu funkcjonuje chor ,,Stoneczny Krag”, ktorego zajecia sg dla
mieszkanek rodzajem muzykoterapii aktywnej. Podstawowg dziatalnosci zespotu polega na
przygotowywaniu oprawy liturgicznej w czasie Mszy $w. oraz innych nabozenstw
odbywajacych si¢ w kaplicy domowej.
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Dzialalnos¢ choru w 2025r. przebiegata nastepujaco w poszczegdlnych miesigcach:
I-Praca nad utrwaleniem wyrazu artystycznego koled. Opracowanie pie$ni na oprawe Mszy
Swietych w Kaplicy. Koncert Koled i Pastoratek w Domu Kultury w Krasniczynie w dniu
12 stycznia.

II- Wybér piesni na oprawe Mszy Swietych, przygotowanie psalméw na niedziele oraz
przypomnienie piesni wielkopostnych. Oprawa Mszy Swietej w Archikatedrze Lubelskiej z
okazji Swiatowego Dnia Chorego w dniu 11 lutego.

Il — Utrwalenie pieéni wielkopostnych. Oprawa Mszy Swietej odprawionej w intencji
Przetozonej- s. J6zefy w dniu 19 marca.

IV- Powtarzanie piesni wielkopostnych i do Mitosierdzia Bozego.

V- Powtarzanie pie$ni Maryjnych. Oprawa Mszy Swietej w Sanktuarium Matki Bozej w
Woli Gutowskiej podczas XXIV Pielgrzymki Srodowisk Pomocy Spotecznej w dniu 28 maja.
VI- Przypomnienie pies$ni eucharystycznych.

IX- Wybor piesni na oprawe Mszy Swietych. Przypomnienie piesni do §w. Michata, Aniotow
Str6zow, maryjnych oraz eucharystycznych. Oprawa Mszy Swietej i uroczystych obchodow
30-lecia Warsztatow Terapii Zajeciowej w Zutowie w dniu 25 wrzeénia.

X- Powtarzanie pie$ni maryjnych, przygotowanie oprawy Mszy Swietej w intencji Sidstr
FSK

XI- Opracowanie oprawy Mszy Swietych. Przygotowanie piesni i psalméw na $wigta 1 i 2
listopada. Koncert w Domu Kultury w Krasnymstawie z okazji Dnia Pracownikéw Pomocy
Spotecznej w dniu 20 listopada.

Xll- Przygotowanie oprawy Mszy Swictych adwentowych i Swiat Bozego Narodzenia.
Przypominanie odpowiednich piesni i koled, opracowanie psalmow. Oprawa Spotkania
Optatkowego. Koncert w Swietlicy Domu Nadziei z okazji 40- lecia istnienia chéru ,,
Stoneczny Krag”. w dniu 2 grudnia.

W minionym roku 2025r. chorzystki wziety udziat w 40 probach.

Podczas odbywajacych sie prob uczestniczki pracowaty nad poprawnym wydobywaniem
dzwiekow, postawa i1 oddechem podczas fonacji. Podczas przygotowywania utworow
ktadziono nacisk na dynamike, artykulacje 1 tempo piesni. Poprzez ¢wiczenia emisyjne
i rozépiewke przed kazdg probg wyrownywaty brzmienie poszczegélnych glosow.

3.8.2 Muzykoterapia

W minionym roku 2025 odbylo si¢ 9 spotkan, w ktorych wziety udziat tacznie 95 osoby co
daje $rednio 10 os6b na zajeciach.

Podczas zaje¢ uczestniczki stuchaty muzyki klasycznej, ludowej 1 rozrywkowej. Stuchano
réowniez 1 dyskutowano o propozycjach muzycznych pan (przynosity na zajecia swoje ptyty).

Celem zaje¢ byto:

- wydobycie emocji dzigki muzyce
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- relaks

- poprawa samopoczucia

- bogatsze wykorzystanie czasu wolnego i socjalizacja

- zaspokojenie potrzeb natury emocjonalnej i spotecznej

- tworzenie akompaniamentu do piesni ludowych oraz taniec przy muzyce sktaniajacej do
ruchu

- zacheta do wiekszej aktywnosci spotecznej

- integracja z grupy

3.8.3 Biblioterapia

Wsrdd réznorodnych form terapii i spedzania czasu wolnego przez mieszkanki, duzym
uznaniem i zainteresowaniem cieszy si¢ biblioterapia. W roku 2025 odbylto si¢ tacznie 30
spotkan. Z biblioteki i czytelni w systemie Braillea korzystato ogétem 7 osdb niewidomych.
Nowe mieszkanki zainteresowane korzystaniem z biblioteki i czytelni zostaly zapoznane z
regulaminem 1 zbiorem bibliotecznym. Zostaly réwniez poinstruowane w zakresie obstugi
autolektora i powiekszalnika. Mieszkanki przy wyborze lektury otrzymaty pomoc.

Ogotem zostato wypozyczonych 28 ksigzek w tym 28 drukiem Braillea,

Duzym zainteresowaniem nadal cieszyly si¢ spotkania polegajace na wspolnym
stuchaniu ksigzek audio oraz czytanych przez instruktora. Czytane ksigzki byly wspolnie
wybierane i omawiane.

Mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej W Zutowie, jako osoby niewidome korzystaja
z ksigzek i czasopism 0 réznej tematyce, dostgpnych:
- w brajlu,
— w czarnym druku (ksigzki dla osob widzacych) czytane przez opiekuna,
— W postaci nagranych ptyt CD,
— W postaci kart czytakowych odstuchiwanych na czytakach - ksigzki tego rodzaju
umozliwiajg starszym, niewidomym mieszkankom udziat w tego rodzaju terapii.

W czytelni korzystano z czasopism brajlowskich: Pochodnia, Nasz Swiat,

Dotykownik, Promyczek i Swiatetko oraz czasopisma dla niedowidzacych Help.

Ponadto mieszkanki korzystaja z ksigzek brajlowskich, ktore wypozyczaja z Dziatu Ksigzek
dla Niewidomych z Glownej Biblioteki w Warszawie. Z takiej formy korzysta 14
mieszkanek. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ czasopismo dla niewidomych
,Szesciopunkt”, ktory mieszkanki otrzymuja dzieki lubelskiej fundacji ,.Swiat Wedlug
Braila” .

4. REHABILITACJA SPOLECZNA

Rehabilitacja spoleczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowana jest miedzy innymi poprzez: wyrabianie
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zaradnos$ci osobistej 1 pobudzanie aktywnos$ci spotecznej oraz umiejetnosci samodzielnego
wypelniania 6l spotecznych, jak réwniez poprzez ksztattowanie w spoleczenstwie
wlasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji z osobami niepelnosprawnymi. Od
2023r. mieszkanki maja mozliwos¢ korzystania z samodzielnych lub z pomocg opiekuna
zakupdéw w sklepie obwoznym.

5. USLUGI OPIEKUNCZE (PIELEGNACJA, OPIEKA MEDYCZNA)

Dom w Zutowie zapewnia swoim mieszkankom calodobowa pomoc pielegniarska
oraz medyczng. Do realizacji tych zadan zatrudnione sg wyspecjalizowane 0soby, ktore
pracuja w Ssystemie dwuzmianowym.

W zakresie specjalistycznych ustug do zadan pielegniarki nalezy:

— wykonywanie na zlecenie lekarza iniekcji podskornych, domigsniowych, dozylnych,

— zakladanie wenflonow,

— przetaczanie ptynéw infuzyjnych,

— pobieranie materiatéw do badan laboratoryjnych,

— przygotowanie i podawanie lekow statych i doraznych,

— cewnikowanie,

— udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach,

— mierzenie ci$nienia tetniczego krwi, tgtna, temperatury ciala, wagi ciala, przy uzyciu

dobranego sprzgtu.

— pomiar poziomu cukru we Krwi,

— wykonywanie pielggnacji oczu, oczodotow i uszu,

— shuzenie rada 1 pomoca opiekunom w zakresie pielggnacji podopiecznych.
Wykonywane zabiegi sg odnotowywane w ksigzce zabiegdw 1 raportow.

Wszystkie mieszkani sg objete stata opieka lekarza rodzinnego. Od 1.11.2020r,
w Krasniczynie zaczal dziatalno§¢ nowy podmiot leczniczy ,,Twoj Lekarz - Centrum
Medyczne”. Sp. z 0. o., ktory $wiadczy ustugi medyczne w ramach kontraktu z NFZ w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. Pielegniarki sa w statym kontakcie z lekarzem,
ktory w razie potrzeby przyjezdza na wizyte domowa. Jest to najczestszy rodzaj kontaktu
mieszkanek z lekarzem rodzinnym. Ponadto sg prowadzone specjalistyczne wizyty domowe
(umawiane wg potrzeb mieszkanek).

Tabela 9. Wizyty domowe lekarzy specjalistow w 2025 roku.

Specjalista Osobo/wizyta
Internista 35

Laryngolog 40
Psychiatra 10
Neurolog 8
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Mieszkanki korzystaja rowniez ze statej opieki specjalistycznej w nastgpujacych poradniach:

Tabela 10. Wizyty mieszkanek w poradniach specjalistycznych w 2025 roku.

Poradnia N Poradnia N
diabetologiczna 8 neurochirurgiczna -
neurologiczna 5 kardiologiczna 6
onkologiczna 6 choréb ptuc 6
proktologiczna - endokrynologiczna 8
laryngologiczna 8 okulistyczna 6
chirurgiczna 4 ginekologiczna 5
ortopedyczna 3 dermatologiczna 2

Poradnie mieszczg si¢ na terenie wojewodztwa lubelskiego. Do lekarza mieszkanki sg
dowozone samochodami domu lub transportem sanitarnym. W 2025r. jedna z mieszkanek
byta dowozona dwukrotnie do Krakowa. Pracownik Domu towarzyszy mieszkance w czasie
wizyty lekarskiej istuzy informacjami o pacjentce, a w razie koniecznosci pomaga przy
badaniu.

Podczas pobytu w szpitalu mieszkanki sg czgsto odwiedzane przez swoich opiekunow
I pracownikow Domu.

6. ZYCIE RELIGIJNE

Mozliwo$¢ rozwijania potrzeb religijnych i duchowych ma istotny wplyw na calosé
dziataf rehabilitacyjnych i podejmowang aktywnos¢.

W DPS w Zutowie dla chetnych mieszkanek sg proponowane nastepujace formy
modlitw i spotkan o charakterze religijnym:

6.1 Wspdlne przezywanie nabozenstw liturgicznych:
— codzienna Msza $wigta
— 0 godzinie 15.00 kazdego dnia koronka do Mitosierdzia Bozego,
— 0 godzinnie 16.00 wspolny rézaniec,
— codzienne adoracja Najswietszego Sakramentu (45 min.),
— w sobote — §piewanie Godzinek ku Czci Matki Bozej,
- w okresie Wielkiego Postu udzial w Drodze Krzyzowej inabozenstwie ,,Gorzkie
Zale”,
- uczestnictwo w rekolekcjach Wielkopostnych i Adwentowych.
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6.2 Kolo Biblijne

Spotkania z Pismem Swietym odbywaja sie od 2015r. raz w tygodniu, we wtorki.
Na spotkania przychodzi ok. 20-25 mieszkanek.

Przed kazdym spotkaniem ze Stowem Bozym modlimy si¢ proszac o pomoc Ducha Swigtego
modlitwg ,, Matej Arabki” Siostry Miriam.

Na spotkaniach wspolnie probujemy rozwazaé teksty Pisma Swietego. Do tej pory byta to
Ewangelia i listy Sw. Jana, Apokalipsa, Ewangelia §w. Mateusza obecnie Ewangelia $w.
Marka. Na kazdym ze spotkan obecny jest przewaznie nasz Kapelan ks. Prof. Antoni
Tronina, z ktérego wiedzy, dobroci i zyczliwo$ci chetnie korzystamy.

Czytamy tez systematycznie cate Pismo Swigte (nowy przektad tzw. Biblii Paulistow)
poczawszy od Ks. Rodzaju oraz rézne ksigzki szczeg6lnie o tematyce religijnej. W ubiegtym
roku rozpoczetySmy cykl ksigzek o tematyce kobiety Biblii to tzw. seria taski oraz seri¢
Mezowie pocieszenia. Rozpoczete zostato czytanie ksigzki Tessy Afshar dotyczace dziejow
Starego Testamentu. Obecnie czytamy histori¢ Krolowej Estery.

Oprocz cotygodniowych spotkan grupa prowadzita rowniez w okresie Wielkiego Postu
rozwazania Drogi Krzyzowej (oparte na wiasnych tekstach).
W niedziele biblijng Panie czytaty czytania na Mszy Swietej pézniej rozdawaty uczestnikom
Liturgii fragmenty z Pisma Swictego zwiazane tematycznie z przestaniem tygodnia
biblijnego.

Na spotkania zapraszani sg rozni goscie np. ksieza, ktorzy odwiedzaja naszego ksiedza
kapelana, w ostatnim roku byli to ksigza z KUL (doktoranci od ks. prof. — ks. prof. Mariusz
Szmajdzinski) odwiedzit nas tez ks. Ryszard Podpora, ojciec Stanistaw Cwierz - Jezuita
z Krakowa.

Na spotkania z Biblig panie przychodza bardzo che¢tnie, bardzo che¢tnie czytaja teksty
Pisma Swietego, sa radosne i otwarte na Stowo Boga.

7. WAZNIEJSZE WYDARZENIA DOMU W 2025 ROKU.

02.01.2025r. W czwartek 2 stycznia w $wietlicy Domu Nadziei miato miejsce Spotkanie
z koleda ,, Serce dla serc”. w wykonaniu ,, Trio z Sanoka”. Zespot zaprezentowal koledy
znane 1 mniej znane, do Spiewania koled wiaczyli si¢ wszyscy uczestnicy spotkania.

12.01.2025r. W niedzielg 12 stycznia chorzystki wzigty udziat w Koncercie Koled i
Pastoralek w Domu Kultury w Krasniczynie.

16.01.2025r. W czwartek 16 stycznia miata miejsce wizyta duszpasterska z
btogostawienstwem domu i jego mieszkancow. Ksigdz Antoni udzielit blogostawienstwa
wszystkim mieszkankom w pokojach 1 pracownikom w miejscach pracy. Ksiedzu
towarzyszyli przy $piewie koled licznie zgromadzeni kolednicy.
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28.01.2025r. We wtorek 28 stycznia uroczyscie obchodziliSmy imieniny Pana Tomasza-
Dyrektora Domu. Po Mszy Swietej w ktorej modlilismy si¢ w intencjach solenizanta odbyta
si¢ cze$¢ artystyczna i sktadanie zyczen. Amatorski teatr im. Karola Wojtyly wystawit Jasetka
,, D0 szopy hej pasterze”.

31.01.2025r. W piatek 31 stycznia w Swietlicy Domu Nadziei odbylo sie wspdlne
koledowanie. uczestnicy losowali tytuly koled, ktore wspdlnie byly S$piewane przy
akompaniamencie instrumentow muzycznych.

11.02.2025r. We wtorek 11 lutego delegacja Mieszkanek uczestniczyta w obchodach XXXIII
Swiatowych Dniach Chorego w Archikatedrze Lubelskiej. Chor ,,Stoneczny Krag”.
uczestniczyl w oprawie liturgicznej Mszy Swietej ktorej przewodniczyt ks. bp. Adam Bab.

12.02.2025r. W srode 12 lutego w Swietlicy Domu Nadziei mieszkanki spotkaty sie
Z goszczacym w naszym domu Ks. Mariuszem Szmajdzifiskim 1 jego mama Pania Teresa
Szmajdzinska. Mieszkanki wystuchaty wspomnien Pani Teresy z jej licznych podrozy po
calym $wiecie. Ksigdz Mariusz natomiast opowiedzial o poczatkach znajomosci z ks.
Antonim Troning.

16.02.2025r.. W niedziele 16 lutego obchodzilismy w naszym Domu Swicto Mieszkanek.
W ich intencji zostata odprawiona Msza Swicta nastepnie odbyla sie zabawa taneczna.
Mieszkanki, uczestnicy WTZ i wszyscy uczestnicy zabawy bawili si¢ przy muzyce na zywo
W wykonaniu zespotu muzycznego ,, Gama”. Z Krasniczyna.

07.03.2025r. W piatek 7 marca obchodziliSmy uroczyscie Dzien Kobiet. Panowie wreczyli
kazdej kobiecie w Domu po pigknym tulipanie.

08.03.2025r. W sobote 8 marca trzy mieszkanki wraz z opiekunami udaly si¢ do Gminnego
Osrodka Kultury w Krasniczynie na uroczyste obchody Dnia Kobiet. W programie byly
liczne atrakcje: wystep kabaretu, pokaz mody, porady zdrowotne, wystep zespolu wokalnego
i poczgstunek.

11.03.2025r. We wtorek 11 marca mieszkanki Domu i uczestnicy WTZ wraz z opiekunami
udaty si¢ do kina ,,Morskie Oko” w Krasnymstawie na projekcje¢ filmu ,,Serce Ojca”.

19.03.2025r. W $rode 19 marca obchodziliSmy uroczys$cie imieniny siostry Jozefy. Na Mszy
Swietej modliliémy sie w intencji siostry, nastgpnie w $wietlicy Domu Nadziei solenizantka
otrzymata zyczenia i prezenty od catego Domu. Teatr im. Karola Wojtyly przedstawit sztuke
,,Ku czci Swie;tego Jozefa”.

03-06.04.2025r. W dniach od 3-6 kwietnia 4 mieszkanki uczestniczyly w warsztatach
muzycznych w Rabce. Uczestniczki warsztatow oprocz spotkan muzycznych wzigty udziat w
wycieczce do Zakopanego.
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07- 09.2025r. W dniach od 7-9 kwietnia miaty miejsce Rekolekcje Wielkopostne, ktore
poprowadzit ks. A. Szustak.

15- 17.04. 2025r. W dniach od 15- 17 kwietnia w naszym Domu goscity siostry z Indii.
Siostry przyblizylty nam indyjska kulture i zwyczaje kulinarne, mieszkanki chetnie podzielity
sie¢ swoimi doswiadczeniami. Siostry byly bardzo zainteresowane technikami terapii
zajeciowej w WTZ.

19.04.2025r. W poniedziatek 19 kwietnia uroczys$cie obchodzilismy Swigto Blogostawionej
Matki Elzbiety Rozy Czackiej. Po Mszy Swictej wystawiony byt montaz stowno- muzyczny
pt. ,,Matka Elzbieta R6za Czacka we wspomnieniach sidstr i przyjaciot”.

23.05.2025r. W piatek 23 maja goscilismy uczestnikow CIS z Chelma wraz z opiekunami.
Byta to liczna grupa ok. 50 os6b. Nasze mieszkanki zademonstrowaty gosciom bezwzrokowe
metody postugiwania si¢ przyrzadami uzytku codziennego dla oséb niewidomych.

28.05.2025r. W $rod¢ 28 maja grupa mieszkanek z opiekunami udata si¢ na XXIV
Pielgrzymke Srodowisk Pomocy Spotecznej do Sanktuarium Matki Bozej Patronki Zotnierzy
Wrzesnia w Parafii Nawiedzenia Naj$wigtszej Maryi Panny w Woli Gulowskiej. Po Mszy
Swietej sprawowanej przez J.E.Ks. Biskupa Grzegorza Suchodolskiego odbyla si¢ czesé
integracyjna.

20.06.2025r. W pigtek 20 czerwca odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji 80 tych urodzin ks.
Antoniego- kapelana naszego Domu. Po uroczystej Mszy Swietej w $wietlicy Domu Nadziei
odbylo si¢ przedstawienie w wykonaniu Amatorskiego Teatru im. Karola Wojtyty pt. ,,On
patrzy na ciebie z mito$cig”. Nastepnie mieszkanki, pracownicy, uczestnicy WTZ, rodzina
ksigdza i zaproszeni goscie ztozyli ksiedzu zyczenia.

29.06.2025r. W niedzielg¢ 29 czerwca delegacja mieszkanek z opiekunami uczestniczyta
w Jubileuszowej Pielgrzymce Osob Niewidomych 1 Niedowidzacych do Sanktuarium Matki
Bozej Ptaczacej w Archikatedrze Lubelskie;j.

07.08.2025r. W czwartek 7 sierpnia odbyla si¢ jednodniowa wycieczka do Markowej na
podkarpaciu. Zwiedzili$my skansen 1 muzeum rodziny Ulmow- Muzeum Polakéw Ratujacych
Zydéw podczas 11 Wojny Swiatowej im. Rodziny Ulmow z Markowe;.

09.08.2025r. W sobote 9 sierpnia miata miejsce wizyta Matki Radostawy- Przelozonej
Generalnej SFSK . W $wietlicy Domu Nadziei wszyscy zgromadzeni na spotkaniu zlozyli
siostrze najlepsze zyczenia , wszelkich task Bozych w wypelianiu nowych obowigzkow.
Matka odpowiadata na pytania dotyczace Lasek i Duszpasterstwa Niewidomych.

27.08.2025r. w $rode 27 sierpnia w $wietlicy Domu Nadziei miato miejsce przedstawienie

teatralne w wykonaniu aktorow ze Studia Teatralnego Krak- Art. Z Krakowa pt. ,, Kwiat
paproci”.
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08.09.2025r. W s$rode 8 wrzesnia delegacja mieszkanek uczestniczyta w spotkaniu ,,
Zwyczaje Pradziadow — Migdzypokoleniowe Warsztaty Tradycji i Kultury Ludowe;j”.
Spotkanie odbyto si¢ w Domu Kultury w Krasniczynie.

25.09.2025r. W czwartek 25 wrzesnia delegacja mieszkanek wraz z opiekunami udata si¢ do
Gminnego Os$rodka Kultury w Krasniczynie na uroczyste obchody 30 lecia istnienia
Warsztatow Terapii Zajgciowej. Obchody byly polaczone z nadaniem imienia Modesta
Sekowskiego. Uczestnicy spotkania obejrzeli prezentacj¢ multimedialng i wystuchali
wspomnien o Modescie Sgkowskim. Po odstonigciu i poswieceniu tablicy pamigtkowe;j
odbyta si¢ cze$¢ artystyczna- wystep choru ,, Stoneczny Krag”. oraz zabawa przy dzwigkach
zespotu Krajka.

01.10.2025r. W srode 1 pazdziernika modlilismy si¢ w intencji s. Adeli, ktora opuszczata
nasz Dom aby uda¢ si¢ na misje do Starego Skatatu na Ukraing.

02.10.2025r. W czwartek 2 pazdziernika mieszkanki ze skrzydia §w. Elzbiety udaly si¢ na
wycieczke do Zwierzynca gdzie mogly podziwia¢ pigkno Roztocza.

06.10.2025r. W poniedziatek 6 pazdziernika w porannej Mszy Swictej modlilismy si¢ w
intencji naszych siéstr z okazji ich swieta §w. Franciszka. Po Mszy w $wietlicy odbyla si¢
czes¢e artystyczna w wykonaniu Amatorskiego Teatru im. Karola Wojtyly ktory przedstawit
inscenizacje pt. ,, Sladami $w. Franciszka”. oraz wystep choru ,,Stoneczny Krag”.

09.10.2025r. W czwartek 9 pazdziernika mieszkanki Domu i uczestnicy WTZ wraz z
opiekunami udali si¢ do Zamoscia do kina na projekcje filmu ,, Triumf serca”. O Sw.
Maksymilianie Kolbe.

18-20.10.2025r. W dniach od 18-20 pazdziernika gosciliSmy grupe niewidomych kobiet wraz
z s. Agata i s. Dolores z Duszpasterstwa Niewidomych z Warszawy. Odbylo si¢ spotkanie z
mieszkankami na $wietlicy oraz na poszczegodlnych skrzydtach. Panie z Warszawy miaty
okazje zobaczy¢ jak wyglada zycie w Zulowie. Odwiedzily rowniez WTZ.

07.11.2025r. W piatek 7 listopada w $wietlicy Domu miato miejsce spotkanie z s Pig, ktora
przyjechata do Polski z Kibeho w Afryce, gdzie prowadzi Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Niewidomych Dzieci. Uczestnicy spotkania obejrzeli slajdy, s. Pia podzielita si¢ swoimi
do$wiadczeniami, opowiedziata o codziennej pracy misyjnej, o radosciach, wyzwaniach oraz
o dzieciach, ktore kazdego dnia otacza mitoscig i troska. W wydarzeniu uczestniczyt Pan
Janusz Szpak, Starosta Powiatu Krasnostawskiego, z ktérym Siostra Pia wspotpracowata,
petniac przez wiele lat funkcje Dyrektora Domu Nadziei. Spotkanie stato si¢ rowniez okazja
do ztozenia Panu Staro$cie zyczen z okazji zblizajacych si¢ imienin. W spotkaniu
uczestniczyta rowniez Siostra Radostawa, Przetozona Generalna Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.

20.11.2025r. W czwartek 20 listopada w Krasnostawskim Domu Kultury odbyly sie
uroczyste obchody Powiatowego Dnia Pracownika Socjalnego. W uroczysto$ci wzigli udziat
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wyrdznieni pracownicy Domu. Zwienczeniem uroczystosci byt wystep choéru ,, Stoneczny
Krag”. ktory obchodzit w tym czasie 40 lecie istnienia.

26.11.2025r. W $érode 26 listopada mieszkanki Domu oraz uczestnicy WTZ wraz z

opiekunami udali si¢ do kina Morskie Oko w Krasnymstawie na film pt. ,, Uwierz w
Mikotaja”.

27.11.2025r. W czwartek 21 listopada w $wietlicy Domu Nadziei miata miejsce zabawa
andrzejkowa. mieszkanki Domu, uczestnicy WTZ wraz z opiekunami bawili si¢ przy
dzwigkach muzyki, nie zabrakto réwniez konkurséw, zabaw 1 wrozb andrzejkowych.

29.11.2025r. W sobote 29 listopada mieszkanki Domu i uczestnicy WTZ wraz z opiekunami
udali si¢ do Domu Kultury w Krasniczynie na spotkanie podsumowujace projekt ,, Boncza w
akcji”. realizowanego przez Koto Gospodyn Wiejskich z Bonczy oraz Dom Kultury w
Krasniczynie. W czasie spotkania uczestnicy wystuchali prezentacji o projekcie, tanczyli w
rytm muzyki granej przez Zespét Gamma oraz wzigli udzial w uczcie kulinarnej
przygotowanej przez Panie z KGW w Bonczy.

02.12.2025r. We wtorek 2 grudnia uroczyscie celebrowaliSmy Jubileusz 40-lecia Choéru
Stoneczny Krag i $wigtowanie Dnia Pracownika Socjalnego. Po uroczystej Mszy Swietej w
intencjach pracownikow Domu i WTZ odbyla si¢ czes¢ artystyczna w $wietlicy Domu gdzie
odbyt sie koncert choru ,, Stoneczny Krag”. nastgpnie zostaty ztozone zyczenia dla Choru i
dla wszystkich pracownikow.

03.12.2025r. W $rod¢ 3 grudnia delegacja mieszkanek udata si¢ do Domu Kultury w
Krasniczynie na podsumowanie akcji Onko - Mikotaj. Osoby zaangazowane w pomoc
chorym dzieciom otrzymaty serdeczne podzigkowania i dyplomy.

05.12.2025r. W pigtek 5 grudnia Dom odwiedzil Swiety Mikotaj, ktéry obdarowat kazda
mieszkanke drobnym prezentem.

10-11.12.2025r. W $rode 10 grudnia i w czwartek 11 grudnia uczestniczyliSmy w
Rekolekcjach Adwentowych, ktore poprowadzit ks. Grzegorz Garbacz

17.12.2025r. W $rode 17 grudnia w $wietlicy Domu Nadziei miato miejsce przedstawienie
teatralne pt: ,, Swigteczna gorgczka Olafa”. W wykonaniu aktoréw ze Studia Teatralnego
Krak- Art. Z Krakowa.

18.12.2025r. We czwartek 18 grudnia w $wietlicy Domu Nadziei mialo miejsce spotkanie
optatkowe. Wsrod przybylych Gos$ci swoja obecno$cig zaszczycili nas: Starosta Powiatu
Krasnostawskiego, Prezes Zarzadu i Skarbnik TOnOS, Dyrektor PCPR w Krasnymstawie,
Wojt Gminy i Zastgpca Wojta Krasniczyn, Radni Rady Powiatu, Specjalista ds. pomocy
instytucjonalnej, Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zulowie
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W Swigteczny nastréj wprowadzity Wszystkich Zgromadzonych jasetka pt. .,Swiatto
w Betelejem™ w wykonaniu Amatorskiego Teatru im. Karola Wojtyty.

W $wigtecznej, radosnej i pelnej zyczliwosci atmosferze miato miejsce podpisanie umowy na
realizacj¢ zadania publicznego pt. ,,Prowadzenie na terenie Powiatu Krasnostawskiego Domu
Pomocy Spotecznej przeznaczonego dla 70 osob niepetnosprawnych fizycznie" migdzy

Powiatem Krasnostawskim a Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie w
Laskach.”

Spotkanie zakonczyto si¢ wspdlnym podzieleniem si¢ optatkiem poswigconym przez ks.
Antoniego Troning.

19.12.2025r. W piatek 19 grudnia miato miejsce spotkanie optatkowe w Warsztatach Terapii
Zajeciowe], na ktore zaproszone byly rowniez mieszkanki Domu.

31.12.2025r. W $rode 31 grudnia przy wspolnej zabawie sylwestrowej mieszkanki Domu,
Uczestnicy WTZ i1 pracownicy pozegnali Stary Rok 1 przywitali Nowy.

Sporzadzit Tomasz Stafijowski
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